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ZAMONAVIY GLOBAL MUAMMOLARDA
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Annotatsiya: Ushbu magola altruizm — boshqalar foydasini o'z manfaatidan ustun qo‘yish hodisasining zamonaviy global
muammolarni hal etishda qanday rol o‘ynashi, uning mexanizmlari, cheklovlari va siyosiy hamda amaliy oqgibatlarini tahlil
giladi. Metod sifatida maqola empirik va nazariy adabiyotlarni tahlil giluvchi ilmiy sharh usulidan foydalangan. Tadgigot
natijalari shuni ko‘rsatadiki, altruistik motivlar va protsesslar kollektiv harakat, ijtimoiy kapital va xayriya tizimlari orgali
global muammolarni kamaytirishga sezilarli hissa qo‘shadi.

altruizm, global muammolar, kollektiv harakat, iglim o‘zgarishi, pandemiya, xayriya, ijtimoiy kapital.

Abstract: This article analyzes the role of altruism — the phenomenon of prioritizing others’ welfare over one’s own — in
addressing contemporary global issues, as well as its mechanisms, limitations, and political and practical implications.
The study employs a scholarly review method that synthesizes empirical and theoretical literature. The findings indicate
that altruistic motives and processes significantly contribute to mitigating global challenges through collective action,
social capital, and charitable systems.

altruism, global issues, collective action, climate change, pandemic, charity, social capital.

AHHOTauusA: B gaHHOW cTaTbe paccmaTpuBaeTcs, KaKyl poJib Urpaet anbrpynsMm — dBneHune, npun KOTopomM UHTepecChbl
Opyrmx CTaBATCA Bbllle COBCTBEHHbLIX — B peleHnn CoBpeMeHHbIX rno6anbHbIX npo6r|eM, a TaKxe aHanusnpyrTca
€ro MexaHu3Mbl, OrpaHNYeHns U MOMUTUYECKME M MpPaKTMYECKME NocreacTBus. B kavectBe metoga mccnenoBaHus
MCnonb3oBaH Hay‘-leIIZ 0630p, BKMIOYAKOLMIA aHanmM3 SMNUPUYECKOA U TEOPETUYECKOMN nnteparypbl. Pe3yanaTb|
NOKa3bIBAKT, YTO anbTpynctnyeckme MOTMBbl U NpoueccCbl BHOCAT 3HaYMTENbHLIN BKNag B cMardyeHue rnobanbHbiX
np06neM yepes KOMMEKTUBHbIE AENCTBUS, COLMarbHbIA KanuTan u 6ﬂar0TBOpMTeanble CUCTEMBbI.

anbTpyn3m, rnobanbHble I'IpOGJ'IeMbI, KOSNIIEKTUBHbIE OENCTBUA, U3MEHEHME KnMmaTta, naHaemus,
6J'IaI'OTBOpVITeJ'IbHOCTb, coumarnbHbIv KanuTann.

KIRISH

Zamonaviy dunyoda yuzaga kelayotgan muammolar xususiyatlari jihatidan global, o‘zaro bog'liq va ko‘p
girrali bo'lib, ularni hal etish uchun davlatlar, xalgaro tashkilotlar va fugarolik jamiyati hamkorligi talab etiladi.
Shaxsiy va guruh migyosidagi xatti-harakatlar — xususan, altruistik harakatlar — bu jarayonda muhim resurs
hisoblanadi. Altruizm konsepsiyasi nafaqat axloqgiy-etik nuqtayi nazardan gizigarli, balki ijtimoiy, siyosiy va
igtisodiy modellashtirishda ham amaliy ahamiyatga ega. Ushbu maqolaning magsadi altruizmning nazariy
asoslarini gayta ko'rib chigish, uning global muammolarda go'‘llanilishi va cheklovlarini tahlil qilish hamda amaliy
tavsiyalar ishlab chiqishdir.

Altruizm — bu shaxsning boshga odamlar farovonligi uchun manfaat kutmasdan yordam berish xatti-
harakati. Psixologiyada altruizm ijobiy ijtimoiy munosabatlarni shakllantiruvchi muhim omil sifatida qaraladi.
Jamiyatda altruizmning kuchli bo'lishi ijtimoiy birdamlik va bargarorlikni ta’minlaydi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Altruizmni tushunishda bir necha fan sohalari — psixologiya, evolyutsion biologiya, igtisodiyot va
sotsiologiyaning qarashlari mavjud.

Evolyutsion yondashuvlar. Trivers (1971)ning nazariyalari altruistik xatti-harakatlarning biologik asoslarini
tushuntirishga urinadi. Bu yondashuvlarga ko‘ra, altruistik xatti-harakatlar genetik yoki uzoq muddatli gaytarish
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manfaatlari orqali seleksiyaga muvofiq keladi [8].

Psixologik yondashuvlar. Empatiya—altruizm gipotezasi (Batson va boshqgalar) altruistik yordam
ko‘rsatishning empatiyadan kelib chigishini ta’kidlaydi. Psixologik tadgiqotlar, shuningdek, identifikatsiya
gilingan jabrdiydaga nisbatan yordam berish ehtimoli yuqori ekanligini ko‘rsatadi [2].

Sotsiologik va siyosiy yondashuvlar. Putnam (2000)ning ijtimoiy kapital tushunchasi va Ostrom (1990)ning
jamiyatning resurslarni boshgarishdagi jamoaviy institutlari altruizmni ijtimoiy me’yorlar, ishonch va kollektiv
muvaffaqiyat bilan bog‘laydi [6;5].

O‘zbekistonda ham bir qatorilmiy ishlarda altruizmga oid g‘oyalar ijtimoiy va ma’naviy jarayonlar bilan bog‘lab
o‘rganilgan. Masalan, M.X. Toshmurodova va U.M. Shomurotov (2023) egoizm va altruizm tushunchalarini
psixologik jihatdan tahlil gilgan bo‘lsa, A.Q. Xo‘jamqulov (2022) yoshlar ijtimoiy kapitalini shakllantirishda
hamijihatlik, yordam va ishonchning rolini ko‘rsatib bergan [1;3].

Xorijiy va mahalliy tadqigotlarni umumlashtirganda ko‘rinadiki, altruizm nafaqat shaxsiy xulg-atvor me’yori,
balki global muammolarni yengishda kollektiv harakatlarning muhim manbai sifatida namoyon bo‘ladi. Shu
jihatdan altruistik gadriyatlarning rivoji XXI asr muammolarini hal gilishda muhim ijtimoiy mexanizm hisoblanadi.
Ushbu g‘oyalar birgalikda altruizmni ham shaxsiy motiv, ham ijtimoiy institutlar orqali ishlaydigan jarayon sifatida
ko‘rishga imkon beradi.

Quyida altruizmning konkret global masalalardagi roli va ta’siri tahlil gilinadi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Iglim o‘zgarishi va ekologik muammolar. Iglim o‘zgarishi kollektiv aksiya va uzoq muddatli manfaatlarni
talab qiladi. Altruizm bu jarayonda «kelajak avlod» uchun javobgarlikni gabul gilish, ekologik ma’lumotlar,
hamjamiyat tashabbuslari va jamoaviy resurslarni muhofaza gilish shaklida namoyon bo‘ladi. Xalgaro darajada
ham fugarolik tashabbuslari va notijorat tashkilotlar orgali resurslar, bilim va texnologiyalar almashinuvi altruistik
harakatlarning natijasidir.

Global pandemiyalar (COVID-19 misoli). 2020-2022 vyillardagi COVID-19 pandemiyasi altruizmning ikki
jihatini ko‘rsatdi: bir tomondan, tibbiyot xodimlari va ko‘ngillilarning fidoyiligi; ikkinchi tomondan, jamoatchilik
sog‘ligi choralariga rioya qilishdagi prosotsial xatti-harakatlar (maskadan foydalanish, ijtimoiy masofa,
vaksinatsiya) umumiy manfaatlarni himoya qildi. Shu bilan birga, millatlararo vaksina tagsimoti masalasida
«vaksina millatchiligi» va global adolatsizlik altruistik yondashuvning yetishmasligini ko‘rsatdi.

Qochgqinlar inqirozi va insonparvarlik. Urush va mojarolar natijasida yuz minglab odamlar boshpanasiz
goladi. Bu holatlarda xalgaro yordam, gochginlarni gabul gilish va ularni reabilitatsiya gilishdagi ko‘mak altruistik
tamoyillarga asoslanadi. Shuningdek, diasporaning jo‘natmalari va ko‘ngilli tashkilotlarning faoliyati ham muhim.

Igtisodiy tengsizlik va global qashshoqlik. Xayriya, xalqaro yordam va rivojlanish dasturlari orgali amalga
oshiriladigan altruistik tashabbuslar global tengsizlikni kamaytirishga garatilgan. Yangi yondashuvlar — samarali
altruizm xarajatning eng katta ijobiy ta’sirini qgidiradi va resurslarni eng samarali vositalarga yo‘naltirishni taklif
giladi (Singer, MacAskill) [7;4].

Cheklovlar va xavotirlar. Altruizm har doim ham ijobiy natija bermaydi; uning samaradorligi bir gancha
cheklovlarga duch keladi.

Erkin foydalanuvchi muammosi: jamoaviy tovarlar va global muammolar kontekstida altruizm shaxsning
kurashlariga yetarli javob berolmasligi mumkin.

Empatiya cheklovi va masofa: insonlar yaqin va identifikatsiyalangan jabrdiydalarni ko‘proq qutqaradi,
statistik dardga nisbatan esa kamroq hissa qo‘shadi.

Resurslarning noto'g'ri tagsimlanishi va korruptsiya: xayriya va yordam tizimlari har doim ham samarali
boshqgarilmaydi.

Charchoq va hamdardlik charchoglari: ko‘p miqdordagi ingirozlarda yordam ko‘rsatuvchilar ruhiy va
jismoniy charchogni his gilishadi.

Madaniy va siyosiy farglar: altruistik me’yor va amaliyotlar madaniy kontekstga bog‘liq bo‘lib, universal
yondashuvni murakkablashtiradi.

Altruizm zamonaviy global muammolarni yengishda ijtimoiy birdamlikni shakllantiruvchi asosiy kuchlardan
biri hisoblanadi. U insonlarni umumiy manfaat yo‘lida birlashtirib, muammolarga nisbatan befarqlikni kamaytiradi
va mas’uliyat hissini oshiradi. Iglim o‘zgarishi, pandemiyalar yoki gashshoqlik kabi global tahdidlarga garshi
choralar samarali bo‘lishi uchun faqat davlatlar yoki tashkilotlarning tashabbusi yetarli emas, balki oddiy
fugarolarning altruistik ishtiroki ham zarur.

Altruizm ko‘ngillilik, insonparvarlik harakatlari va xayriya tizimlari orgali gisqa muddatli yordamdan tashqari,
uzoq muddatli ijtimoiy barqgarorlikni ta’minlashga ham xizmat giladi. Masalan, ekologik loyihalarda ko‘ngillilar
mehnati nafaqat tabiat muhofazasiga, balki yangi avlodda ekologik ong shakllanishiga yordam beradi.
Shu bilan birga, altruistik gadriyatlar jamiyatda ishonch muhitini yaratib, xalgaro miqyosda solidaritetning
mustahkamlanishiga zamin hozirlaydi.
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Birog altruizm har doim ham cheksiz imkoniyatlarga ega emas. Ba’zi hollarda siyosiy manfaatlar, igtisodiy
resurslarning yetishmasligi yoki selektiv yondashuv altruistik harakatlarning global ta’sirini cheklaydi. Shunga
garamay, altruizmni inkor etib bo‘lmaydi — u global muammolarni hal gilishda mustaqil mexanizm sifatida
emas, balki xalgaro hamkorlik va siyosiy qarorlarni samarali to‘ldiruvchi kuch sifatida katta ahamiyat kasb etadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki, zamonaviy global muammolar insoniyatdan nafaqat texnologik
yechimlar, balki ijtimoiy-axlogiy gadriyatlarni ham talab etadi. Altruizm shu jarayonda insonlarni birdamlikka
chorlaydigan va umumiy mas’uliyatni shakllantiradigan asosiy omillardan biri sifatida namoyon bo‘ladi. U
ko'ngillilik, xayriya, insonparvarlik tashabbuslari orqali ijtimoiy hayotga amaliy hissa qo‘shadi hamda xalgaro
hamkorlikning barqarorligini kuchaytiradi. Birog altruizmning imkoniyatlari cheklanganligi bois, u mustaqil
yechim emas, balki global muammolarga qarshi kurashda boshga mexanizmlar bilan uyg‘unlashgandagina
samarali natija beradi. Shunday qilib, altruizm zamonaviy dunyoda insoniyat kelajagini ta’minlashda muhim
ijtimoiy resurs sifatida gadrlanishi lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. Toshmurodova, M. X., & Shomurotov, U. M. (2023). Egoizm va altruizm tushunchalari. Innovative Developments in
Educational Activities, 3(5), 45-52.

2. Batson, C. D. (1991). The Altruism Question: Toward a Social-Psychological Answer. Lawrence Erlbaum Associates.

3.  Xo'jamqulov, A. Q. (2022). Yoshlar ijtimoiy kapitalini shakllantirish masalalari. Tadgiqotlar.uz, 5(1), 77-83.

4.  MacAskill, W. (2015). Doing Good Better: Effective Altruism and a Radical New Way to Make a Difference. Guardian
Faber Publishing.

5. Ostrom, E. (1990). Governing the Commons: The Evolution of Institutions for Collective Action. Cambridge University

Press.

Putnam, R. D. (2000). Bowling Alone: The Collapse and Revival of American Community. Simon & Schuster.

Singer, P. (1972). Famine, Affluence, and Morality. (Essay); Singer, P. (2009). The Life You Can Save. Random House.

Ubaydullayevna, D. A. (2023). Establishing a relationship between a mother and a teenage child. Frontline social

sciences and history journal, 3(02), 18-26.

9. A6gynnaesa, [1. (2023). Onnasun Tapbusa 6ona waxcm puBoXnaHULLnHM 6enrmnosyn omun cudatnga. Negarorvkm n
ncuxornorum B CoBpemMeHHoM obpasoBaHuu. https://ppmedu. jdpu. uz/index. php/ppmedu/article/view/8963.

10. Trivers, R. (1971). The Evolution of Reciprocal Altruism. Quarterly Review of Biology.

11. Ashurov, R. R. (2022). Xarakter aksentuatsiyasi tushunchasining ijtimoiy-psixologik tahlili. Science and Education, 3,
663—-674.

12. Ramazonovich, A. R. (2025). Development of Cognitive Processes in Students as an Important Factor of Intellect
Formation. Jurnal Psikologi, 2, 1-6.

© N

133






