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Аннотация: В статье рассматриваются ключевые социально-психологические проблемы развития личности в 
условиях современного общества. Анализируются феномены кризиса идентичности, влияния цифровой среды, 
утраты межличностного доверия, возрастания социальной тревожности и одиночества. Особое внимание уделено 
роли коммуникаций и цифровизации в формировании самосознания личности. Делается вывод о необходимости 
комплексного подхода к развитию личности, объединяющего образовательные, культурные и психологические 
стратегии.

Ключевые слова: личность, социальная психология, идентичность, цифровизация, адаптация, социальная 
тревожность, коммуникация.

Annotatsiya: Maqolada zamonaviy jamiyatda shaxs rivojlanishining asosiy ijtimoiy-psixologik muammolari tahlil qilinadi. 
Shaxsiy identifikatsiya inqirozi, raqamli muhitning ta’siri, o‘zaro ishonchning yo‘qolishi, ijtimoiy xavotir va yolg‘izlik kabi 
hodisalar yoritilgan. Shaxs ongining shakllanishida kommunikatsiya va raqamlashtirishning o‘rni alohida ko‘rsatib o‘tilgan. 
Xulosa sifatida shaxs rivojlanishiga ta’sir etuvchi ta’limiy, madaniy va psixologik yondashuvlarning birgalikdagi zarurligi 
ta’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: shaxs, ijtimoiy psixologiya, identifikatsiya, raqamlashtirish, moslashuv, ijtimoiy xavotir, muloqot.

Abstract: The article examines the key socio-psychological problems of personality development in modern society. 
Phenomena such as identity crisis, the influence of the digital environment, the loss of interpersonal trust, and the growth 
of social anxiety and loneliness are analyzed. Special attention is paid to the role of communication and digitalization in the 
formation of self-awareness. The conclusion emphasizes the need for an integrated approach to personal development 
combining educational, cultural, and psychological strategies.

Key words: personality, social psychology, identity, digitalization, adaptation, social anxiety, communication.

В В Е Д Е Н И Е
Современное общество переживает масштабные изменения, затрагивающие все стороны жизни 

человека: от технологий и экономики до культуры и социальных связей. Эти изменения оказывают 
прямое воздействие на формирование личности и её психологическое благополучие.

Проблема развития личности в XXI веке особенно актуальна, поскольку стремительное развитие 
цифровых технологий и информационных потоков трансформирует способы общения, мышления и 
самоидентификации человека [1]. Личность оказывается в ситуации постоянного выбора, переоценки 
ценностей и поиска смысла.

Объект исследования — личность как социально-психологический феномен. Предмет исследования 
— социально-психологические проблемы развития личности в условиях современного общества.

Цель исследования — выявить основные противоречия и трудности развития личности в 
современном социуме и определить пути их преодоления. 
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I Задачи:
a)	 Рассмотреть влияние цифровой среды на личность;
b)	 Выделить ключевые социально-психологические проблемы развития личности;
c)	 Проанализировать механизмы адаптации и самоопределения;
d)	 Обозначить направления гармонизации личностного роста.

М Е Т О Д Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я
Исследование носит теоретико-аналитический характер. Использованы методы:
анализ и синтез психологических и социологических источников;
сравнительный анализ концепций личности (Э. Эриксон, А. Маслоу, К. Роджерс, З. Бауман и др.);
контент-анализ современных эмпирических данных по проблеме влияния цифровой среды и 

социальной тревожности.
Научная база работы включает труды отечественных и зарубежных авторов, изучавших развитие 

личности, феномен идентичности, процессы социализации и влияния технологий на психику [2; 3; 4].

Р Е З УЛ ЬТ А Т Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я
1. Кризис идентичности и поиски смысла
По Э. Эриксону, идентичность — это целостное восприятие себя как личности, основанное 

на устойчивых ценностях и жизненных целях [5]. В современном мире идентичность становится 
фрагментарной: человек «примеряет» множество социальных ролей, что нередко ведёт к внутреннему 
конфликту.

Молодые люди особенно остро переживают чувство неопределённости — кто я, чего хочу, к чему 
стремлюсь. В цифровом пространстве происходит подмена реальной самооценки на внешнюю (через 
«лайки» и комментарии), что формирует зависимость от общественного одобрения [6].

2. Влияние цифровой среды на психику
Цифровизация меняет не только поведение, но и когнитивные процессы. Исследования показывают, 

что постоянное пребывание в онлайн-среде снижает концентрацию внимания, вызывает тревожность и 
истощение [7].

Особенно уязвимыми оказываются студенты и подростки. Их развитие проходит в условиях 
информационной перегрузки, что затрудняет формирование критического мышления и эмоциональной 
устойчивости.

3. Утрата межличностного доверия и рост социальной тревожности
Современное общество переживает кризис коммуникации. Общение перемещается в виртуальное 

пространство, теряя эмоциональную глубину. Возникает феномен «псевдообщения» — контакты есть, 
но взаимопонимания нет.

Социальная тревожность и чувство одиночества становятся массовыми. По данным психологических 
опросов, более 60% молодых людей испытывают трудности в установлении доверительных отношений 
[8]. Это снижает уровень эмпатии и усиливает отчуждение.

4. Трансформация ценностей и дефицит смысла
З. Бауман [9] отмечал, что современное общество «жидко» — ценности нестабильны, традиции 

ослаблены, а идеалы успеха сводятся к материальному благополучию. Это создаёт внутреннюю 
пустоту и потерю смыслов.

Личность, не имея устойчивых ориентиров, сталкивается с тревогой выбора и экзистенциальной 
усталостью. Многие компенсируют её внешними атрибутами — потреблением, виртуальной активностью, 
демонстрацией успеха.

О Б С У Ж Д Е Н И Е
Проведённый анализ показывает, что развитие личности сегодня связано с рядом противоречий.
С одной стороны, современное общество предоставляет огромные возможности для 

самореализации, доступа к знаниям и свободного выражения.
С другой — создаёт новые источники психологического давления: необходимость постоянного 

сравнения, страха неуспеха и информационной зависимости.
Для преодоления этих проблем необходимо развивать психологическую устойчивость, 

умение фильтровать информацию, формировать внутренние ценности и навыки эмоционального 
саморегулирования.



153

“Zamonaviy psixologiyaning dolzarb muammolari”

M
A

K
T

A
B

G
A

C
H

A
 V

A
 M

A
K

T
A

B
 T

A
’L

IM
IВажную роль играют образование и психопросвещение: именно они помогают человеку осознанно 

выстраивать отношения с миром и собой.
Эффективными направлениями считаются:
тренинги личностного роста и уверенности;
развитие эмоционального интеллекта;
групповая психотерапия и наставничество;
волонтёрские и социальные программы, способствующие эмпатии и взаимопомощи.
Таким образом, личность XXI века нуждается не столько в адаптации, сколько в гармонизации 

внутреннего мира и формировании устойчивой самоидентичности.

В Ы В О Д Ы
Развитие личности в современном обществе происходит под влиянием противоречивых факторов 

— технологического прогресса, информационной перегрузки и культурных трансформаций.
Основные социально-психологические проблемы — кризис идентичности, цифровая зависимость, 

снижение доверия и рост тревожности.
Для гармоничного развития личности необходимы внутренние ресурсы — самосознание, 

эмоциональная зрелость и критическое мышление.
Образовательные и психологические практики должны быть направлены на развитие эмоциональной 

грамотности, устойчивости и ответственности.
Будущие исследования следует сосредоточить на изучении влияния искусственного интеллекта и 

виртуальной коммуникации на структуру личности и самовосприятие.
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