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RUHIY SALOMATLIKNI QO‘LLAB-QUVVATLASH
ORQALI BO'LAJAK LOGOPEDLARNING
INKLYUZIV FAOLIYATGA PSIXOLOGIK
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Annotatsiya: Ushbu maqolada bo‘lajak logopedlarning inklyuziv faoliyatga psixologik tayyorgarligini oshirishda ruhiy
salomatlikni go‘llab-quvvatlashning o‘rni va ahamiyati yoritilgan. Inklyuziv ta’lim jarayonida mutaxassislarning emotsional
barqarorligi, stressga bardoshliligi va psixologik moslashuvchanligi o‘quvchilarning rivojlanishiga va ta’lim samaradorligiga
bevosita ta’sir giladi. Shu bois, logopedlarni tayyorlashda salomatlik psixologiyasi asoslarini o‘quv dasturlariga kiritish,
psixologik treninglar, reflektiv mashg‘ulotlar va shaxsiy rivojlanish dasturlarini joriy etish zarur. Magolada shuningdek,
ruhiy salomatlikni saglashning innovatsion metodlari hamda logopedlarning kasbiy tayyorgarligini oshirishga qaratilgan
samarali yondashuvlar tahlil gilinadi.

bo‘lajak logopedlar, ruhiy salomatlik, psixologik tayyorgarlik, inklyuziv ta’lim, salomatlik psixologiyasi,
emotsional barqarorlik, stressga bardoshlilik, innovatsion metodlar, psixoprofilaktika, refleksiya, shaxsiy rivojlanish,
pedagogik go‘llab-quvvatlash.
Abstract: This article highlights the role and importance of supporting mental health in enhancing the psychological
readiness of future speech therapists for inclusive practice. In inclusive education, specialists’ emotional stability, stress
resilience, and psychological flexibility directly affect children’s development and the effectiveness of the learning process.
Therefore, training programs for speech therapists should integrate health psychology, psychological training, reflective
exercises, and personal development programs. The article also analyzes innovative methods for maintaining mental
health and effective approaches aimed at strengthening the professional preparation of future speech therapists.

future speech therapists, mental health, psychological readiness, inclusive education, health psychology,
emotional stability, stress resilience, innovative methods, psychoprophylaxis, reflection, personal development,
pedagogical support.

AHHOTauusA: B JaHHOW cTaTbe packpbIBAeTCA Pofib U 3HaYeHUe MOAAEpPKKM MCUXMYECKOro 300pPOBbsA B MOBbLILLIEHUN
MCUXOJIOTMYECKON TOTOBHOCTM OyAyLUMX JIOTONEAOB K WHKIO3MBHON [AesTeNIbHOCTU. B yCroBUSIX WHKMHO3UBHOIO
obpas3oBaHNA SMOLMOHasbHAs YCTOMYMBOCTb, CTPECCOYCTOMYMBOCTb M MCUXONorMyeckasi rMOKoCTb CneumanucToB
HanpsiMylo BIMSIIOT Ha pasBuUTME AeTel U 3hDEKTUBHOCTb y4eGHOro npouecca. [o3ToMy B MOATOTOBKE Oronenos
HeoBX0AMMO BKITHYaTb OCHOBbI MCKXONMOrUK 300POBbS B y4EGHbIE MPOrpaMmbl, MPOBOANTL MCUXONOrMYECKUE TPEHWHTU,
pedrieKCMBHbIE 3aHATUS U MPOrpaMMbl IMYHOCTHOTO Pa3BUTUS. B cTaTbe Takke aHanmnanpyoTcs MHHOBALMOHHbIE METOAbI
noaaepkaHus NCUXMYECKoro 300pPoBbs U 3EKTUBHbIE NOAXOALI, HAaNpaBrneHHbIe Ha NOBbILLIEHWE NPOdECCUOHaNbHOM
MOATrOTOBKM GyAyLLMX JTOTOMNesoB.

Oyoylwme noronedbl, MCUXMYECKOe 300POBbE, MCUMXOMOrMyeckasl roTOBHOCTb, MHKIO3UBHOE
obpasoBaHue, MCUXONOrUsi 340POBbS, IMOLIMOHASbHAs YCTONYNBOCTb, CTPECCOYCTOMYMBOCTb, UHHOBALMOHHbBIE METOAD,
ncvxonpodunakTuka, pednekcus, MIMYHOCTHOE pa3BUTUE, MeJarornyeckas nogaepxka.

KIRISH

Bugungi kunda ta’lim tizimida inklyuziv yondashuvning dolzarbligi ortib bormoqda. Jamiyatda har bir
insonning imkoniyatlaridan gat’iy nazar, teng huqugli ishtirokini ta’'minlash, aynigsa ta’lim muassasalarida alohida
e’tibor talab etadi. Shu nuqgtayi nazardan, bo‘lajak logopedlarning inklyuziv faoliyatga psixologik tayyorgarligini
shakllantirish masalasi muhim ahamiyat kasb etadi. Logoped mutaxassis nafagat nutq nugsonlarini tuzatish
bilan, balki bolalarning ruhiy holatini go‘llab-quvvatlash, ularni jamiyat hayotiga moslashtirish bilan ham
shug‘ullanadi.
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Ruhiy salomatlikni go‘llab-quvvatlash logopedning kasbiy kompetensiyasining ajralmas gismi hisoblanadi.
Bo‘lajak logopedlarda bu yo‘nalishda bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirish ularning kelajakdagi samarali
faoliyatiga zamin yaratadi. Psixologik tayyorgarlik darajasi yuqori bo‘lgan mutaxassis inklyuziv muhitda
ishlashda bolalarning individual ehtiyojlarini hisobga olib, ularni ijobiy ruhiy holatda saqlab turishga, o‘ziga
ishonchni mustahkamlashga yordam bera oladi. [3, 59]

Shu sababili, oliy ta’lim muassasalarida logoped kadrlar tayyorlash jarayonida ruhiy salomatlikni go‘llab-
quvvatlashga oid psixologik yondashuvlarni tatbiq etish muhim metodik yo‘nalish sifatida qaralmogda. Mazkur
tadqgiqot bo‘lajak logopedlarning inklyuziv faoliyatga psixologik tayyorgarligini oshirishda ruhiy salomatlikni
mustahkamlash mexanizmlarini aniglash, samarali metod va texnologiyalarni ishlab chigishga qaratilgan.

Tadqiqot natijalari logopedik ta’lim jarayonini takomillashtirish, inklyuziv pedagogika amaliyotiga innovatsion
yondashuvlarni joriy etish hamda bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy kompetensiyasini oshirishga xizmat qgiladi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Hozirgi davrda ta’lim tizimi oldida turgan muhim vazifalardan biri — inklyuziv muhitda ishlay oladigan, ruhiy
jihatdan bargaror va psixologik tayyor mutaxassislarni tayyorlashdan iborat. Aynigsa, logopediya sohasida bu
masala alohida ahamiyat kasb etadi. Chunkilogoped nafagat nutq nugsonlarini bartaraf etuvchi mutaxassis, balki
bolaning ruhiy holatini qo‘llab-quvvatlovchi, uni ijtimoiy hayotga moslashtiruvchi shaxsdir. Shu boisdan bo‘lajak
logopedlarning inklyuziv faoliyatga psixologik tayyorgarligini oshirishda ruhiy salomatlikni mustahkamlash
jarayoni markaziy o‘rinni egallaydi. Ruhiy salomatlik insonning o‘zini anglash, hissiyotlarini boshqarish, stressli
vaziyatlarga bardosh bera olish va ijobiy munosabatlarni shakllantirish gobiliyatini o'z ichiga oladi. Shaxsning
ruhiy salomatligi ganchalik barqaror bo‘lsa, u kasbiy faoliyatda shunchalik muvaffagiyatli bo‘ladi. Shu nugqtai
nazardan, bo‘lajak logopedlarda ruhiy salomatlikni qo‘llab-quvvatlash nafaqat ularning individual farovonligi,
balki ular bilan ishlaydigan bolalarning ijtimoiy-psixologik rivojlanishi uchun ham muhim omildir.

Inklyuziv ta’lim muhitida faoliyat yurituvchi logopedning ish jarayoni ko‘plab murakkab psixologik omillar
bilan bog‘lig. U o'z faoliyatida turli darajadagi nutq nugsoniga ega, hissiy jihatdan nozik, ayrim hollarda psixologik
travma olgan bolalar bilan ishlaydi. Shunday sharoitda logoped o'z hissiyotlarini boshgara olmasa, stressni
yenga olmasa, u nafagat samarali natijalarga erisha olmaydi, balki bolaning rivojlanish jarayoniga ham salbiy
ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli, logoped tayyorlov jarayonida ruhiy barqarorlik, ijobiy fikrlash, empatiya,
stressni boshqarish ko‘nikmalari shakllantirilishi zarur. Psixologik tayyorgarlik jarayonida bu ko‘nikmalarni
mustahkamlash uchun psixologik treninglar, relaksatsiya mashglari, art-terapiya, musiqa terapiyasi va
meditatsiya kabi zamonaviy yondashuvlardan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi.[5, 40]

XULOSA VA TAKLIFLAR

Yugqoridagi tahlillar shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak logopedlarning inklyuziv faoliyatga psixologik tayyorgarligini
oshirishda ruhiy salomatlikni qo‘llab-quvvatlash muhim omil hisoblanadi. Ruhiy barqarorlik, emotsional
muvozanat va stressni boshqarish ko‘nikmalari logopedning samarali faoliyat yuritishida hal qgiluvchi ahamiyat
kasb etadi. Oliy ta’lim jarayonida talabalarning ruhiy salomatligini mustahkamlashga qaratilgan maxsus
psixologik treninglar, sog‘lom turmush tarzini qo‘llab-quvvatlovchi mashg‘ulotlar, shuningdek, ijtimoiy-psixologik
yordam dasturlarini joriy etish zarur. Bu esa nafagat bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy kompetensiyasini
oshiradi, balki ularning shaxsiy o‘sishiga ham zamin yaratadi.

Ruhiy salomatligi mustahkam bo‘lgan logoped inklyuziv ta’lim muhitida bolalar bilan samarali muloqot
o‘rnatadi, ularning hissiy holatini to‘g‘ri baholay oladi va individual ehtiyojlariga mos yondashuvni tanlaydi. Shu
boisdan, pedagogik ta’lim tizimida ruhiy salomatlikni qo‘llab-quvvatlashga oid innovatsion metodlarni tatbiq
etish, psixologik madaniyatni rivojlantirish va sog‘lom ruhiy muhit yaratish dolzarb vazifa bo‘lib qoladi. Natijada,
inklyuziv faoliyatda faol, mas’uliyatli va empatik logoped kadrlar shakllanadi.
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