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OTA-ONA VA FARZAND MUNOSABATLARINI
BARQARORLASHTIRISHDA AFILIATSIYA
MOTIVINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

Samatova Sevara G‘ayratovna
Aniq va ijtimoiy fanlar universiteti katta o‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu tadqgiqot ota-ona va farzand o‘rtasidagi munosabatlarni barqaror gilish jarayonida affiliatsiya
motivining ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini o‘rganishga bag‘ishlangan. Affiliatsiya motivi — insonning boshqalar bilan
iliq, do‘stona, qo‘llab-quvvatlovchi alogalarni o‘rnatish, saglash va tiklashga bo‘lgan intilishi. Tadgigot doirasida ota-ona
va farzand o‘rtasida ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, hissiy yaqinlik, e’tirof va gabul qilinish ehtiyojlari orgali munosabatlarning
bargarorlashtirilishi tahlil gilinadi. Ishning magsadi ota-ona-farzand munosabatida affiliatsiya motivini kuchaytirish orqgali
barqaror va sog‘lom oila mubhitini shakllantirish bo‘lsa, vazifalar sifatida motivning psixologik mazmuni, ota-ona-farzand
munosabatlarida affiliatsiya motivining roli va uni amaliy jihatdan rivojlantirish usullarini aniglash belgilangan. Mazkur
tadqigot obyekti — ota-ona va farzandlar o‘rtasidagi munosabatlar, predmeti — munosabatlarni bargarorlashtirish
jarayonida affiliatsiya motivining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari. Ish yakunida ota-ona va farzand o‘rtasida affiliatsiya
motiviga asoslangan kommunikatsiya va qo‘llab-quvvatlash modelini taklif etish rejalashtirilgan.

affiliatsiya motivi, ota-ona-farzand munosabatlari, ijtimoiy go‘llab-quvvatlash, hissiy yaqinlik, e’tirof, oila
barqarorligi.

Abstract: This study addresses the socio-psychological characteristics of the affiliation motive in the stabilization of
parent-child relationships. The affiliation motive refers to a person’s drive to establish, maintain and restore warm,
friendly and supportive interpersonal connections. Within the parent-child relationship context, the research examines
elements such as social support, emotional closeness, recognition and acceptance, and how these contribute to forming
a stable and healthy family environment. The object of the study is the parent-child relationship; the subject is the socio-
psychological characteristics of the affiliation motive in the process of stabilizing these relationships. The aim is to identify
the role of the affiliation motive in reinforcing parent-child relationships and to propose practical recommendations. The
tasks include: exploring the psychological essence of the affiliation motive; investigating its influence on parent-child
relations; developing practical means for its enhancement.

affiliation motive, parent-child relationship, social support, emotional closeness, recognition, family stability.

AHHOTauusi: B pgaHHOM wccnegoBaHWM paccMaTpyBaloTCs  COLManbHO-MCUXONornyeckne OocobeHHOCT MoTuBa
achpunraumm Nnpu ctabunmsamm OTHOLLEHWUI MEXAY poauTensMu n pebéHkom. Motrea adpunuaLmm — aTo CTpemMeHne
YyeroBeka yCcTaHaBNnBaTh, NOAAEPXKMBATL M BOCCTAHABNUBATL TEMMbIE, APYXECKNE U MOAAEPKNBAIOLLNE MEXTTUYHOCTHbIE
CBS3U. B KOHTEKCTe poanTEnbCKO-AETCKNX OTHOLLEHUA aHANM3NPYITCH TakMe KOMMNOHEHThI, Kak coLlmanbHas noaaepxka,
3MoLMOoHanbHas GnmnsocTb, NPU3HaHWE U MPUHATHE, N UX PONb B YCTAHOBMEHWN CTAOWMBLHOW U 300POBOW CEMENHOMN
cpeabl. OBbEeKT NCCrefoBaHNS — OTHOLLEHUS MEXAyY poaUTENs MU N AeTbMUW; NPeAMET — COLMarnbHO-MCMXONornieckne
ocobeHHOoCTH MoTMBa adhdunmaLmm B npoLecce cTabnnmsaumm aTux OTHOLLEHWN. Lienb paboTbl — BbISIBUTL POSib MOTVBA
ahdunuaummn B ykpenneHun poauTenbCKO-AETCKUX OTHOLLEHUIA U NPEANoXMTb NpakTUYeckne pekomeHgaumu. 3agayv
BKITHOHAIOT: N3yYEHNE NCMXONOrMYECKOro CoaepXaHns MoTrMea adunmauum; NccrnegoBaHne ero BAMAHNSA Ha OTHOLLEHWS
Mexay poauTtenamm n pebéHkom; paspaboTka NpakTUYECKMX NyTen ero akTmem3aLmu.

MOTMBa adhdunmauum, poauTenb-pebEHOK OTHOLLEHUS, colmanbHas noaaepxka, dMoLmoHanbHas
6nn3ocTb, NpU3HaHUe, CTabUbHOCTL CEMBbU.
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KIRISH

Biz tadqigotimizda ota-ona va o‘smir farzand munosabatlarini barqarorlashtirishda afiliatsiya motivining
ijtimoiy-psixologik xususiyatlari nazariy jihatdan tadqiq qildik. Mazkur o‘rganishlar davomida masala bo‘yicha
nazariy tamoyillar va konsepsilar ham mavjudligi aniglandi. Affiliatsiya motivi - bu insonning ijtimoiy aloqgalarni
o‘rnatish, guruhga qo‘shilish, yagin munosabatlarni rivojlantirish va boshqalar bilan hissiy jihatdan bog‘lanishga
bo‘lgan ichki ehtiyojini ifodalovchi motivatsion jarayon ekan [1]. Ushbu motiv insonning ijtimoiylashuvida va
emosional farovonligini ta’minlashda muhim rol o‘ynar ekan.

Inson psixikasida bir gator motivlar mavjud bo'lib, ulardan biri — affiliatsiya motivi (yoki a’zo bo'lish,
go‘shilish ehtiyoji). Bu motiv insonni boshgalar bilan iliq, yaqin va do‘stona aloqalar o‘rnatishga, guruh tarkibiga
kirishga, boshqa insonlar tomonidan gabul gilinishga va e’tirof etilishiga undaydi. limiy adabiyotlarda bu motiv
“need for affiliation” (“qo‘shilish/tegishlilik ehtiyoji”) sifatida tanilgan.

Ota-ona va farzand o‘rtasidagi munosabat esa oila ichidagi eng muhim ijtimoiy-psixologik jarayonlardan
biridir. Bargaror, sog‘lom ota-ona-farzand munosabatlari bolaning shaxsiy, ijtimoiy va hissiy rivojlanishiga, o'zini
gadr-gimmatga ega his qilishiga, xavfsizlik tuyg‘usiga bevosita ta’sir giladi. Shu bois, ota-ona va farzand o‘rtasida
affiliatsiya motivini yaqqol tushunish va uni go‘llash munosabatlarni mustahkamlashda muhim ahamiyat kasb
etadi.

Asosiy gism

Affiliatsiya motivi — bu boshga odamlarga yaqin bo'lish, ilig va ishonchli munosabatlar o‘rnatish va
saglashga bo‘lgan intilishdir. Bu motivning asosiy xususiyatlari quyidagilardir:

= |jobiy aloga orqgali o‘zini tanitish va gabul gilinish ehtiyoji: insonga boshqa insonlar bilan mulogot qilish,
tushunilishni his qilish, mehr-ogibatni gabul gilish muhim.

= Hissiy yagqinlik va go‘llab-quvvatlashga intilish: affiliatsiya motiviga ega shaxslar ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlashniizlaydi, yordam so‘raydi yoki taklif giladi; yolg‘izlik yoki qaytarilmaslik holatlari motivni zaiflashtirishi
mumkin.

= Qabul gilinmaslikdan qo‘rqish: affiliatsiya ehtiyoji kuchli bo‘lganlarda boshga odamlar tomonidan rad
etilish, tashlab qo‘yilish xavfi yuqgori bo‘lishi mumkin.

= Guruhga tegishlilik hissi: motiv shaxsni o‘zini guruh tarkibida his gilish, biror ijtimoiy birlik bilan alogada
bo‘lishga undaydi.

= Ushbu xususiyatlar ota-ona-farzand munosabatida aks etganida, munosabatlarning hissiy-psixologik
jihatdan barqaror bo‘lishi uchun muhim zamin yaratadi.

Ota-ona va farzand munosabatlarida affiliatsiya motivining roli. Ota-ona va farzand munosabatlari bir
tomondan ota-onaning farzandga bo‘lgan mehr-e’tibori, qo‘llab-quvvatlashi, his-tuyg‘ularini ifoda etishi bilan
belgilanadi; boshga tomondan farzandning ota-onadan emotsional bog'ligligi, ishonchi, gabul qilinishini his
qgilishi bilan chambarchas bog'liq. Agar ota-ona va farzand o‘zaro affiliatsiya motiviga mos ravishda yagqinlik,
hurmat, mehr-oqgibat muhitida bo‘lsa, munosabatlar bargaror va o‘zaro ishonchli bo‘lish ehtimoli ortadi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ota-ona ruhiy jihatdan yaqin bo'lishi, farzand bilan muloqot qilishi va hissiy
alogani saqglashi bilan farzandning ijtimoiy-emosional rivojlanishida, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash his qilishida ijobiy
natijalarga erishiladi. Affiliatsiya motivi bu jarayonda “yaqinlik + qo‘llab-quvvatlash + gabul qilinish” shaklida
ishlaydi. Misol uchun, ota-onada yugqori affiliatsiya motivi bo‘lsa, ular farzand bilan ko‘p muloqot qiladi, hissiy
jihatdan unga ochiq bo‘ladi, uning fikri va his-tuyg‘ularini inobatga oladi.

Shuningdek, farzand tomondan garalganda, agar u ota-ona bilan yaqin va ishonchli alogada bo'lsa,
o'zini gadrli his giladi, yolg‘izlik va rad etilishni kamroq boshdan kechiradi, bu esa munosabatlarning barqaror
bo‘lishiga xizmat giladi.

Ota-ona va farzand munosabatlarini barqarorlashtirishda quyidagi amaliy tavsiyalar affiliatsiya motivini
rivojlantirishga xizmat gilishi mumkin:

Hissiy yaqinlikni oshirish: ota-ona farzand bilan mehr bilan muloqot gilishi, uning his-tuyg‘ularini tinglashi
va hurmat bilan gabul qilishi lozim. Bu farzandda “men gadrli ekanman” tuyg‘usini uyg‘otadi.

litimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimini qurish: oila ichida ochiq suhbatlar, erkin fikr almashish muhitini
shakllantirish. Farzandning ehtiyojiga sezgir bo'lish, unga psixologik tayanch bo‘lish.

Qabul gilinish va e’tirof: ota-ona farzandning ijobiy xatti-harakatlarini tan olishi, uning muvaffaqgiyatlarini va
his-tuyg‘ularini gadriga yetishi muhim. Bu affiliatsiya motivini qo‘llab-quvvatlaydi.

Guruh hissini mustahkamlash (oila ichida): birga bajariladigan faoliyatlar (oilaviy suhbat, o‘yin, sayr) orqali
o'zaro bog'liglikni kuchaytirish. Farzand oila a’zosi ekanini his qilishi kerak.

Rad etilish go‘rquvini kamaytirish: ota-ona farzandga nisbatan rad etuvchi emas, balki tushunuvchi va
yordamchi pozitsiyada bo‘lishi lozim. Farzandning xato gilishi jarayonida ham qo‘llab-quvvatlash ko‘rsatish.

Tadqgigotning ahamiyati va yangi yo‘nalishlar. Bu mavzu — nafaqgat nazariy jihatdan muhim, balki amaliy
psixologik pedagogik ishlar uchun ham katta ahamiyatga ega. Ota-ona va farzand munosabatlarida affiliatsiya
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motivini hisobga olish, motivga mos yondashuvlar yordamida oila ichidagi ijtimoiy-psixologik muhitni yaxshilash,
hissiy barqarorlik va farzandning ijtimoiy-emosional salomatligini qo‘llab-quvvatlash imkonini beradi.

Affiliatsiya motivini adabiyotlarda ofrganilishi bo'yicha quyidagicha manbalar aniglandi. Jumladan,
psixologiyada affiliatsiya motivi ko‘plab tadgiqotlarda o‘rganilgan bo‘lib, u turli yondashuvlar orqali tushuntirilgan:

1. David Mak Klellandning motivatsiya nazariyasi. Bunda Mak Klelland motivatsiyani uch asosiy ehtiyoj
orqali tushuntiradi: muvaffagiyatga erishish, hokimiyat va affiliatsiya. Uning fikricha, affiliatsiya motiviga ega
shaxslar odatda boshgalar bilan yaqin munosabatlarni qadrlaydi, ijtimoiy alogalarni barqaror saglashga intiladi
va ko‘pincha qo‘llab-quvvatlashni talab qiladi [2].

2. Maslou ehtiyojlar iyerarxiyasi. Mazkur konsepsiyada Abram Maslou o'z piramidasida ijtimoiy ehtiyojlarni
(sevgi, do'stlik, tegishlilik hissi) asosiy psixologik ehtiyojlardan biri sifatida ko‘rsatgan. Affiliatsiya motivi bu
ierarxiyaning uchinchi darajasiga to‘g‘ri keladi va insonning xavfsizlik va fiziologik ehtiyojlari gondirilgandan
keyin paydo bo‘ladi.

3. Tilqud va Byronning biologik yondashuvi. Ushbu yondashuvda affiliatsiya motivining evolyutsion asoslari
o‘rganiladi. Olimlar odamlarning ijtimoiy aloqgalarni rivojlantirishga bo‘lgan ehtiyojini omon qolish va reproduktiv
muvaffaqgiyatni ta’minlovchi omil sifatida ko‘radi. Guruh bilan birga yashash xavfsizlikni oshirgan va resurslarni
tagsimlashni osonlashtirgan.

4. Affiliatsiya motivi bo‘yicha shaxsiylik psixologiyasi. Bu konsepsiyada affiliatsiya motivi shaxsning
individuallik xususiyatlariga bog'liq. Ba’zi odamlar ijtimoiy aloqalarga ko‘proq intilsa, boshqalar mustagqillikni
afzal ko'rishi mumkin. Affiliatsiya ehtiyojining intensivligi shaxsiy hayotiy tajribalarga va ijtimoiy muhitga bog‘lig.

5. Affiliatsiya va stress. Psixologik tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, odamlar stress holatida ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlashni izlashadi. Affiliatsiya motivi stressni yengish strategiyalaridan biri sifatida qaraladi. Lazarus va
Folkmanning stress nazariyasida ijtimoiy yordam stressni kamaytirishda muhim vosita sifatida ta’kidlanadi.

Affiliatsiya motivi ijtimoiy munosabatlarni mustahkamlaydi. Affiliatsiya motivi guruhlardagi dinamika,
jamoaviy ish va ijtimoiy liderlikni tushunishda qo‘llaniladi. Tarbiyaviy psixologiyada affiliatsiya motivi juda muhim
psixologik mexanizm hisoblanadi. Bunda bolalarda ijtimoiy ehtiyojlarni rivojlantirish va ular uchun sog‘lom
ijtimoiy muhit yaratish uchun muhim.

Shunday qilib, affiliatsiya motivi odamlarning ijtimoiy xatti-harakatlarini va shaxsiy munosabatlarini
tushunishda markaziy ahamiyatga ega ekan.

Masalani adabiyotlarda o‘rganilishi affilatsiya motivi insonning boshgalarga yaqin bo'lish, ijobiy
munosabatlarni o‘rnatish va saglash istagini ifodalaydi. Bu motiv oila muhitida o‘zaro ishonchni shakllantiradi,
emotsional yagqinlikni rivojlantiradi, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimini mustahkamlashga yordam beradi [3].

Tadqigotimiz davomida ota-ona va o‘smir farzand munosabatlarida affilatsiya motivining o‘rnini ham
o‘rgandik. Bunda emotsional yaqinlikni oshirish masalashida, ya’ni affilatsiya motivi ota-ona va farzand o‘rtasida
emotsional yaqinlikni mustahkamlashga xizmat gilar ekan. Bu o‘smirning o‘zini xavfsiz his gilishida va ijtimoiy
o'zini anglashida muhim rol o‘ynar ekan.

Shuningdek munosabatlarda ochiglikni ta’minlashi, ya’'ni ota-onaning mehribon va qo‘llab-quvvatlovchi
munosabati o‘smirning ichki dunyosini yaxshiroq tushunishiga imkon berar ekan. Affilatsiya motivining
kuchayishi o‘'smirning ota-onasiga ishonchli munosabat bilan murojaat gilishiga sabab bo‘lar ekan.

Konfliktlarni bartaraf etish husiyatini kasb etr ekan, ya'ni affilatsiya motivi ijtimoiy-psixologik
moslashuvchanlikni oshirib, ota-ona va farzand o‘rtasida yuzaga keladigan nizolarni yumshatishga yordam
berar ekan.

Affiliatsiya motivi bo'yicha adabiyotlardagi tahlilarimiz uni oiladagi ijtimoiy muhitni barqgarorligini ham
ta’'minlashi mumkinligini ham ko‘rsatdi. Shunindek affiliatsiya motivini shakklanishi quyidagicha jihatlarni
shakllantirar ekan:

-hamkorlik mubhitini yaratish: Ota-ona va o'smirning birgalikdagi faoliyatlari (masalan, oila tadbirlari,
birgalikda muhim garorlar gabul gilish) affilatsiya motivini kuchaytiradi;

-o‘'smirning shaxsiy chegaralarini hurmat gilish: Uning fikrlari va tanlovlariga hurmat bilan yondashish
orqali, ota-ona uning mustaqilligini go‘llab-quvvatlashi mumkin;

- kommunikatsiyani rivojlantirish: To‘g'ri mulogot usullarini qo‘llash va emotsional ehtiyojlarga e’tibor
garatish muhim;

- jamoaviy ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimi: ljtimoiy guruhlar yoki dasturlar orgali ota-ona va o‘smir bir-
birlarini yaxshiroq tushunishga o‘rganishi mumkin ekan.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Shunday qilib, affiliatsiya motivi ota-ona va farzand munosabatlarini barqarorlashtirishda muhim ijtimoiy-
psixologik omil hisoblanadi. Ota-ona va farzand o‘rtasida hissiy yagqinlik, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, gabul
gilinish va e’tirof muhitini yaratish, motivni faollashtirish orgali munosabatlarni yanada mustahkamlash mumkin.
Ushbu yondashuy, oila ichidagi sog‘lom psychosotsial muhitni shakllantirishga xizmat qiladi.
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