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GENDER STEREOTIPLARI - QABUL QILINGAN
MEYOR VA QOIDALARGA XULQ-ATVORINI
MOSLASHTIRISH

Saribayeva Umida Sattarovna
TAFU Psixologiya kafedrasi dotsenti

Annotatsiya: Magolada gender stereotiplari mohiyatiga ko‘ra gender tasavvurlarimizda erkaklar va ayollarning gender
rollarini tanlanishi, farglanishi, amal qilinishini belgilaydigan turli ijtimoiy munosabatlar, ijtimoiy normalardan iboratligi
yoritilgan.

gender, stereotip, tasavvur, erkak, ayol, rol, ijtimoiy, munosabat, norma.

Abstract: The article highlights various social relations and social norms that, depending on the nature of gender
stereotypes, determine the choice, differentiation, and fulfillment of gender roles of men and women in our gender
perceptions.

gender, stereotype, perception, man, woman, role, social, relations, norm.

AHHOTaums: B cTaTbe OCBELLEHbI pasfnyHble coLmarnbHble OTHOLIEHWS N coLmarnbHble HOPMbI, KOTOPbIE, B 3aBMCUMOCTU
OT CyTU reHOepHbIX CTepeoTnnos, onpenendrT Bbl60p, pasnuyne 1 BbIMOSIHEHUE reHAEPHbIX Pofen MY>XYUH U KEHLLVH B
HaWnX reHaepHbIX npeacrtaBrieHnAx.

reHaep, CTePeOTU, NPEACTaBNEHNE, MYXXUYNHA, XKEHLLMHA, pOrb, COLMarnbHbIA, OTHOLLEHUS, HOpMa.

KIRISH

Gender stereotiplari B.M.LloH izlanishlarida, jumladan, N.J. Cobb va uning hamkor tadqgigotchilari J.
Stevens-Long va S. Goldstein ishlarida o‘rganilgan, shaxsning ommaviy axborot vositalarini kuzatishi ta’sirida
gender stereotiplari ijobiy korrelyatsiya, idrok, munosabat namunalarining xulg-atvorga singib ketishi natijasida
stereotipning paydo bo'lishi aniglangan va stereotiplarning shakllanishida ommaviy axborot vositalari ta’siri
katta ekanligi gayd etilgan. M. Sadker va D. Sadker (1982) tadqiqotlari natijasida Amerika ta’lim tizimidagi kabi
aksariyat jamiyatlarda qizlarni o‘gish, fan va ishlab chiqarishda martabalarini oshirish uchun yo‘l ochadigan
sohalardan uzoglashtirilgani va an’anaviy ayollar ishlariga yo‘naltiriigani bayon etilgan hamda ayol-gizlar
passivligi uchun mukofotlanib, qatiyliklari uchun jazolanishi odatga aylangani, bu kabi ijtimoiy munosabatlar
gender stereotiplarini shakllantirgani ko‘rsatilgan [5].

ASOSIY QISM

A.H. Yeagly va hamkasblari tomonidan o‘tkazilgan tadqigotlarda erkak va ayollarning gender mansubliklariga
xos stereotiplari va harakatlarini yaqinlari orasida emas, balki aksariyat hollarda jamoatchilik oldida ko‘proq
namoyon etishlari kuzatilgan. “Bir-birlariga yon berish”lari bu axborot bosimidan qutilishga intilish hisoblanib,
erkak va ayollar gender xususiyatlarini jamoat joylarida, odamlar nazoratida bo‘lgan vaziyatlarda buzmaslikka
harakat qilishlari gender stereotiplarning shakllanganligidan dalolat beradi. ljtimoiy rollar nazariyasi (social roles
theory) A.H. Yeagly tomonidan ishlab chigilgan konsepsiya hisoblanadi. A.H. Yeaglyning ushbu nazariyasiga
ko'ra, erkaklar va ayollarning gender stereotiplari, gender rollarining tanlanishi va amal qilinishi turli xil ijtimoiy
munosabatlar, ta’limiy vaziyatlar va jarayonlar mahsulidir.

Gender stereotiplari — mohiyatiga ko‘ra ijtimoiy normalardan iborat bo‘lib, gender tasavvurlarimizda
erkaklarda erkakka xos xususiyatlar, xatti-harakat me’yorlari va ayollarda ayollarga xos fazilatlar, xatti-
harakatlarning gender farglarini xarakterlovchi g‘oyalar to‘plamidir.

Gender me’yorlarga harakatlar, munosabatlarni moslashtirish (attitude), ichki barqaror istak tarzida
munosabatda bo'lish, jamiyat tomonidan qaysi gender xatti-harakatining ma’qullanishiga garab taqlid qilish har
bir erkakning erkakligini va ayolning ayolligini belgilab beradigan ijtimoiy-madaniy talablardir.
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D. Barry [1] (1991) ta’kidlaganidek, ayollar asosan erkaklardan ehtirosli, hissiy-emotsional munosabat
kutishadi, bu esa imkonsiz bo'lib, erkaklar tajribasida bunday his-tuyg‘ular mavjud emasligi qayd etilgan.
Aksariyat ayollarda bu hagda asosli bilim va tushuncha shakllanmaganligi sababli erkaklarning psixoemotsional
holatini tushunishlari giyin kechishi gender tengsizlikning psixoemotsional omillari sanaladi.

Ko‘pgina zamonaviy ijtimoiy standartlar, me’yorlar va qadriyatlar yanada moslashuvchan bo'lishiga
garamay, jinsiy munosabatlarning mustahkamlanishi hozirgi kunga qadar ularning asosiy xususiyatlaridan
biridir; jamiyat ko‘pincha o‘tmish stereotiplarini qat’iy ravishda takrorlaydi. Shu munosabat bilan gender
stereotiplarini tashxislash va o‘rganish zarur.

Katta izohli ijtimoiy lug‘atga ko‘ra, stereotip guruh a’zolarini toifalarga ajratish va ularni shablon sifatida
gabul gilish imkonini beradigan, bir guruh shaxslar hagida soddalashtiriigan umumlashmalarning jamiyatidir.
Shunday qilib, turli guruhlarga, jumladan jinsga oid stereotiplar, asossiz va noto‘g'ri fikrlarga ko‘ra, shaxslarni
idrok etishga olib keladi.

I.S. Kletsina [2] (1998) ta’kidlaydi: gender stereotiplari— “erkaklarga xos” va “ayollarga xos” tushunchalarga
mos keluvchi xulg-atvor modellari va xarakter xususiyatlari to‘g‘risidagi andazalashtirilgan tasavvurlar’. Demak,
tadqiqgotchilar fikrini xulosalasak, gender stereotiplar — mazkur jamiyat uchun aynan shu tarixiy davrdagi
erkaklar va ayollar o‘rtasidagi fargliklar to‘g‘risidagi shakllangan tasavvurlardir.

A.V. Merenkov [3] (2001) ta’kidlashicha, gender stereotipi — “gabul qilish xususiyati, magsadga
intiluvchanlik, mazkur madaniyatda gabul gilingan muayyan jins vakili turmushi va faoliyatidagi me’yor va
goidalarni hisobga olgan holda inson xulg-atvorining dasturiy anglashilishidir”. Ya’ni, muallifning fikricha, gender
stereotipi inson yashayotgan ijtimoiy jamiyat madaniy hayotida gabul gilingan me’yor va qoidalarga xulg-atvorni
moslashtirishdir.

Barcha gender stereotiplarni uch guruhga tagsimlash mumkin.

Birinchisi — maskulinlik va feminlik stereotiplari, ya’'ni erkaklarga xos, ayollarga xos andazalar. Dastavval,
maskulinlik — mardlik va feminlik — latofatlik tushunchalari 1.S. Kon (2001) tomonidan taqdim etilgan.
“Maskulinlik” atamasi ma’nosini tahlil gilishga asoslanib, feminlik va maskulinlik tushunchalarining mazmuni
quyidagicha ifodalanadi: I. Konning ta’kidlashicha, maskulinlik va feminlik tushunchalari erkaklarga maskulinlik
yoki ayollarga feminlik “xolisona xos bo‘lgan” ruhiy va xulg-atvoriy xususiyatlarni aks ettiradi. Aynan |.S. Kon
garashlarida ideal erkak va ideal ayolning me’yoriy qoliplari o‘z ifodasini topganligi ahamiyatlidir.

Maskulinlik va feminlik tushunchalari genderga xos turli sifatlar borasidagi ijtimoiy tasavvurlarni o'z ichiga
oladi; erkaklar va ayollarning qanday bo'lishi, ularga qaysi xususiyatlar magbul ekani hagidagi garashlar gender
stereotiplarini shakllantiradi.

Gender stereotiplarning ikkinchi guruhi oilaviy, professional va boshqa sohalarda muayyan ijtimoiy
rollarni mustahkamlash bilan bog‘liq bo‘lib, ayollarga asosan oilaviy rollar, erkaklarga esa professional rollar
belgilangani kuzatiladi.

Bugungi kunda esa aksariyat oilalarda erkak ham, ayol ham “oilani moddiy ta’minlovchisi” rolini
bajarayotganligi, oilada reja va magsadlarni hamjihatlikda belgilash zarurati mavjudligi, erkak va ayollarning
vazifasi hagidagi an’anaviy tasavvurlar o‘zgarib borayotgani gender tenglik munosabatlarida ham o‘ziga xos
o‘zgarishlar bo‘layotganini ko‘rsatadi.

Gender andazalarning uchinchi guruhi— erkaklar va ayollar o‘rtasidagi farglikni mehnatning muayyan turlari
bilan shug‘ullanish jarayonida ifodalaydi. Jumladan, erkaklarga odatda ijodiy va yaratuvchanlik xarakteriga ega
instrumental soha kasblari, ayollarga esa bajaruvchi va xizmat ko‘rsatuvchi xarakterdagi ekspressiv sohalar
xos deb hisoblangan. Shuning uchun “erkaklarga xos” va “ayollarga xos” kasblar mavjudligi hagidagi fikr keng
tarqalgan. A. Mishel’[4] (1991) ma’lumotlariga ko‘ra, erkaklar va ayollarga xos kasblar, rollarning andazaviy
ro‘yxati ijtimoiy stereotiplar ko‘rinishiga ega.

Gender stereotiplarning qayd etilgan guruhlari orasida birinchi guruh andazalari universal (maskulinlik,
feminlik stereotiplari), ikkinchi va uchinchi guruh andazalari esa ko‘proq shaxsiy xarakterga ega bo‘lib, oilaviy
va professional sohalarni gamrab oladi.

Aksariyat adabiyotlar tahlili natijasida ijtimoiy-madaniy kontekstda erkaklar ayollardan aqlli qilib namoyish
etilgani, buning gender stereotiplar shakllanishiga xizmat qilgani aniglandi. Shu asosda mazkur stereotiplarning
bugungi kundagi holatini empirik aniglash vazifasi qo‘yildi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Xulosa tarzida shuni aytish kerakki, “gender stereotiplari” tushunchasiga:

- birinchidan, erkaklar va ayollarni odatda ifodalovchi xususiyat va ta’riflar kiradi;

- ikkinchidan, gender stereotiplarida erkak va ayollarning jinsiga an’anaviy tarzda xos bo‘lgan me’yoriy
xulg-atvor namunalari mavjud bo‘ladi;
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- uchinchidan, gender stereotiplarinsonlarning erkak va ayollar ganday farglanishi to‘g‘risidagi umumlashgan

fikri va tushunchalarida namoyon bo'ladi;

- to'rtinchidan, gender stereotiplarning shakllanishi mavjud bo‘lgan ijtimoiy-madaniy muhit bilan

chambarchas bog'liq.
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