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TALABALAR IJTIMOIY FAOLLIGINI
OSHIRISHNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
JIHATLARI

Umarov Saidnemat Burxanovich
Nizomiy nomidagi O‘'MPU “Pedagogika” kafedrasi professori v.b
E-mail: umarovsaidnemat@gmail.com

Annotatsiya: Magolada talabalar ijtimoiy faolligini oshirishga ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik omillar tahlil gilingan. Ta’lim
muhiti, guruhdagi munosabatlar va shaxsiy motivatsiyaning ijtimoiy ishtirok faoliyatiga ta’siri yoritiigan. Empirik tadgiqot
natijalari asosida talabalar ijtimoiy faolligini oshirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan.

ijtimoiy faollik, talabalar, motivatsiya, ijtimoiy muhit, psixologik qo‘llab-quvvatlash, mulogot, faol fugarolik
pozitsiyasi.
Abstract: The article examines the socio-psychological factors that contribute to increasing students’ social activity. It
highlights the role of motivation, social environment, and interpersonal communication in shaping civic engagement.
Based on an empirical study, practical recommendations are proposed to strengthen students’ social responsibility and
leadership through training, mentoring, and volunteer programs.

social activity, students, motivation, social environment, leadership, psychological support, civic engagement.

AHHOTaums: B cTatbe paccmaTpmBaloTCa COLManibHO-NCUXOSOrMYeCcKne acnekTbl MOBLILLEHUS COLManbHOM akTUBHOCTU
CTYOEHTOB. PackpbiBatoTca kntoyeBble AeTEPMUHaHTbI (POPMUPOBAHUSA aKTUBHOW MPaXK4aHCKOM MNO3ULMKU JINYHOCTH,
Takme Kak couumanbHaa cpena, MeXnM4HOCTHbIe OTHOLLEeHUA, YpPOBEHb NCUXOMOrMYEeCKOn MOAAEPKKM U MOTMBALUMN.
[poaHanuanpoBaHbI pesynbratbl IMMNUPUYECKOIo WCCnenoBaHUd, HanpaelieHHOro Ha onpegeneHne B3anMOoCBA3U
MexXxay coumarnbHO-NMCUXonorn4ecknumMmm ycrnoBnamm O6pa3OBaTEHbHOFO npouecca n cteneHbo BOBIIe4eHHOCTN CTyOEHTOB
B O6Ll.|,eCTBeHHyr0 KW3Hb. Ha ocHoBe NOJNTy4YeHHbIX OaHHbIX NpensioKeHbl NpakTtnyeckne pekoMmeHgauun no pasBuUTUo
coumnarnbHOW akTUBHOCTM CTYOEHTOB 4Yepe3 TPEeHUHIU, HaCTaBHUYeCTBO 1 BOB/1IE4YEHWE B BOJTOHTEPCKUE MHNLMATUBDI.

coumnanbHada akTUBHOCTb, CTYAEHTbl, MOTUBaAL KA, colunanbHada cpeaa, ncuxonornvyeckasa nognepxka,
nmaepcTeBo, KOMMYHUKaUnA.

KIRISH

O'zbekistonda ta’lim tizimini modernizatsiya gilish va yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish davlat siyosati
darajasiga ko'tarilgan. Prezident Sh.M. Mirziyoevning “Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi 2022-2026
yillar” (PF-60, 2022 yil 28 yanvar) hamda “Yoshlar masalalari bo‘yicha davlat siyosatini yanada takomillashtirish
to‘g'risida’qgi qarorlarida (PK-174, 2022 yil 27 may) yoshlarning ijtimoiy hayotda faol ishtirokini ta’minlash ustuvor
yo‘nalish sifatida belgilab berilgan.

Shuningdek, “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonun (2020 yil, yangi tahrir) hamda “Yoshlar ittifoqi to‘g‘risida”gi Nizom
talabalarning ijtimoiy faolligini oshirishda ta’lim muassasalarining mas’uliyatini belgilaydi.

Asosiy gism

litimoiy faollik psixologiyada shaxsning jamiyatdagi pozitsiyasi, munosabatlari va ijtimoiy ehtiyojlarini
namoyon etish darajasi sifatida izohlanadi. Bu holat shaxsning o'zini anglashi, faol ishtirok etishi va mas’uliyatni
his etishi bilan chambarchas bog'lig.

Tadgiqot jarayonida qo‘llanilgan usullar:

* Anketalash va sotsiologik so‘rov — talabalar ijtimoiy faolligi darajasini o‘lchash uchun;

» Psixologik testlash (R. Kettell, E. Fromm shkalalari) — shaxsiy faollik va ijtimoiy motivatsiyani aniglash
uchun;

» Sotsiometriya va kontent tahlil — guruh ichidagi munosabatlar tizimini va liderlik rollarini o‘rganish
uchun.
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Ma’lumotlar SPSS Statistics 25 dasturi yordamida korrelyatsion tahlil asosida qayta ishlandi.

Tadqiqot natijalari shundan dalolat berdiki:

*  67% talabalar o'zlarini “faol jamiyat a’zosi” deb hisoblasa-da, ularning faolligi asosan akademik va
onlayn platformalar bilan cheklangan;

» Faqat 23% talabalar volontyorlik yoki talabalar kengashi faoliyatida ishtirok etadi;

» ljtimoiy faol talabalarning psixologik profilida ichki motivatsiya (r=0.62) va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
hissi (r=0.58) yuqori darajada kuzatildi;

» Passiv guruhlarda esa ijtimoiy izolyatsiya va past muloqgot qobiliyati asosiy to'siq sifatida qayd etildi.

Olingan ma’lumotlar E. Erikson, A. Maslou va D. MakKlelland nazariyalari bilan uyg‘un natijalar berdi. Unga
ko'ra, ijtimoiy faollik shaxsning “o‘zini ro‘yobga chiqarish ehtiyoji” bilan chambarchas bog'liq bo‘lib, ijtimoiy muhit
va emotsional qo‘llab-quvvatlash faol pozitsiyani shakllantirishda hal giluvchi ahamiyatga ega.

Shu bois ta’lim muassasalarida quyidagi mexanizmlar samarali bo‘lib chiqdi:

1. Liderlik va jamoaviy muloqot treninglari — shaxslararo ishonch va ijtimoiy ta’sir gobiliyatini oshiradi;

2. Volontyorlik faoliyati — ijtimoiy mas’uliyat va faol fugarolik tuyg‘usini kuchaytiradi;

3. Mentorlik tizimi — katta kurs talabalari tomonidan yordam ko‘rsatish orqali ijtimoiy empatiya rivojlanadi;

4. Interaktiv ta’lim muhiti — psixologik xavfsizlik va faol ishtirokni rag‘batlantiradi.

Bu omillar birgalikda talabalar ijtimoiy faolligining psixologik poydevorini yaratadi va ularni faol fugarolik
pozitsiyasiga tayyorlaydi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Talabalar ijtimoiy faolligini oshirish — faqat ta’limiy emas, balki ijtimoiy-psixologik jarayon bo'lib, quyidagi
yo‘nalishlarda amalga oshirilishi magsadga muvofiq:

» Psixologik xizmatlar orqgali talabalarning motivatsion resursini go‘llab-quvvatlash;

» Trening va vorkshoplar orgali muloqot, empatiya va faollikni rivojlantirish;

» Universitet hayotida ijtimoiy loyihalar va volontyorlik faoliyatini integratsiya qilish;

+ Ta’lim muhitida emotsional xavfsizlik va hamkorlik madaniyatini yaratish.

Bunday tizimli yondashuv natijasida talabalar ijtimoiy mas’uliyatli, tashabbuskor va jamiyat taraqgiyotida
faol ishtirok etuvchi shaxs sifatida shakllanadi.
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