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IСЕМЕЙНАЯ СИНЕРГИЯ КАК ФАКТОР 

РАЗВИТИЯ “Я-КОНЦЕПЦИИ” В 
ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ

Одилова Наира Гулямовна
Национальный университет Узбекистана,

доктор философии по психологическим наукам (PhD), доцент

Аннотация: В статье анализируется влияние семейной синергии как ключевого фактора развития «Я-концепции» 
в подростковом возрасте. Под семейной синергией понимается гармоничное и согласованное взаимодействие 
членов семьи, основанное на общих ценностях, эмоциональной близости, уважении и взаимной ответственности. 
Особое внимание уделяется роли родителей в формировании самооценки, мотивации, саморегуляции и общего 
самовосприятия подростка. Результаты эмпирического исследования, проведённого среди родителей учащихся 
8–9 классов, показывают, что поддержка, принятие и кооперация в семье способствуют становлению зрелой и 
позитивной «Я-концепции». Напротив, авторитарность и эмоциональное отвержение отрицательно влияют на 
психологическое благополучие подростков. Полученные данные подчёркивают значимость создания в семье 
атмосферы доверия, сотрудничества и эмоциональной поддержки как условия личностного развития подростка и 
формирования устойчивого позитивного образа «Я».

Ключевые слова: семейная синергия, Я-концепция, подростоковый возраст, родительское принятие, кооперация, 
эмоциональная близость, самооценка, психологический климат, авторитаризм, саморегуляция.
Annotatsiya: Maqolada o‘smirlik davrida “Men-konsepsiyasi”ning shakllanishiga oilaviy sinergiyaning ta’siri asosiy omil 
sifatida tahlil qilinadi. Oilaviy sinergiya umumiy qadriyatlar, o‘zaro hurmat, hissiy yaqinlik va mas’uliyatga asoslangan 
uyg‘un hamkorlik jarayoni sifatida izohlanadi. Tadqiqotda ota-onalarning o‘smirning o‘zini anglashi, o‘z-o‘zini baholashi, 
motivatsiyasi va o‘zini boshqarish qobiliyatini rivojlantirishdagi roli alohida yoritiladi. 8–9-sinf o‘quvchilari ota-onalari 
o‘rtasida o‘tkazilgan empirik tadqiqot natijalari oilada qo‘llab-quvvatlash, qabul qilish va hamkorlikning yuqori darajada 
bo‘lishi o‘smirning yetuk va ijobiy “Men-konsepsiyasi” shakllanishiga xizmat qilishini ko‘rsatadi. Aksincha, haddan tashqari 
avtoritar munosabat va hissiy rad etish o‘smirning ruhiy holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Olingan natijalar oilada o‘zaro 
ishonch, birdamlik va hissiy qo‘llab-quvvatlash muhitini shakllantirish o‘smir shaxsiy rivojlanishi hamda barqaror, ijobiy 
“Men” obrazini yaratishda muhim ahamiyatga ega ekanini ta’kidlaydi.

Kalit so‘zlar: oilaviy sinergiya, Men-konsepsiyasi, o‘smirlik davri, ota-ona munosabati, kooperatsiya, hissiy yaqinlik, 
o‘zini-o‘zi baholash, psixologik muhit, avtoritarizm, o‘zini-o‘zi boshqarish.
Abstract: The article examines the influence of family synergy as a key factor in the development of adolescents’ self-
concept. Family synergy is defined as a harmonious and coordinated interaction among family members, based on 
shared values, mutual respect, emotional closeness, and responsibility. The study highlights the role of parents in shaping 
adolescents’ self-perception, self-esteem, motivation, and self-regulation skills. Empirical research conducted among 
parents of 8th–9th grade students shows that high levels of support, acceptance, and cooperation within the family 
contribute to the formation of a mature and positive self-concept in adolescents. Conversely, excessive authoritarian 
attitudes and emotional rejection negatively affect their psychological well-being. The findings emphasize the importance 
of creating an atmosphere of trust, unity, and emotional support within the family as a crucial condition for adolescents’ 
personal development and the formation of a stable, positive self-image.

Key words: family synergy, «I»-concept, adolescence, parental acceptance, cooperation, emotional closeness, self-
esteem, psychological climate, authoritarianism, self-regulation.

В В Е Д Е Н И Е
Институт семейных отношений, включая детско-родительские взаимодействия, издавна 

рассматривается как центральный элемент социальной структуры. В условиях развития общества 
его значение становится ещё более значимым. Это объясняется тем, что именно в системе детско-
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I родительских отношений наиболее полно усваиваются достижения человечества как звена между 
социальными институтами, а традиции передаются из поколения в поколение как духовное наследие. 
Таким образом, будущее любого общества, народа и нации во многом зависит от состояния семейных 
отношений. Для этого необходима здоровая и духовно крепкая семейная атмосфера. В достижении 
такой атмосферы важную роль играет синергия [1,45-46].

Синергия подразумевает, что в результате взаимодействия отдельных частей возникает нечто 
новое - дополнительное качество или структура. В контексте семьи таким качеством является характер 
и глубина отношений между её членами. Синергия рождается во взаимодействии между мужем и 
женой, между родителями и детьми. Именно в таких взаимодействиях формируются творческие идеи, 
появляются новые возможности и альтернативные решения.

Эту дополнительную часть можно образно представить, как «третье лицо». Когда между двумя 
людьми возникает чувство «мы», они становятся не просто двумя, а как бы тремя - сама связь между 
ними приобретает отдельное, самостоятельное значение. Это также справедливо и в отношениях между 
родителями и детьми. Такое «третье лицо», возникающее на основе взаимодействия, - это семейная 
культура, которая формируется на основе общей цели и системы ценностей, основанных на принципах.

Таким образом, синергия - это не просто взаимная открытость, а формирование совместных 
ценностей, целей и ответственного подхода к их соблюдению. Она формирует моральный закон внутри 
семейной культуры, побуждая к честности, открытости и смелости в решении сложных вопросов, а не к 
уходу от них или избеганию общения.

Это «третье лицо» становится своеобразным высшим моральным авторитетом, воплощением 
коллективной совести, общих целей и традиций семьи. Оно удерживает членов семьи от аморальных 
поступков, от злоупотребления властью или авторитетом. Пока семья живёт в соответствии с этим 
внутренним авторитетом, её члены осознают, что положение, власть, деньги и статус - не собственность, 
а доверенное управление, предназначенное для служения другим. Но когда человек нарушает согласие 
с этим моральным центром и становится «законом сам для себя», связь распадается. Люди отдаляются, 
сосредоточиваются на себе и своих интересах, и чувство общего исчезает. В результате семейная 
культура трансформируется из культуры взаимозависимости в культуру независимости, и чудо синергии 
исчезает.

М Е Т О Д Ы
Наше исследование основано на научной гипотезе о том, что на формирование «Я-концепции» у 

подростков может влиять психологическая среда в семье и межличностных отношениях, отношение 
родителей к ребенку, то есть уровень его принятия и здорового психологического сотрудничества. В 
исследовании приняли участие родители учащихся 8–9 классов общеобразовательных школ. Всего 
было опрошено 80 респондентов.

Хорошо известно, что личность родителей оказывает важное влияние на формирование 
самосознания человека. Именно поэтому основным инструментом в данном случае является 
тест-опросник, разработанный А.Я.Варгой и В.В.Столиным. Этот опросник представляет собой 
психодиагностический метод, предназначенный для определения отношения родителей к своим детям.

Как известно из законов возрастной психологии, отношение родителей к ребёнку проявляется уже 
в первые месяцы его раннего детства, а иногда - даже в младенчестве. Согласно понятию «комплекс 
оживления», первые признаки социализации у ребёнка появляются уже в возрасте 1,5 месяцев - это 
проявление улыбки на лице и соответствующее выражение положительных эмоций в голосе. Однако 
объект нашего исследования требует анализа ситуаций, происходящих на более высоком уровне 
социального влияния, направленного на изучение воздействия семейных отношений на социальное 
восприятие подростков.

Под отношением родителей к детям понимается система различных чувств и поведенческих 
проявлений взрослых по отношению к детям. С психологической точки зрения, это педагогическая 
социальная установка, включающая в себя рациональные, эмоциональные и поведенческие 
компоненты. Эти компоненты оцениваются с помощью специального опросника, который и составляет 
основу данной методики. Использование определённых терминов Р.С.Немова повлекло за собой 
некоторые изменения в обработке и интерпретации полученных результатов. Методика состоит из 61 
вопроса, распределённых по 5 шкалам, отражающим отношение родителей к своим детям:

1.	 «Принятие – отвержение». Отражает эмоционально положительное (принятие) или 
отрицательное (отвержение) отношение к ребёнку.

2.	 «Кооперация». Оценивает стремление родителей к взаимодействию с ребёнком, интерес к его 
деятельности, участие в ней.
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I3.	 «Симбиоз» - Отражает межличностную дистанцию в общении с ребёнком. Родитель ощущает 

себя единым с ребёнком, стремится удовлетворить все его потребности, оградить от жизненных 
трудностей. Родитель испытывает тревогу, когда ребёнок начинает стремиться к самостоятельности, 
так как сам не готов предоставить ему автономию.

4.	 “Авторитарная гиперсоциализация” - Отражает форму и степень контроля над поведением 
ребёнка. Показывает, строятся ли отношения в демократичном или авторитарном стиле.

5.	 «Маленький неудачник” - отражает особенности восприятия и понимания ребенка родителем. 
Эта последняя шкала показывает, как взрослые реагируют на сильные и слабые стороны способностей 
ребенка, на его успехи и неудачи.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы
Результаты методики представлены ниже:

Рис. 1. Результаты методики диагностики отношения родителей к детям (n=80)
Примечание: I - «Принятие – отвержение»; II - «Кооперация»; III - «Симбиоз»; IV - «Авторитарная 

гиперсоциализация», V - «Маленький неудачник».

Установлено, что все группы испытуемых по шкале «принятие – отвержение» показывают высокие 
баллы. Это свидетельствует о ярко выраженном положительном отношении к ребёнку. Взрослый 
принимает ребёнка таким, какой он есть, признаёт и уважает его индивидуальность, поддерживает 
его интересы, уделяет ему много времени и не сожалеет об этом. На среднем уровне родители 
демонстрируют желание быть с детьми - это больше желание, чем практическая необходимость. Низкие 
баллы означают, что родители плохо понимают детей, обижаются на них и не способны оказывать им 
практическую поддержку.

Высокие результаты по шкале «кооперация» показывают, что взрослые проявляют живой интерес к 
увлечениям ребёнка, ценят его способности, поощряют инициативу и самостоятельность, переживают 
за его успехи. Родители интересуются деятельностью ребёнка, реализацией его планов и мечт, радуются 
его достижениям и стремятся развивать его интеллектуальные и творческие способности. Однако часть 
родителей ограничивается лишь мечтами, не имея чёткого плана действий.

Родители учеников 8-х классов показали высокие баллы по шкале «симбиоз». Это говорит о том, что 
они не устанавливают психологическую дистанцию между собой и ребёнком, стараются быть как можно 
ближе, удовлетворять его основные потребности, защищать от возможных трудностей. В то время 
как родители 9-классников показали низкие баллы — это свидетельствует о резкой психологической 
дистанции и низком уровне заботы. Такие родители не могут выступать в роли хороших воспитателей.

По шкале «авторитарная гиперсоциализация» во всех группах наблюдаются высокие показатели. 
Это означает, что взрослые требуют от детей беспрекословного подчинения, не учитывают их мнение, 
доминирует авторитарный контроль. Устанавливаются строгие правила, исключаются обсуждения, 
ребёнку предоставляется минимум самостоятельности.
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I Анализируя результаты по шкале «маленький неудачник», можно сказать, что родители 
воспринимают ребёнка как неудачника. Для них его увлечения, мысли и чувства кажутся незначительными. 
Это отношение отражается на психологическом состоянии подростка: понижается самооценка, не 
формируется система саморегуляции, снижается мотивация к познанию, избегается ответственность. 
Эмоциональный контакт между родителями и детьми является необходимым условием психически 
здорового развития ребёнка. Если родители не умеют управлять своими эмоциями и не понимают 
чувств детей, то, несмотря на все усилия, они не добьются результата. Дети особенно нуждаются 
в эффективном эмоциональном контакте с родителями. Отношения между родителями и детьми 
напрямую влияют на их эмоциональное развитие.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
Согласно результатам нашего исследования, чрезмерная эмоциональная дистанция проявляется 

следующим образом: взрослые ожидают от детей только социально одобряемого поведения, полного 
подчинения и беспрекословного исполнения инструкций. Непослушание и отстаивание ребёнком своей 
позиции вызывает у взрослых раздражение и излишнюю строгость.

Таким образом, можно сделать вывод: самосознание личности во многом зависит от психологического 
климата в семье и личного примера родителей. Формирование «Я-концепции» у подростка связано 
с его положением в родительской системе и характером семейных отношений. Родительская роль и 
статус напрямую влияют на зрелость личности подростка.

Учитывая, что нарушение психологического климата в семье формирует негативные черты 
поведения у ребёнка, родителям рекомендуется стремиться к созданию атмосферы сотрудничества в 
семье.
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