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GLOBALLASHUV DAVRIDA O‘SMIRLARNING
HAYOTIDA PSIXOLOGIYANING AHAMIYATI

Xolmuratova Mahbuba Maxmudovna
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti
“Amaliy Psixologiya” kafedrasi o‘gituvchisi
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Isroilova Sevinch Sobirjon qizi
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti
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Annotatsiya: Ushbu maqolada globallashuv jarayonining o‘smir shaxsining psixologik rivojlanishiga ko‘rsatadigan
ta’siri tizimli va ilmiy asosda tahlil qilinadi. XXI asrda globallashuv fagat igtisodiy yoki siyosiy sohalardagina emas,
balki insonning ma’naviy-ruhiy olamida ham chuqur o‘zgarishlarga sabab bo‘lmoqda. Aynigsa, shaxs rivojlanishining
sezgir bosgichi bo‘lgan o‘smirlik davrida ushbu jarayonlarning ijobiy hamda salbiy jihatlari alohida ahamiyat kasb etadi.
Tadqgiqotda axborot texnologiyalari, ijtimoiy tarmoglar, reklama va ommaviy madaniyatning o‘smirlarning ijtimoiylashuuvi,
ruhiy bargarorligi va identifikatsiya jarayonlariga ta’siri ilmiy manbalar asosida o‘rganilgan. Shuningdek, o‘smirlarning
0'z-0‘zini anglash, hissiy boshqaruy, ijtimoiy identifikatsiya va shaxsiy gadriyatlar tizimini shakllantirishda zamonaviy
psixologik yondashuvlarning o‘rni yoritilgan.

globallashuv, o‘smir psixologiyasi, shaxs shakllanishi, ijtimoiy identifikatsiya, axborot texnologiyalari,
madaniy ta’sir, stress, hissiy bargarorlik, psixologik moslashuy, o‘zini anglash, ijtimoiy muhit, milliy qadriyatlar, ma’naviy
tarbiya, ijtimoiy tarmoglar, shaxsiy identitet, ruhiy salomatlik.
Abstract: This article presents a systematic and scientifically grounded analysis of the impact of globalization on the
psychological development of adolescents. In the 21st century, globalization has brought profound changes not only
to economic and political spheres but also to the moral, spiritual, and psychological dimensions of human life. These
influences are particularly significant for adolescents, whose personality structure and value system are actively forming
during this sensitive developmental stage. The study examines the psychological effects of information technologies,
social networks, advertising, and mass culture on adolescent socialization, emotional stability, and identity formation.
The role of modern psychological approaches in fostering self-awareness, emotional regulation, social identity, and the
development of personal values in adolescents is also highlighted.

globalization, adolescent psychology, personality development, social identification, information technologies,
cultural influence, stress, emotional stability, psychological adaptation, self-awareness, social environment, national
values, moral education, social networks, personal identity, mental health.

AHHOTauums: B ctatbe NpoBOAUTCA CUCTEMHBIV U Hay4HO 000CHOBaHHbIV aHanu3 BNUSHUSA npoueccos rnobanusaunmn
Ha MCUXONOrM4YecKoe pasBuTre NUYHOCTM nogpocTka. B XXI Beke rnobanusauns Bbi3biBaeT FJ'Iy60KVIe I'IpeO6pa3OBaHVI$|
HE TONMbKO B 3KOHOMMWYECKOW M MOMUTUYECKOM cdepax, HO U B AYXOBHO-HPaBCTBEHHOM U NCUXONIOrM4eCcKkomMm Mupe
yenoBeka. OCOBEHHO 3HaAYMMbl MO3UTMBHbLIE W HEraTUBHbIE acnekTbl rmobanvsaunn ans NnogpOCTKOB, HaxogALINXCA
Ha 3Tane akTUBHOIO (OPMUPOBAHUS NUYHOCTU. B wmccnegoBaHUMM pPacCMOTPEHO MCUXONOrnMYyeckoe BO3OencTeue
MHOPMALMOHHBIX TEXHOSIOTMK, CoumaribHbIX CETEN, peknambl U MacCoBOM KynbTypbl Ha npoueccbl counanmnsauunu,
3MOLMOHaNbHON yCTOI7I‘-IVIBOCTVI 1 OPMUPOBAHNSA NOEHTUYHOCTM NOAPOCTKOB. KpoMe Toro, packpbiTa posib COBPEMEHHbIX
NCUXOMOrMYECKMX MOLXOAOB B Pa3BUTUM CaMOCO3HaHWS, 3MOLIMOHANbHON perynauum, coumnanbHOM NOEHTUYHOCTU U
CUCTEMbI JIMYHOCTHbIX LleHHOCTEN NOAPOCTKOB.

rno6anusauus, NcmMxororvst NoapocTka, opMUPOBaHME NMUYHOCTU, coLmanbHas UaeHTUMUKaLUS,
MHPOPMAaLIMOHHbIE TEXHOMOTUKN, KyMbTYpHOE BMUAHME, CTPECcC, AMOLMOHAarbHas YCTOMYMBOCTb, MCUXONormyeckast
afanTauusi, camoco3HaHue, couuarbHas cpeaa, HaluMoHarbHbIe LeHHOCTM, OyXOBHOE BOCMUTaHWUE, couparbHble Cetu,
TNIMYHOCTHAs UAEHTUYHOCTb, MCUXMYECKOE 300POBbLE.
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KIRISH

Globallashuv zamonaviy inson hayotining ajralmas gismiga aylanib, butun dunyo miqyosida ijtimoiy,
igtisodiy, madaniy va psixologik jarayonlarga chuqur ta’sir ko‘rsatmoqda. Ushbu jarayonning eng sezilarli
ta’siri yosh avlod, xususan, o‘smirlar ongida namoyon bo‘imogda. Chunki o‘smirlik davri inson shaxsining
shakllanishida eng muhim va o‘ziga xos bosgich hisoblanadi. Shu davrda shaxsning o‘ziga xoslik hissi, ijtimoiy
rolga moslashuvi va mustaqil fikrlash gobiliyati rivojlanadi.

Globallashuv ta’sirida dunyoqarash, gadriyatlar tizimi va axlogiy me’yorlarning o‘zgarishi o‘smirlarning
psixologik holatida turli muammolarni yuzaga keltirmoqda. ljtimoiy tarmoglar, virtual mulogot va ommaviy
axborot vositalari o‘'smirlarning o‘ziga baho berishida, ruhiy barqarorligida va his-tuyg‘ularini boshgarishida
asosiy omilga aylanib bormoqgda. Bu holat ayrim hollarda o‘zini past baholash, ruhiy bosim, stress va ijtimoiy
ajralish kabi salbiy oqgibatlarga olib kelmoqgda.

Asosiy gism

Globallashuv jarayonining o‘smir psixologiyasiga ta’siri: Globallashuv zamonaviy jamiyatning barcha
gatlamlariga singib borar ekan, aynigsa o‘smirlar psixologiyasida tub o‘zgarishlarni yuzaga keltirmoqda. Axborot
ogimining keskin ortishi, ijtimoiy tarmoglar va internetning keng tarqalishi natijasida o‘smirlarning dunyoqarashi,
gadriyat tizimi va shaxsiy o‘ziga xosligi shakllanmoqgda. Bu esa bir tomondan yoshlarning tafakkurini kengaytirsa,
ikkinchi tomondan ularning psixologik barqarorligiga tahdid tug‘diradi.

Psixologiyaning o‘smir hayotidagi o‘rni va ahamiyati: Psixologiya — o‘smir shaxsining shakllanishida
eng muhim fanlardan biridir. Chunki o‘smirlik davri insonning oz “Men”ini anglaydigan, shaxsiy qadriyatlarini
shakllantiradigan va mustaqil fikrlaydigan bosqich hisoblanadi. Shu jarayonda psixologik yondashuvlar o‘smirga
0°z his-tuyg‘ularini boshqarish, ijobiy fikrlashni rivojlantirish hamda to‘g‘ri garor gabul gilish ko‘nikmalarini beradi.
Psixologik go‘llab-quvvatlash tizimi o‘smirning ijtimoiy hayotga moslashuvini osonlashtiradi. Maktablardagi
psixologik xizmatlar, oilaviy mulogotning to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilishi va o‘gituvchilarning psixologik savodxonligi
yoshlarning ruhiy holatini bargarorlashtirishda muhim ahamiyatga ega. Shu bilan birga, sog‘lom psixologik
muhit o'smirlarni salbiy ta’sirlardan himoya giladi va ularning ijtimoiy mas’uliyatini oshiradi.

Milliy gadriyatlar va psixologik moslashuv o‘rtasidagi bog'liglik: Globallashuv sharoitida milliy gadriyatlarga
tayanish o‘smirlarning ruhiy bargarorligini saglashda muhim omil hisoblanadi. Milliy madaniyat, urf-odat va
ma’naviy an’analar yosh avlodda mustahkam e’tiqod, hayotga ijobiy qarash va o'zligini anglash tuyg‘usini
shakllantiradi. Shaxs o‘z milliy ildizini chuqur his qilganida, u xorijiy madaniyat ta’siriga kamroq beriladi va o'z
gadriyatlarini himoya qila oladi. Shuningdek, o‘smirlarning milliy va umuminsoniy gadriyatlarni uyg‘unlashtirgan
holda rivojlanishi ularni har ganday ijtimoiy va madaniy muhitga moslashuvchan, lekin o‘zligidan voz
kechmaydigan shaxs sifatida kamol toptiradi.

Globallashuv jarayonida o‘smirlarning psixologik holatini soglom saglash, ularni zamonaviy axborot
muhitining salbiy ta’sirlaridan himoya qilish va ma’naviy jihatdan barkamol shaxs sifatida kamol toptirish bugungi
kunning dolzarb vazifalaridan biridir. Shu nugtai nazardan quyidagi takliflar ilgari suriladi:

1. Maktab va ta’lim muassasalarida psixologik xizmatni takomillashtirish. Har bir o‘quv muassasasida
malakali psixologlarning faoliyat yuritishini ta’minlash, o‘quvchilar uchun individual psixologik maslahat tizimini
yo‘lga qo‘yish zarur. Psixologlar muntazam ravishda o‘smirlarning ruhiy holatini monitoring qilib borishlari lozim.

2. Ota-onalar va pedagoglar uchun psixologik savodxonlik dasturlarini tashkil etish. O‘smirlarning ruhiy
muvozanatini saglashda oilaviy muhit hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Shu sababli ota-onalar o‘smirlik davrining
psixologik xususiyatlari hagida muntazam ma’lumotga ega bo‘lishlari, ularni tushunish va go‘llab-quvvatlash
ko‘nikmalarini rivojlantirishlari zarur.

3. Media va internet madaniyatini shakllantirish. O‘smirlar orasida axborotdan to‘g‘ri foydalanish, tanqidiy
fikrlash va onlayn xavfsizlik madaniyatini rivojlantirish kerak. Buning uchun maktablarda “media savodxonlik”
bo‘yicha maxsus darslar yoki seminarlar joriy etilishi foydali bo‘ladi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Globallashuv jarayoni o‘smirlarning hayotida nafagat yangi imkoniyatlar, balki psixologik sinovlarni ham
yuzaga keltirmoqda. Bugungi yoshlar turli madaniyatlar, gadriyatlar va axborot oqgimi ta’sirida ulg‘aymoqda. Shu
sharoitda ularning ruhiy bargarorligi, sog‘lom fikrlashi va ma’naviy yetukligi bevosita psixologik yondashuvlarning
to'g‘ri qo‘llanishiga bog'ligdir.

Psixologiya — o‘smir shaxsini to‘g‘ri yo‘naltiruvchi, uning ichki dunyosini anglashga yordam beruvchi va
hayotdagi oz o‘rnini topishga ko‘maklashuvchi eng muhim vositadir. Shuning uchun globallashuv davrida
o'smirlarning psixologik tayyorgarligini mustahkamlash, ularni ruhiy jihatdan sog‘lom, ijtimoiy faolligi yuqori va
milliy gqadriyatlarga sodiq inson sifatida kamol toptirish — jamiyatning strategik vazifalaridan biridir.
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