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Аннотация: В статье раскрывается значение когнитивной активности в процессе профессионального становления 
педагога. Рассматривается взаимосвязь между когнитивной активностью и развитием научного интеллекта, 
определяются педагогические условия и стратегии, способствующие их формированию. Особое внимание уделено 
современным подходам в высшем педагогическом образовании, направленным на развитие исследовательских и 
аналитических компетенций будущих педагогов.

Ключевые слова: когнитивная активность, научный интеллект, педагог, исследовательская деятельность, 
критическое мышление, педагогические стратегии.
Annotatsiya: Ushbu maqola o‘qituvchilarning kasbiy rivojlanishida kognitiv faoliyatning ahamiyatini o‘rganadi. Unda 
kognitiv faoliyat va ilmiy intellektning rivojlanishi o‘rtasidagi bog’liqlik o‘rganiladi, ularning rivojlanishiga yordam beradigan 
pedagogik sharoitlar va strategiyalar aniqlanadi. Oliy pedagogik ta’limda bo‘lajak o‘qituvchilarning tadqiqot va tahliliy 
kompetentsiyalarini rivojlantirishga qaratilgan zamonaviy yondashuvlarga alohida e’tibor qaratiladi.

Kalit so‘zlar: kognitiv faoliyat, ilmiy intellekt, o‘qituvchi, tadqiqot, tanqidiy fikrlash, pedagogik strategiyalar.
Abstract: The article reveals the importance of cognitive activity in the professional development of a teacher. It examines 
the relationship between cognitive activity and the formation of scientific intelligence, identifying pedagogical conditions 
and strategies that contribute to their development. Special attention is paid to modern approaches in higher pedagogical 
education aimed at developing the research and analytical competencies of future teachers.

Key words: cognitive activity, scientific intelligence, teacher, research activity, critical thinking, pedagogical strategies.

В В Е Д Е Н И Е
Современная педагогика сталкивается с вызовами быстро меняющегося мира, где знания устаревают 

стремительно, а умение мыслить научно становится важнее объёма информации. Педагог XXI века — 
это не просто носитель знаний, а исследователь, аналитик и наставник, обладающий развитым научным 
интеллектом. В основе его профессионального роста лежит когнитивная активность — устойчивая 
потребность познавать, осмыслять и преобразовывать действительность [1].

Формирование когнитивной активности в системе педагогического образования рассматривается 
сегодня как стратегическое направление модернизации подготовки кадров. Она обеспечивает развитие 
критического мышления, аналитических способностей и исследовательской культуры, необходимых для 
научного осмысления педагогической практики [2].

О С Н О В Н А Я  Ч А С Т Ь
Когнитивная активность проявляется в стремлении человека к самостоятельному поиску знаний, 

в способности анализировать и сопоставлять информацию, выдвигать гипотезы и проверять их. Для 
педагога это неотъемлемая часть профессионального мастерства — ведь обучение других требует 
постоянного самообучения, интеллектуальной гибкости и открытости к новому.

Развитие научного интеллекта опирается на когнитивную активность как на базовую предпосылку. 
Научный интеллект предполагает способность педагога мыслить системно, критически и доказательно, 
видеть взаимосвязи между явлениями и строить обоснованные выводы. Без активной познавательной 
позиции невозможно развитие такого типа мышления.

Факторы формирования когнитивной активности. В педагогической среде когнитивная активность 
развивается под влиянием комплекса условий:
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	 организационно-педагогических (методы обучения, структура учебного процесса, роль 
преподавателя);

	 цифровых (доступ к интерактивным образовательным ресурсам, онлайн-курсам, симуляторам). 
Современные исследования показывают, что наиболее эффективными средствами стимулирования 

когнитивной активности являются проблемно-исследовательские методы, участие в проектной 
деятельности и научных сообществах. Эти формы обучения способствуют не только усвоению знаний, 
но и развитию интеллектуальной инициативы, аналитических умений, готовности к самостоятельному 
поиску информации [3]. 

Педагогические стратегии развития когнитивной активности. Современная педагогика выделяет 
ряд стратегий, особенно результативных в развитии когнитивной активности и научного интеллекта 
будущего педагога:

1.Проблемное обучение. Создание учебных ситуаций с открытой задачей побуждает к анализу, 
генерации гипотез и коллективной выработке решений. Это активизирует когнитивные операции 
высокого уровня — анализ, синтез, оценку.

2.Проектно-исследовательская деятельность. Реальные учебно-педагогические проекты дают 
возможность интегрировать теорию и практику, формируя навыки исследования, планирования и 
презентации результатов [4].

3. Рефлексивные практики. Ведение педагогического дневника, групповая рефлексия и самооценка 
развивают метапознание — умение контролировать и корректировать собственную мыслительную 
деятельность, что непосредственно связано с когнитивной активностью.

4. Использование цифровых технологий. Интерактивные платформы, моделирующие среды 
и базы данных расширяют доступ к ресурсам и инструментам для самостоятельного исследования, 
способствуют индивидуализации обучения.

Эффективная комбинация этих стратегий способствует переходу от фрагментарного усвоения 
знаний к формированию устойчивой исследовательской позиции будущего педагога. 

Роль преподавателя. Рль преподавателя в формировании когнитивной активности будущего 
педагога выходит далеко за рамки традиционного лектора или транслятора знаний. Современный 
преподаватель становится организатором познавательной деятельности, фасилитатором 
образовательной среды, направленной на активизацию мыслительных процессов, самостоятельный 
поиск и анализ информации. Он не просто сообщает готовые сведения, а создает такие педагогические 
условия, в которых студент испытывает внутреннюю потребность в поиске истины, постановке вопросов, 
обсуждении альтернативных точек зрения и проверке собственных гипотез[6].

Педагог, выполняющий роль фасилитатора, выступает посредником между обучающимся и 
научным знанием, создавая атмосферу исследовательского диалога. Его деятельность направлена 
на стимулирование интеллектуального любопытства, развитие у студентов навыков критического и 
рефлексивного мышления, способности к аргументации и научному обоснованию выводов.

Кроме того, преподаватель обеспечивает субъект-субъектное взаимодействие, где каждый участник 
образовательного процесса выступает активным субъектом познания. В таком формате преподаватель 
не доминирует, а направляет — задает проблемные ситуации, мотивирует на самостоятельный поиск 
решений, формирует готовность студентов к творческому и научно-исследовательскому мышлению.

Практическая модель формирования когнитивной активности может включать следующие этапы:
1. Диагностика исходного уровня когнитивной активности и исследовательских компетенций 

студентов.
2. Формирование мотивационной основы через тематические семинары, встречи с успешными 

исследователями и демонстрацию практической значимости науки в педагогике.
3. Внедрение проблемных модулей и проектных заданий в учебный план с элементами 

междисциплинарности.
4. Систематическая рефлексия и сопровождение (педагогическое наставничество, методические 

сессии).
5. Оценка и распространение результатов (конференции, публикации, педагогические кейсы).
Такая модель обеспечивает цикличность и устойчивость развития когнитивной активности, 

способствует формированию у студентов навыков научного поиска и аргументации [5]. 
Ожидаемые результаты и эффективность. Внедрение описанных стратегий способствует 

качественным изменениям в образовательном процессе и формированию у студентов устойчивой 
мотивации к научной деятельности. Повышается интерес к исследованию, развивается потребность 
в самостоятельном анализе педагогических явлений и осмыслении профессионального опыта. 
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I Знания перестают быть лишь объектом усвоения и становятся результатом активного познания и 
сотрудничества преподавателя и студентов.

В результате усиливается критическое и аналитическое мышление, умение аргументировать 
позицию, сопоставлять различные точки зрения и делать научно обоснованные выводы. Студенты 
проявляют большую самостоятельность в исследовательской и проектной работе, растёт качество 
учебных и научных проектов, повышается уровень ответственности за результаты собственного труда.

В совокупности эти изменения способствуют становлению научного интеллекта как устойчивой 
профессиональной характеристики педагога, выражающейся в умении мыслить системно, видеть 
педагогические проблемы в широком научном и социальном контексте и применять результаты 
исследований в образовательной практике.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
Когнитивная активность выступает ключевым ресурсом формирования научного интеллекта 

педагога. Современная система подготовки педагогических кадров должна целенаправленно 
формировать у студентов исследовательскую позицию, способность к критическому осмыслению и 
самостоятельному поиску решений. Комплекс педагогических стратегий — проблемное обучение, 
проектно-исследовательская деятельность, рефлексивные практики и цифровые инструменты — 
образуют эффективную экосистему для становления профессионала, способного к научному мышлению 
и инновационной деятельности в образовании.
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