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I УМЕНИЯ ОРИЕНТИРОВАТЬСЯ В ТРУДОВОМ 
ЗАДАНИИ У УМСТВЕННО ОТСТАЛЫХ 
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Аннотация: В данном тезисе раскрывается актуальность обучения к ориентировке трудовой деятельности и 
воспитания детей с нарушениями интеллекта.Важное место в решении этой задачи занимает трудовое обучение 
и, в частности, ручной труд, как начальный его этап.

Ключевые слова: трудовая подготовка,трудовая деятельность, интеллектуальная недостаточность, социальная 
адаптация, тудовое воспитание, коррекционные задачи.
Annotatsiya: Ushbu dissertatsiya mehnat faoliyatiga yo‘naltirilganlik va aqliy nogironligi bo‘lgan bolalarni o‘qitishda 
o‘qitishning dolzarbligini o‘rganadi. Kasbiy tayyorgarlik, ayniqsa qo‘l mehnati ko‘nikmalarini o‘rgatish uning dastlabki 
bosqichi sifatida, bu masalani hal qilishda muhim rol o‘ynaydi.

Kalit so‘zlar: kasbiy tayyorgarlik, mehnat faoliyati, aqliy nogironlik, ijtimoiy moslashuv, kasbiy ta’lim, tuzatish vazifalari.
Abstract: This thesis highlights the relevance of teaching occupational orientation and fostering the development 
of children with intellectual disabilities. An important role in addressing this issue is played by vocational education, 
particularly manual labor, which serves as its initial stage.

Key words: vocational training, work activity, intellectual disability, social adaptation, labor education, corrective objectives.

В В Е Д Е Н И Е
Воспитание здорового гармонично развитого поколения во все времена было самой светлой мечтой 

и заботой человечества. Но не всегда и не все народы глубоко осознавали это, направляли усилия на 
практическое воплощение мечты. Подобные высокие мечты могли зародиться только в просвещённых 
умах мудрецов, учёных и властителей стран, имеющих глубокие образовательные, культурные 
традиции, развитую цивилизацию. В осмыслении и развитии просветительных идей, вкладе в дело 
воспитания совершенного поколения своё особое место принадлежит нашим предкам, жившим на этой 
великой и священной земле, что зовется Узбекистаном. Это Фароби, Беруни, Амир Тимур, Улугбек и 
другие [1]. И это объективная истина, признанная ныне всем мировым сообществом. 

Президент Республики Узбекистан Ш.М. Мирзиёев сказал: «Мы должны воспитать молодёжь 
достойной наших великих предков, образованными и просвещёнными личностями» [2]. 

О С Н О В Н А Я  Ч А С Т Ь
Все последние документы правительства направлены на улучшение здоровья и образования 

подрастающего поколения. В современных социально-экономических условиях развития общества 
перед педагогической наукой и практикой стоят задачи поиска наиболее оптимальных систем 
обучения и воспитания детей с различными образовательными потребностями и возможностями, тем 
более что острой становится увеличение количества детей, проявляющейся в трудностях освоения 
образовательных программ [3].

Особая забота государства – это дети с различными отклонениями в развитии. Для этой категории 
детей в Республике создана всеохватывающая сеть учреждений, основной задачей которых является 
лечение, обучение, воспитание детей с особыми нуждами.

В нашем государстве все категории детей, имеющих отклонения в развитии охвачены заботой и 
вниманием. Проводится большая работа по воспитанию физически, духовно и нравственно богатого 
поколения. 
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дети с нарушениями интеллектуального характера, которые обучаются во вспомогательной школе.
Основная задача вспомогательной школы – максимальное преодоление недостатков познавательной 

деятельности и эмоционально – волевой сферы у учащихся с нарушением интеллекта, подготовка их к 
участию в производительном труде и социальная адаптация.

Формирование способов умственных действий осуществляется во всех разделах учебно – 
воспитательной работы, на всех предметах, в том числе, и на занятиях по труду.

Преподавание труда во вспомогательной школе, как и других предметов, опирается на теоретические 
и практические разработки в области олигофренопедагогики, специальной и общей психологии, 
методике труда.

Учет особенностей у детей с нарушением интеллекта и их возможностей, а также создание 
педагогических условий для формирования у детей с нарушением интеллекта высших психических 
функций – задача и учителей вспомогательной школы и исследователей в области олигофренопедагогики 
и специальной психологии. Своеобразие психики у детей с нарушением интеллекта проявляется во 
всех видах деятельности.

Труд, как учебный предмет, содержит необходимые предпосылки для развития познавательных 
способностей учащихся, коррекции интеллектуальной деятельности и эмоционально – волевой сферы.

Под трудовой деятельностью понимается осмысленная работа для достижения сознательно 
поставленной задачи. Труд учащихся, соединяемый с образованием, является не только средством 
подготовки к практической деятельности, но и средством формирования личности. Он способствует 
как физическому, так и умственному развитию учащихся. В процессе выполнения трудовых заданий 
знание школьников конкретизируются и уточняются, формируются умения применять их в практической 
работе.

Специальной задачей обучения и воспитания детей с нарушениями интеллекта является коррекция 
недостатков их познавательной деятельности и личности в целом.

Важное место в решении этой задачи занимает трудовое обучение и, в частности, ручной труд, как 
начальный его этап.

В Ы В О Д Ы  И  П Р Е Д Л О Ж Е Н И Я
Трудовая деятельность является необходимым условием формирования интеллектуальных и 

физических способностей человека.
В структуре трудовой деятельности общетрудовые интеллектуальные умения играют ведущую 

роль в достижении цели труда. К ним относятся: 
-ориентировка в задании;
-предварительное планирование хода его выполнения; 
-осуществление самоконтроля.
 Являясь одним из основных, исходных компонентов трудовой деятельности, ориентировка в 

задании влияет на успешность выполнения задания в целом.
В связи с этим особое значение приобретает вопрос о формировании ориентировочных действий 

на начальном этапе трудового обучения, то есть в младших классах.
Недостаточная разработанность проблемы ориентировки учащихся вспомогательной школы 

в трудовом задании, а также коррекционно – развивающей роли формирования ориентировочных 
действий в процессе трудового обучения определило актуальность темы исследования.
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