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I РОЛЬ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ В 
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Аннотация: В статье описывается теоретический обзор изучения проблемы применения художественной 
литературы в воспитании и психологическом сопровождении школьников. Актуальность темы обусловлена 
реформированием образовательной системы Республики Узбекистан, направленным на гуманизацию обучения 
и развитие личности учащихся, что усиливает интерес к использованию потенциала литературных произведений 
в качестве средства формирования духовно-нравственных ориентиров у учащихся. Рассматриваются психолого-
педагогические подходы к понятиям воспитания и психологического сопровождения, а также педагогические 
приемы, способствующие эффективному использованию литературных произведений в образовательной 
практике.

Ключевые слова: художественная литература, воспитание, психологическое сопровождение, развитие личности, 
образование, гуманитарный подход.
Annotatsiya: Ushbu maqolada maktab o‘quvchilarini ta’lim va psixologik qo‘llab-quvvatlashda badiiy adabiyotdan 
foydalanishning nazariy sharhi keltirilgan. Ushbu mavzuning dolzarbligi O‘zbekiston Respublikasida ta’limni 
insonparvarlashtirish va o‘quvchilarning shaxsiyatini rivojlantirishga qaratilgan ta’lim tizimini isloh qilishdan kelib chiqadi. 
Bu esa badiiy asarlardan o‘quvchilarning ma’naviy va axloqiy qadriyatlarini shakllantirish vositasi sifatida foydalanishga 
qiziqishni oshirdi. Ta’lim va psixologik qo‘llab-quvvatlash tushunchalariga psixologik va pedagogik yondashuvlar, 
shuningdek, ta’lim amaliyotida badiiy asarlardan samarali foydalanishga yordam beradigan pedagogik texnikalar 
o‘rganiladi.

Kalit so‘zlar: badiiy adabiyot, ta’lim, psixologik qo‘llab-quvvatlash, shaxsiy rivojlanish, ta’lim, gumanitar yondashuv.
Abstract: The article presents a theoretical overview of the problem of applying fiction in the education and psychological 
support of schoolchildren. The relevance of the topic is conditioned by the reform of the educational system of the Republic 
of Uzbekistan, aimed at the humanization of education and the development of students’ personalities, which enhances 
interest in the use of literary works as a means of forming students’ spiritual and moral guidelines. Psychological and 
pedagogical approaches to the concepts of education and psychological support are examined, as well as pedagogical 
methods that contribute to the effective use of literary works in educational practice.

Key words: fiction, education, psychological support, personal development, education, humanitarian approach.

В В Е Д Е Н И Е
В последние годы образовательная система Республики Узбекистан переживает ряд реформ, 

направленных на модернизацию учебного процесса, внедрение инновационных педагогических 
методик, подготовку высококвалифицированных кадров. Главой государства был принят ряд указов и 
постановлений (УП РУз от 26.05.2023 г. № УП-79 «О мерах по эффективной организации деятельности 
Министерства дошкольного и школьного образования и организация в его системе», ПП РУз от 
20.04.2017 г. № ПП-2909 «О мерах по дальнейшему развитию системы высшего образования» и др.), 
главной целью которых является совершенствование системы образования и интеграцию ее в мировое 
образовательное пространство.
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В условиях всемирной глобализации и активного развития информационных технологий 
вопрос воспитания и психологического сопровождения личности в образовании находится в центре 
внимания общества нашей республики. В рамках осуществляемых реформ усиливается гуманитарная 
составляющая образования, что подразумевает необходимость формирования духовно-нравственных 
ориентиров учащихся и воспитания молодого поколения с высоким уровнем культурной и читательской 
компетенции. Основным инструментом выступает художественная литература, способная не только 
расширять кругозор, но и развивать критическое мышление, влиять на психическое благополучие, 
воспитывать чувство сопереживания, нравственные убеждения, аналитические навыки.

С другой стороны, возникающее противоречие между современными цифровыми технологиями 
и художественной литературой, проявляющееся в пренебрежении детьми чтением в пользу 
времяпровождения в Интернете, ставит главной задачей педагога замотивировать ребенка читать не 
только на обычных уроках, но и во внеурочное время с помощью разнообразных видов деятельности. 

Воспитание следует рассматривать как сложный и достаточно противоречивый процесс, у которого 
стоит цель вырастить адекватное поколение, готовое к жизни в социуме, к выполнению определенных 
действий и к их включению в творческий, духовный, социальный мир. 

Психологическое сопровождение имеет решающее значение для поддержки учащихся, 
испытывающих трудности, и содействия их успеху. Предлагая адаптированные методы обучения, это 
сопровождение позволяет каждому ученику развиваться в своем собственном темпе, будь то во время 
занятий или на дополнительных занятиях[2]. 

Т. И. Чиркова утверждает, что под психологическим сопровождением нужно понимать позицию 
психолога по отношению к субъектам взаимодействия и основные принципы его работы: осторожное, 
обоснованное, продуманное, четко рассчитанное, предсказуемое по результатам, измеряемое 
вмешательство в психическое развитие ребенка и педагогический процесс взрослых; вмешательство, 
предполагающее постепенную передачу функций управления на саморегуляцию, самоконтроль самих 
субъектов взаимодействия с психологом[5].

Е. А. Козырева определяет психологическое сопровождение как систему профессиональной 
деятельности педагога-психолога, которая направлена на создание условий для позитивного развития 
отношений детей и взрослых в образовательной ситуации, психологическое и психическое развитие 
ребенка с ориентацией на зону его ближайшего развития[3].

По словам Э. М. Алекандровской, психологическое сопровождение представляет собой особый вид 
помощи ребенку, технологию, предназначенную для оказания помощи на определенном этапе развития 
в решении возникающих проблем или в их предупреждении в условиях образовательного процесса[1].

Психологическое сопровождение играет жизненно важную роль в гармоничном развитии учащихся 
в образовательной среде. Работая непосредственно с детьми, педагог-психолог помогает создать 
благоприятный климат для обучения с учетом индивидуальных потребностей и групповой динамики. 
Этот персонализированный подход позволяет выявлять трудности интеграции и адаптировать методы 
обучения для содействия развитию каждого учащегося.

Современная система образования рассматривает использование художественной литературы как 
способ воспитания и психологического сопровождения школьников. Выбор художественной литературы 
является продуктивным, поскольку она обладает большим потенциалом в воспитании и развитии детей: 
формирует нравственность, понимание добра и зла, а также представление о самом мире, человеке 
и его роли. Художественная литература способствует формированию важных человеческих качеств: 
совесть, вера, долг, ответственность. Это в свою очередь способствует поддержанию, сопереживанию 
и расширению опыта школьников. 

Художественная литература может стимулировать когнитивное развитие детей несколькими 
способами. Знакомство с воображаемыми историями, персонажами и ситуациями способствует 
творчеству, воображению и критическому мышлению. Детей учат решать проблемы, размышлять о 
последствиях своих действий и развивать способность понимать абстрактные понятия. Кроме того, 
художественная литература может пополнить словарный запас, улучшить понимание прочитанного и 
развить навыки логического мышления.

Художественная литература открывает детям окно в социальный и эмоциональный мир. Они 
знакомятся с персонажами с разными личностями и опытом, таким образом учатся понимать эмоции 
и управлять ими, развивать сочувствие и строить здоровые отношения. Рассказы также могут помочь 
детям справиться с жизненными проблемами, глубже понять социальные нормы и развить чувство 
идентичности. Например, рассказы о дружбе, семье и мужестве могут помочь детям ориентироваться в 
межличностных отношениях и преодолевать трудности.
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I Художественная литература может влиять на моральное развитие детей, знакомя их с ценностями, 
нормами и этическими принципами. Рассказы могут проиллюстрировать последствия справедливых и 
несправедливых действий, позволяя детям задуматься о разнице между добром и злом. Персонажи 
могут служить образцом для подражания, вдохновляя детей действовать честно, сострадательно и 
уважительно.

Для организации продуктивной деятельности учащихся нужно выбирать приемы, которые 
направлены на развитие познавательного интереса[4]. Для того, чтобы данный интерес увеличивался, 
надо использовать разные виды деятельности с постоянным разнообразием содержания, сменой 
характера действий и отсутствием монотонности. При работе с художественной литературой требуется 
глубоко анализировать произведения для его полного осмысления. Рассмотрим следующие приемы, 
которые могут помочь в этом:

- школьникам необходимо самостоятельно составить вопросы по содержанию произведения для 
дальнейшего анализа; - школьникам необходимо изложить содержание прочитанного; - учащиеся 
составляют загадки, ребусы и загадывают их друг другу на основе прочитанного произведения; - 
составление психологического портрета персонажей литературного произведения; - школьникам 
необходимо составить творческие рассказы, диалоги, план или сочинение по пройденному материалу; 
- учащиеся иллюстрируют прочитанную мысль.

Работа над литературным текстом – это одна из главных задач учителя, где важно научить детей 
испытывать широкий спектр чувств от радости до сильного волнения. Так реализуются нравственные 
уроки произведений. Педагогу необходимо составить такой план вопросов, который направлен не 
столько на динамику текста, его содержание, но и на глубокие размышления, описание ситуации и 
героев. 

Далее предоставим ряд вопросов, которые могут поспособствовать этому: 
•	 Был бы ты рад иметь такого друга? 
•	 Правильно ли он поступил? 
•	 Ты бы поступил таким же образом? 
•	 Опиши поведение героя. 
•	 Какое твое отношение к его поступку? 
•	 Почему герой поступил именно так? Какие ты эмоции испытываешь от прочитанного? 
Эти вопросы побуждают школьников к глубокому анализу произведения, к размышлению, к оценке 

действий, к проецированию ситуации на себя.

В Ы В О Д Ы  И  П Р Е Д Л О Ж Е Н И Я
Таким образом, художественная литература оказывает глубокое влияние на образование детей, 

влияя на когнитивное, социальное, эмоциональное и моральное развитие детей. Художественная 
литература питает воображение детей, побуждая их исследовать воображаемые миры и возможности. 
Это способствует их способности решать проблемы, творческому мышлению. Знакомство с богатым 
и разнообразным языком в художественных может пополнить словарный запас детей, улучшить их 
понимание прочитанного и развить коммуникативные навыки.

Также художественная литература способствует развитию эмпатии: может помочь детям понять 
точку зрения других, развить сочувствие и лучше ориентироваться в межличностных отношениях. 
Художественные произведения могут представлять моральные ценности, социальные нормы и 
этические принципы, позволяя детям задуматься о разнице между добром и злом и развить чувство 
морального суждения.
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