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Аннотация: В статье рассматривается историческая эволюция понятия «одарённость» от античных представлений 
о таланте до современных многомерных моделей. Раскрываются ключевые этапы формирования концепции 
одарённости, включая философские, психометрические и социокультурные подходы. Анализируются работы 
классиков — Гальтона, Бине, Тёрмена, Ренцулли, Гарднера, Стернберга и других. Отдельное внимание уделено 
развитию представлений об одарённости в Узбекистане и особенностям национальной образовательной политики. 
Делается вывод о необходимости интеграции междисциплинарных подходов для более полного понимания и 
поддержки одарённых личностей.

Ключевые слова: одарённость, талант, интеллект, творчество, история психологии, педагогика, развитие 
личности, диагностика одарённости, Узбекистан.
Annotatsiya: Ushbu maqolada «iqtidor» tushunchasining tarixiy evolyutsiyasi, iste’dod haqidagi qadimgi tushunchalardan 
tortib zamonaviy ko‘p o‘lchovli modellargacha bo‘lgan yo‘nalishi o‘rganiladi. Iqtidor tushunchasining rivojlanishidagi asosiy 
bosqichlar, jumladan, falsafiy, psixometrik va sotsiomadaniy yondashuvlar o‘rganiladi. Klassik olimlar - Galton, Binet, 
Terman, Renzulli, Gardner, Sternberg va boshqalarning asarlari tahlil qilinadi. O‘zbekistonda iqtidor haqidagi g’oyalarni 
rivojlantirishga va milliy ta’lim siyosatining o‘ziga xos xususiyatlariga alohida e’tibor qaratiladi. Maqolada iqtidorli shaxslarni 
to‘liqroq tushunish va qo‘llab-quvvatlash uchun fanlararo yondashuvlarni birlashtirish zarurligi haqida xulosa qilinadi.

Kalit so‘zlar: iqtidor, iste’dod, aql, ijodkorlik, psixologiya tarixi, pedagogika, shaxsni rivojlantirish, iste’dod diagnostikasi, 
O‘zbekiston.
Abstract: The article examines the historical evolution of the concept of “giftedness” from ancient ideas about talent 
to modern multidimensional models. It highlights key stages in the formation of the concept, including philosophical, 
psychometric, and sociocultural approaches. The works of classical scholars such as Galton, Binet, Terman, Renzulli, 
Gardner, and Sternberg are analyzed. Special attention is paid to the development of the concept of giftedness in 
Uzbekistan and the national educational policy. The article concludes that interdisciplinary integration is necessary for a 
more comprehensive understanding and support of gifted individuals.

Key words: giftedness, talent, intelligence, creativity, history of psychology, pedagogy, personality development, 
giftedness assessment, Uzbekistan.

В В Е Д Е Н И Е
Историческое развитие понятия «одарённость» прошло путь от ранних представлений о врожденных 

способностях к более комплексным концепциям, включающим интеллектуальные, творческие, 
академические, социальные и другие виды способностей. В XIX-XX веках исследования одаренности 
были сосредоточены на измерении и выявлении одаренных детей, как, например, в проекте Льюиса 
Термана в Стэнфорде. Позже, с развитием психологии, появились и более современные подходы, 
которые рассматривают одаренность как сочетание задатков, ведущих к выдающимся результатам, но 
не гарантирующих успеха. 

Понятие «одарённость» — одно из ключевых в психолого-педагогической науке и практике 
образования. Оно затрагивает вопросы диагностики, развивающего обучения, социальной поддержки 
и реализации потенциала личности. Важно понимать, что представления об одарённости менялись в 
разные исторические эпохи, зависели от культурных ценностей, научных парадигм и практических задач 
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I общества. В этой статье прослеживается эволюция понятия от античных размышлений о выдающихся 
способностях до современных многомерных концепций, а также обсуждаются ключевые теоретические 
вехи и их практическое значение.

Ранние представления: античность и средневековье
В древних цивилизациях (Греция, Рим) разглядывание выдающихся качеств личности чаще не 

отделялось категорией «одарённости» в современном смысле, но уже тогда существовало внимание 
к таланту и доблести. Философы — Платон и Аристотель — рассматривали природные задатки и 
роль воспитания. Для Платона природные способности служили основой для распределения ролей 
в идеальном государстве; воспитание и образование должны были развивать природные задатки. 
Аристотель подчёркивал роль практики и опыта в развитии добродетелей и мастерства, что впоследствии 
легло в основу идей о взаимодействии врождённого и приобретённого.

В средневековой Европе религиозная парадигма обычно объясняла выдающиеся способности 
Божьим промыслом или дарами святого духа; профильной научной рефлексии о природе таланта 
как психологического феномена не было. Тем не менее ремесленные гильдии и системы обучения 
мастеров фиксировали представления о раннем выявлении и передаче профессионального мастерства 
от наставника к ученику.

Просвещение и XIX век: от натуры к измерению
Эпоха Просвещения (XVIII век) внесла новую перспективу: человек как объект изучения, разум и 

способности — как предмет системного анализа. В это время усиливается интерес к индивидуальным 
различиям. В XIX веке появляются первые попытки систематического изучения способностей; учёные и 
педагоги стали искать способы измерения интеллекта и талантов.

Особое место занимает Франсис Гальтон и его работы по изучению наследования способностей и 
индивидуальных различий (конец XIX — начало XX века). Гальтон вводит идеи измерения человеческих 
способностей и статистического анализа вариаций, что впоследствии породило развитие психометрии.

Акцент на наследственности и количественном подходе сформировал раннюю интеллектуальную 
парадигму, в которой «одарённость» ассоциировалась прежде всего с высоким интеллектом.

Начало XX века: психометрия и интеллектуализм
В начале XX века активизировалось создание тестов интеллекта (например, тесты Альфреда Бине 

и Теодора Симона во Франции, затем переведённые и адаптированные в других странах). В США стали 
развиваться исследования в духе психометрии: Элвуд Тёрман и его долгосрочное исследование детей 
с высоким IQ (Тёрман, Стэнфордский исследовательский проект) утверждали связь высокой умственной 
одарённости с академическими достижениями и личной адаптацией. Этот период характеризуется 
доминированием когнитивного (интеллектуального) подхода: одарённость понимается как высокий 
уровень умственных способностей, измеряемых тестами.

Одновременно с этим появились критические замечания — высокая оценка интеллекта не 
охватывала творческие, мотивационные и социально-эмоциональные компоненты, которые также 
важны для полноценной реализации способностей в жизни.

Развитие понятия одарённости в Узбекистане
В Узбекистане интерес к проблеме одарённости начал активно формироваться в советский 

период и получил новое развитие после обретения независимости. В национальной образовательной 
политике особое внимание уделяется созданию условий для развития талантливой молодежи. 
Приняты государственные программы поддержки одарённых учащихся и студентов, в том числе через 
специализированные школы, лицеи и университетские проекты.

Исследователи, такие как Р. Назаров, Д. Турабоева, С. Махмудов, рассматривают одарённость как 
системное качество личности, включающее не только высокий уровень интеллекта, но и социально-
нравственные, креативные и профессиональные компоненты. В узбекской педагогической традиции 
(ещё с времён Абдуллы Авлония) подчеркивается роль воспитания, нравственного становления и 
национальных ценностей в развитии талантливых личностей.

Президент Республики Узбекистан неоднократно отмечал важность воспитания талантливой и 
конкурентоспособной молодежи как основы устойчивого развития страны. В этом контексте понятие 
одарённости рассматривается не только как индивидуальный дар, но и как национальный ресурс, 
требующий целенаправленной поддержки.

В заключение стоит сказать, что основные ранние этапы развития понятия представления 
«одарённость» : В XIX веке и ранее, одарённость часто ассоциировалась с гениальностью и 
рассматривалась как врожденное качество, которое может проявиться в любой сфере жизни.

Первые научные исследования: В начале XX века начались систематические исследования 
одарённости.
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IВ 1921 году Льюис Терман в Стэнфордском университете начал долгосрочное исследование, 

известное как «Генетические исследования гениальности», чтобы изучать развитие одаренных детей 
во взрослой жизни.

Термин «одаренность» был введен Г. Уипплом для обозначения учеников со сверхнормальными 
способностями.

Развитие концепции: Понимание одаренности расширялось, выходя за рамки только академических 
способностей.

В 1930-1940-е годы появились работы, которые начали выделять разные виды одаренности, такие 
как художественная, музыкальная и спортивная.

Появилось более полное определение, которое рассматривает одаренность как сочетание 
задатков, способностей и условий, которые позволяют достичь выдающихся результатов в какой-либо 
деятельности.

Современные подходы: В настоящее время исследования одаренности сосредоточены на более 
глубоком понимании её природы и факторов, влияющих на её проявление.

Одаренность рассматривается как комплексная структура, включающая различные компоненты, 
такие как интеллект, творческие способности, лидерство и социальные навыки.

Исследования продолжают изучать, как одаренность проявляется в различных сферах и как её 
можно развивать.
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