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BOLANING MAKTABGACHA 
TA’LIM TASHKILOTIGA 

MOSLASHISHIDA O‘YINNING 
ROLI
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Innovatsion texnologiyalar universiteti
assistent o‘qituvchisi

Zuhrobova Mahliyo Abdulatif qizi
Innovatsion texnologiyalar universiteti

1-kurs talabasi

Annotatsiya: Maqolada bolalarning maktabgacha ta’lim tashkilotiga moslashish jarayonida o‘yinning ahamiyati 
o‘rganilgan. Tadqiqotning maqsadi o‘yin turlarining moslashuvga ta’sirini aniqlashdan iborat. Ishda qiyosiy tahlil va 
kuzatish metodlari qo‘llanildi. Natijalar rolli, didaktik va harakatli o‘yinlarning moslashuv jarayonini sezilarli yaxshilashini 
ko‘rsatdi. Muallif o‘yinlarning ijtimoiy, emotsional va kognitiv rivojlanishdagi o‘ziga xos ta’sirini asoslab berdi. Maqolaning 
ilmiy yangiligi o‘yin turlarining moslashuv bo‘yicha tizimli tahlilida namoyon bo‘ladi.

Kalit so‘zlar: o‘yin; ijtimoiy moslashuv; adaptatsiya; rolli o‘yin; didaktik o‘yin; harakatli o‘yin.
Abstract: The article examines the importance of play in the process of children’s adaptation to a preschool educational 
organization. The purpose of the study is to determine the influence of game types on adaptation. The research employed 
methods of comparative analysis and observation. The results showed that role-playing, didactic, and active games sig-
nificantly improve the adaptation process. The author substantiated the specific influence of games on social, emotional, 
and cognitive development. The scientific novelty of the article is reflected in the systematic analysis of game types in 
relation to adaptation.

Key words: game; social adaptation; adaptation; role-playing game; didactic game; active game.
Аннотация: В статье рассматривается значение игры в процессе адаптации детей к дошкольной образова-
тельной организации. Целью исследования является определение влияния видов игр на адаптацию. В работе 
использованы методы сравнительного анализа и наблюдения. Результаты показали, что ролевые, дидактические 
и подвижные игры значительно улучшают процесс адаптации. Автор обосновал специфическое влияние игр на 
социальное, эмоциональное и когнитивное развитие. Научная новизна статьи проявляется в систематическом 
анализе видов игр по адаптации.

Ключевые слова: игра; социальная адаптация; адаптация; ролевая игра; дидактическая игра; подвижная игра.

KIRISH
Bugungi kunda maktabgacha ta’lim tizimi davlatimiz rahbari Sh. Mirziyoyev tomonidan alohida e’tibor qara-

tilayotgan ustuvor yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Ilk bolalik davrida bolaning psixologik va ijtimoiy rivojlanishini 
ta’minlash, uni maktabgacha ta’lim tashkilotiga muvaffaqiyatli moslashtirish masalalari dolzarb ahamiyat kasb 
etmoqda. Xususan, ta’lim jarayonini o‘yin orqali tashkil etish bolalar uchun xavfsiz, qulay va rag‘batlantiruvchi 
rivojlanish muhitini yaratishning eng samarali vositalaridan biridir. Maktabgacha ta’lim tashkilotiga moslashish 
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jarayonida o‘yin bolalarda psixologik barqarorlik, ijtimoiy faollik va ta’lim jarayoniga tayyorgarlik ko‘nikmalarini 
shakllantirishga katta hissa qo‘shadi.

Mamlakatimizda maktabgacha ta’limni rivojlantirish bo‘yicha qabul qilingan me’yoriy-huquqiy hujjatlar ham 
ushbu yo‘nalishning dolzarbligini tasdiqlaydi. Xususan, Prezidentimizning 2019-yil 8-maydagi PQ-4312-son1 
qarori bilan tasdiqlangan “O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish 
konsepsiyasi”da sohani takomillashtirish bo‘yicha asosiy ustuvor vazifalar belgilangan. Shuningdek, Vazirlar 
Mahkamasining 2020–2025-yillarda bolalarni to‘liq kunlik, qisqa muddatli va bepul tayyorlov guruhlariga jalb 
qilish orqali maktabgacha ta’lim qamrovini 100 foizga yetkazish vazifasi belgilangan 132-sonli qarori ham 
mazkur maqsadlarni amalga oshirishga xizmat qiladi. Maktabgacha ta’lim tashkilotiga moslashish jarayonida 
o‘yin bolalarda ijtimoiy faollik va ta’lim jarayoniga tayyorgarlik ko‘nikmalarini shakllantirishga katta hissa qo‘shadi. 
Ilmiy maqolaning obyekti – maktabgacha yoshdagi bolalar, predmeti esa MTTga moslashish jarayonida o‘yin 
faoliyatining roli hisoblanadi. Tadqiqotning maqsadi – o‘yin orqali bolalarning moslashuv jarayonidagi psixologik 
hamda ta’lim-tarbiya jihatlaridagi ahamiyatini ochib berishdir. mUshbu maqsadni amalga oshirishda quyidagi 
vazifalar belgilandi: bolalarning MTTga moslashishining ijtimoiy xususiyatlarini aniqlash; o‘yin faoliyatining psi
xologik va ta’lim-tarbiyaviy jihatlarini aniqlashtirish; o‘yin turlarini va ularning maktabgacha ta’lim standartlariga 
mosligini tahlil qilish; shuningdek, o‘yin orqali bolaning moslashuv ko‘nikmalarini shakllantirish bo‘yicha bir 
qator tavsiyalar ishlab chiqish.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI 
Bolaning maktabgacha ta’lim tashkilotiga moslashuvi va bu jarayonda o‘yin faoliyatining o‘rni masalasi 

psixologiya va pedagogika fanlarida keng o‘rganilgan mavzulardan biridir. Bu borada g‘arb pedagoglaridan 
L. Vigotskiy, A. Leontev, E. Erikson, Ya. A. Komenskiy, A. I. Kolayeva, A. V. Mudrik, A. L. Leushina kabi olimlar 
o‘yinning rivojlantiruvchi, ijtimoiylashtiruvchi va psixologik moslashtiruvchi xususiyatlarini yoritib o‘tganlar. 
Masalan, L. Vigotskiy o‘yinning ijtimoiy muhit bilan o‘zaro ta’sirda rivojlanish zonasini kengaytiruvchi eng sama-
rali vosita ekanini ta’kidlaydi. A. Leontevning nazariyasida maktabgacha yosh davrida “yetakchi faoliyat” turi 
sifatida o‘yin faoliyati ko‘riladi, ya’ni bolaning psixik rivojlanishi, xatti-harakatlari, ijtimoiy va kognitiv ko‘nikmalari 
o‘yinda shakllanadi. Bundan tashqari sharq allomalari ham o‘yin faoliyatini chuqur o‘rgangan. A. Avloniy “Turkiy 
Guliston yoxud axloq” asarida o‘yinning axloqiy va ma’naviy tarbiya vositasi sifatidagi rolini alohida ta’kidlaydi. 

Yurtimizda L. O. Utayeva, M. E. Safarova, G‘aybullayevalarning ilmiy ishlarida MTTda o‘yin faoliyatining 
bolaning aqliy, jismoniy va ijtimoiy rivojlanishidagi ahamiyati, Sh. Z. Xasanova esa maktabgacha yoshdagi 
bolalarning rivojlanishida didaktik, rolli va qurilish o‘yinlari orqali bolada moslashuv ko‘nikmalarini rivojlantirish 
haqida tavsiyalar bergan. Shuningdek, M. Umarova ilmiy izlanishlarida o‘yin orqali bolaning shaxsiy va ijtimoiy 
jihatdan moslashuvi hamda o‘yin faoliyatining maktabgacha yoshdagi bolalarda ijtimoiy ko‘nikmalar, shaxsiy 
rivojlanish va kognitiv o‘sish uchun asosiy vosita ekanligi ko‘rsatilgan. Adabiyotlar tahliliga qayd etadigan 
bo‘lsak, mavjud tadqiqotlarning aksariyati o‘yinning rivojlantiruvchi jihatlariga bag‘ishlangan bo‘lib, o‘yin orqali 
moslashuv jarayonining aniq mexanizmlari – emotsional moslashuv, muloqotga kirishish, guruhga qo‘shilish, 
tarbiyachiga ishonch hosil qilish kabi omillarni pedagogik jihatdan tizimli tahlil qiluvchi ishlarga ehtiyoj mavjud. 
Shuningdek, mahalliy tadqiqotlarda o‘yin faoliyatining amaliy moslashuv bo‘yicha yetarlicha tavsiyalar ishlab 
chiqilmagan. Shu sababli ushbu maqola ilmiy manbalardan farqli o‘laroq o‘yin faoliyatining bolaning MTTga 
moslashuv jarayonidagi aniq pedagogik va amaliy vazifalarini tahlil qiladi. Tadqiqot o‘yinning moslashuv jara
yonini yengillashtiruvchi vosita sifatidagi o‘ziga xos xususiyatlarini ochib berishga, amaliyotda qo‘llaniladigan 
o‘yin texnologiyalari samaradorligini oshirishga qaratilgan. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Yuqoridagi manbalarni tahlil qilishda qiyosiy taqqoslash usuli qo‘llanilib, g‘arb va sharq pedagoglari 

tomonidan ilgari surilgan ta’limotlar maktabgacha ta’limga oid zamonaviy qarashlar bilan solishtirildi. O‘rganish 
davomida MTTlarda olib boriladigan kundalik mashg‘ulotlar, moslashuv jarayonidagi bolalar xatti-harakat-
lari, o‘yin jarayonidagi emotsional holatlarni aniqlash maqsadida kuzatish metodidan foydalanildi. Bu metod 
yordamida pedagog rahbarligida ham, mustaqil o‘yin faoliyatida ham bolalarning o‘zaro muloqoti, tashqi 
muhitga munosabati, yangi jamoaga qo‘shilishdagi ruhiy holati o‘rganildi. Shuningdek, o‘yin orqali moslashuv
ning samaradorligini aniqlash uchun turli yosh guruhlari o‘rtasida taqqoslovchi tahlil amalga oshirildi. Bunda 
kichik va katta guruhlar o‘rtasida o‘yin faoliyatining mohiyati va natijalari solishtirildi, yoshga oid o‘yin turi va 
davomiyligining moslashuvga ta’siri o‘rganildi. Metodlar majmuasi maqola mavzusini chuqur yoritish va amaliy 
tavsiyalar hamda xulosalar chiqarish imkonini beradi.

1	 https://lex.uz/ru/docs/-4327235 
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TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqot natijalariga ko‘ra, moslashuv jarayonida bolalar o‘yin faoliyati bilan qancha ko‘p shug‘ullansa, ular 

o‘rtasidagi ijtimoiy moslashuv darajasi shuncha yuqori bo‘ladi. Ayniqsa, rolli va ijodiy o‘yinlar bolalarning boshqa 
bolalar bilan tezroq muloqotga kirishishini ko‘rsatadi. Kichik guruhlarda bu jarayon biroz sekin kechadi, chunki 
emotsional muvozanatni saqlash qiyinroq bo‘ladi, katta guruhlarda esa o‘yin orqali jamoa bilan tezroq kirishish 
kuzatiladi.

1-jadval: O‘yinlarning mazmuniga ko‘ra ta’siri
O‘yin turi1 Ta’sir darajasi

Rolli o‘yinlar Bolalarning ijtimoiy rollarni qabul qilishi, tengdoshlar bilan hamkorlik qilishi va muloqotga 
kirishishini rivojlantiradi

Didaktik o‘yinlar2 Bolaning MTTga moslashuvining kognitiv tomonini ya`ni topshiriqlarni tushunish va qoidalarga 
bo‘ysunish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Harakatli o‘yinlar3 Bolalarda moslashuv jarayonida paydo bo‘lgan stressni kamaytiradi, bolalarni o‘zini erkin his 
qilishga yordam beradi, jismoniy barqarorlikni nazorat qiladi

1.	 L.Utayeva, M.Safarova, F.G‘aybulloyeva, J.Ortiqboyeva “Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida o‘yin faoliyati” Vol. 3 No. 2 
(2025): Pedagogik Tadqiqotlar Jurnali

2.	 M.Ibragimova, S.Hamidova “Bolalarning jismoniy va ruhiy rivojlantirishda qoidali o’yinlarning pedagogik xususiyatlari”. 
jild. 2 № 15 MAXSUS (2023): Universal fanlar bo’yicha ta’lim tadqiqotlari

3.	 M.Ibragimova, S.Hamidova “Bolalarning jismoniy va ruhiy rivojlantirishda qoidali o’yinlarning pedagogik xususiyatlari”. 
jild. 2 № 15 MAXSUS (2023): Universal fanlar bo’yicha ta’lim tadqiqotlari

Izlanish davomida bir qator muammolar ham aniqlangan. Xususan, kichik guruhlarda moslashuv jarayoni 
sekin kechadi, chunki bolalar mustaqil o‘yin ko‘nikmalariga to‘liq ega emaslar. Ba’zi tashkilotlarda o‘yin muhiti 
yetarli darajada boy emasligi – materiallarning yetishmasligi, bolalar o‘rtasida talashlarning yuzaga kelishi 
– moslashuv jarayoniga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, pedagoglarning o‘yinlarni yetarlicha rejalashtir-
masligi ham o‘yin samaradorligiga o‘z ta’sirini o‘tkazadi. Ota-onalarning ayrimlari bolani moslashuv jarayoniga 
jalb qilmagani, uy sharoitida bog‘cha muhitiga yaqin sharoit yaratmagani yoki bolaga yetarlicha e’tibor qarat-
magani tufayli moslashuv jarayoni sekinlashadi. Yuqoridagilardan kelib chiqib aytish mumkinki, o‘yin faoliyati 
muntazam, maqsadli va ilmiy asoslangan tarzda tashkil etilsa, moslashuv jarayonida yuqori samaradorlikka 
erishiladi.

XULOSA VA TAVSIYALAR
O‘yin bolalarning maktabgacha ta’lim muassasasiga moslashishida asosiy vosita sifatida ishlatilishi mumkin. 

Har bir MTTda bolalarning yengil adaptatsiyasi uchun yetarli imkoniyat va muhit yaratish, pedagoglarning o‘yin 
texnologiyalaridan foydalanish bo‘yicha malakalarini oshirishni yo‘lga qo‘yish lozim. Bu maktabgacha ta’lim va 
tarbiyaning davlat standartida ham alohida ta’kidlab o‘tilgan. Ya’ni muntazam ravishda seminar va mashg‘ulotlar 
yo‘lga qo‘yilishi maqsadga muvofiqdir. Bolalarni jamoa bilan o‘ynashga jalb qilish, uy sharoitida ham bolalar 
bilan birgalikda o‘yin o‘ynash, guruh xonalarida rolli o‘yinlar, didaktik o‘yinlar va harakatli o‘yinlar uchun sharoit 
yaratish bolalarning ijtimoiy moslashuvini sezilarli darajada tezlashtiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlan-

tirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi qarori, 08–05–2019 yildagi PQ-4312-son. https://lex.uz/ru/docs/-4327235 
2.	 O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Bolalarni boshlang‘ich ta’limga majburiy bir yillik tayyorlash 

tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori, 09–03–2020 yildagi 132-son. https://www.lex.uz/uz/
docs/-4758605?ONDATE=10.02.2022&ONDATE2=05.04.2022&action=compare 

3.	 O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Maktabgacha ta’lim va tarbiyaning davlat standartini tasdiqlash 
to‘g‘risida”gi qarori, 22–12–2020 yildagi 802-son. https://lex.uz/docs/-5179335 

4.	 A. N. Leontev. “Faoliyatlar nazariyasi”. 1930.
5.	 Abdulla Avloniy. “Turkiy Guliston yoxud axloq”. Yoshlar nashriyot uyi, Toshkent, 2008.
6.	 L. O. Utayeva, M. E. Safarova, G‘aybullayeva. “Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida o‘yin faoliyati”.
7.	 Sh. Z. Xasanova. “Maktabgacha yoshdagi bolalarning rivojlanishida o‘yin metodikasining o‘rni”.
8.	 M. Umarova. “The role of play activity in the development of preschool children”. Jild 5, son 04 (2025).
9.	 L. Utayeva, M. Safarova, F. G‘aybulloyeva, J. Ortiqboyeva. “Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida o‘yin faoliyati”. Vol. 3, 

No. 2 (2025): Pedagogik Tadqiqotlar Jurnali.
10.	 M. Ibragimova, S. Hamidova. “Bolalarning jismoniy va ruhiy rivojlantirishda qoidali o‘yinlarning pedagogik xususiyat-

lari”. Jild 2, № 15 MAXSUS (2023): Universal fanlar bo‘yicha ta’lim tadqiqotlari.
11.	 M. Ibragimova, S. Hamidova. “Bolalarning jismoniy va ruhiy rivojlantirishda qoidali o‘yinlarning pedagogik xususiyat-

lari”. Jild 2, № 15 MAXSUS (2023): Universal fanlar bo‘yicha ta’lim tadqiqotlari.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.
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“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
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