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BO‘LAJAK TARBIYACHILARDA 
METAREFLEKSIV FIKRLASHNI 
RIVOJLANTIRISHNING 
PSIXOLOGIK-PEDAGOGIK 
ASOSLARI
Ismailova Nilufar Isroildjanovna
Namangan davlat pedagogika instituti,
Maktabgacha ta’lim kafedrasi dotsenti

Annotatsiya: Ushbu maqolada bo‘lajak tarbiyachilarda metarefleksiv fikrlashni rivojlantirishning psixologik va pedagogik 
asoslari ilmiy nuqtayi nazardan yoritiladi. Metarefleksiya va refleksiya tushunchalarining mazmuni, ularning maktabgacha 
ta’lim mutaxassislarini tayyorlash jarayonidagi o‘rni hamda metakognitiv jarayonlar va kasbiy o‘zini-o‘zi rivojlantirish kom-
petensiyalari bilan o‘zaro bog‘liqligi tahlil etiladi. Tadqiqotda talabalarda metarefleksiv fikrlashni shakllantirishga xizmat 
qiluvchi ta’lim muhiti, trening texnologiyalari, diagnostik usullar va amaliy mexanizmlar ilmiy asosda yoritiladi. Olingan 
natijalar metarefleksiv fikrlash bo‘lajak tarbiyachilarning kasbiy o‘sishi va refleksiv madaniyatini rivojlantirishda muhim 
omil ekanini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: metarefleksiya, refleksiya, metakognitsiya, kasbiy kompetensiya, bo‘lajak tarbiyachi, maktabgacha ta’lim.
Abstract: This article scientifically examines the psychological and pedagogical foundations for developing metareflexive 
thinking in future preschool educators. The concepts of metareflexion and reflection, their significance in the professional 
preparation of early childhood education specialists, and their interrelation with metacognitive processes and self-devel-
opment competencies are analyzed. The study substantiates pedagogical conditions, training technologies, diagnostic 
methods, and educational environments that contribute to the development of metareflexive thinking among students. 
The findings demonstrate that metareflexive  thinking  is  a  crucial  factor  in  the professional  growth and  reflective  cul-
ture of future preschool educators.

Key words: metareflexion, reflection, metacognition, professional competence, future educator, early childhood educa-
tion.
Аннотация: В статье научно обоснованы психологические и педагогические основы развития метарефлексивного 
мышления у будущих воспитателей. Раскрывается сущность понятий “метарефлексия” и “рефлексия”, анализиру-
ется их роль в профессиональной подготовке специалистов дошкольного образования, а также их взаимосвязь с 
метакогнитивными процессами и компетенциями профессионального саморазвития. В исследовании обоснованы 
педагогические условия, образовательная среда, тренинговые технологии и диагностические методы, способ-
ствующие формированию метарефлексивного мышления у студентов. Полученные результаты подтверждают, 
что метарефлексия является ключевым фактором профессионального роста и развития рефлексивной культуры 
будущих воспитателей.

Ключевые слова: метарефлексия, рефлексия, метакогниция, профессиональная компетентность, будущий вос-
питатель, дошкольное образование.

KIRISH
Zamonaviy pedagog maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ta’limiy va tarbiyaviy jarayonlarni rejalashtirish, 

amalga oshirish va ularning natijalarini kuzatish uchun zarur bo‘lgan kasbiy kompetensiyalarga ega bo‘lishi 
lozim. Bugungi pedagog, eng avvalo, o‘zgarishlarga tayyorlik, o‘zini doimiy ravishda takomillashtirishga intilish, 
moslashuvchanlik, bilimlarni muntazam yangilab borish, shaxsiy va kasbiy rivojlanishga bo‘lgan ehtiyoj, shu
ningdek noodatiy vazifalarni ijodiy yondashuv asosida hal eta olish kabi sifatlarni namoyon qilishi muhimdir.

Maktabgacha ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan sifat o‘zgarishlari pedagoglarning yangi talablarni joriy 
etishga tayyorligi masalasini dolzarblashtirdi. Bunday sharoitda pedagogik refleksiya – tarbiyachining peda-
gogik vaziyatni tahlil qila olishi, o‘z mehnati natijalarini baholashi, ularni oldindan belgilangan maqsad bilan 
solishtirishi va bolaning pozitsiyasini tushunib, unga mos ravishda ta’limiy yechimlar ishlab chiqishi – alohida 
ahamiyat kasb etadi.
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Maktabgacha ta’lim va tarbiyaning davlat ta’lim standarti maktabgacha ta’lim jarayoniga kompetensiyaviy 
yondashuvni joriy etishni taqozo etadi. Bu esa ta’lim jarayonini tashkil etishda refleksiv-faoliyat yondashuvini 
qo‘llashni hamda pedagoglarda refleksiv ko‘nikmalarni shakllantirishni zarur qiladi.

So‘nggi o‘n yilliklarda refleksiya fenomeni va uning tarkibiy komponentlari ilmiy-pedagogik adabiyot-
larda keng yoritilgan. Ushbu yo‘nalishda E.V. Bondarevskaya, S.V. Kulnevich, Yu.N. Kulyutkin, A.K. Markova, 
L.S. Podymova, G.S. Suxobskaya, V.A. Slastenin, B.G. Ushakov va boshqa tadqiqotchilar tomonidan muhim 
tadqiqotlar olib borilgan.

Biroq amaliyotda – ayniqsa maktabgacha ta’lim tashkilotlarida faoliyat yuritayotgan pedagoglarda – 
refleksiv va metarefleksiv ko‘nikmalarni rivojlantirishning samarali metodlari yetarlicha ishlab chiqilmagani 
kuzatiladi. Shu bois refleksiya masalalariga bag‘ishlangan tadqiqotlar izchil amalga oshirilmoqda.

Refleksiv texnologiyalarning ta’lim jarayonida qo‘llanilishi Proxorova V.A., Belova E.V., Rubina N.S. 
tomonidan o‘rganilgan; refleksiv ko‘nikmalarni shakllantirish masalalarini Usheva T.F., Vaxrusheva O.S., Shaba-
lina S.M. tadqiq etgan. Pedagogik muloqotda refleksiya masalalariga oid ilmiy nashrlar esa Yu.N. Kulyutkin, 
G.S. Suxobskaya, V.A. Slastenin, L.S. Podymova, E.V. Bondarevskaya, S.V. Kulnevich kabi olimlar tomonidan 
yaratilgan.

Refleksiyaning umumiy psixologik mexanizmlari – to‘xtalib mulohaza yuritish, e’tibor jamlash, o‘zini kuzatish, 
obyektlashtirish, o‘ziga qayta murojaat qilish kabi jarayonlar – N.G. Alekseyev, I.N. Semenov, S.Yu. Stepanov, 
A.A. Tyukov va boshqa olimlar tomonidan chuqur o‘rganilgan.

Refleksiyani pedagogning professional faoliyati turi sifatida ko‘rib chiqqanda, uning strukturaviy va 
ketma-ket jarayon ekanini ta’kidlash lozim. Refleksiv faoliyatning tuzilmasi quyidagi bosqichlardan iborat:

1.	 Transpozitsion bosqich – pedagog o‘zini bevosita professional faoliyatni amalga oshiruvchi sub’yekt pozit-
siyasidan faoliyatni tahlil qiluvchi sub’yekt pozitsiyasiga o‘tkazadi.

2.	 Reproduktiv bosqich – pedagog bajarilgan harakatlar ketma-ketligini va ularni amalga oshirish usullarini 
qayta tiklaydi.

3.	 Analitik-baholash bosqichi – pedagog o‘z faoliyatini tahlil qiladi, psixofiziologik holatini baholaydi, atrof-
dagilarning emosional reaksiyalarini kuzatadi va pedagogik faoliyat natijalarini baholaydi.

4.	 Natijaviy bosqich – refleksiya natijalari, faoliyat usullari va emosional holat qayd etiladi.

5.	 Prognozlash bosqichi – refleksiv tahlil asosida kelajakdagi faoliyat rejalashtiriladi.

Refleksiyani pedagogning professional faoliyati tarkibiy qismi sifatida o‘rganish maxsus pedagogik ko‘nik-
malar – refleksiv ko‘nikmalar – mavjudligini ko‘rsatadi.

Psixologik va didaktik adabiyotlarda “ko‘nikma” tushunchasi keng ma’noda quyidagicha izohlanadi:

•	 Ko‘nikma – bu “amaliyotga tatbiq etilgan bilim”, ya’ni bilimlarning o‘quv faoliyatida qo‘llanish sifatidir;

•	 Ko‘nikma – maqsadga yo‘naltirilgan va samarali faoliyatga qodirlikdir.

Ko‘nikma mohiyatini aniqlab, refleksiyani inson ongining fenomeni sifatida tushungan holda quyidagi 
refleksiv ko‘nikmalar ajratiladi:

1.	 Real, aniq maqsadlar qo‘yish va o‘z harakatlari natijalarini baholash.

2.	 Faoliyatni oldindan rejalashtirish, nazorat qilish va o‘zini baholash.

3.	 Sharoitlar o‘zgarishiga mos ravishda harakatlarni qayta yo‘naltirish.

4.	 Bajarilgan ishni anglash va faoliyatga tanqidiy-ijodiy munosabat bildirish.

5.	 O‘z faoliyati tajribasini umumlashtirish hamda hamkasblar tajribasidan foydalanish.

6.	 O‘z fikrlari, harakatlari va emosional holatini tahlil qilish; atrofdagilarning fikrini anglash.

7.	 Kasbiy vazifalarni bajarishda yuqori pedagogik tayyorgarlikni namoyon qilish.

8.	 Empatiya, kommunikativlik va tashkiliy qobiliyatlarni namoyon etish.

9.	 Vaziyatni tahlil qilish va boshqarish, jamoada ijobiy psixologik muhitni saqlash.

B.G. Ushakov pedagogik refleksiyani quyidagicha ta’riflaydi:
“Pedagogik refleksiya – bu murakkab ijtimoiy-psixologik fenomen bo‘lib, sub’yektning o‘z professional 

(pedagogik) faoliyatiga, shaxs sifatida o‘ziga va o‘z pedagogik tajribasiga nisbatan refleksiv, analitik pozitsiyani 
egallash qobiliyatida namoyon bo‘ladi.”
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Global ta’lim jarayonida pedagog shaxsining refleksiv madaniyati, metakognitiv salohiyati va kasbiy o‘zi-

ni-o‘zi rivojlantirishga tayyorligi ustuvor ilmiy yo‘nalishlardan biri sifatida e’tirof etiladi. Ayniqsa maktabgacha 
ta’lim tizimida bu masala alohida ahamiyatga ega, chunki tarbiyachi faoliyatining mazmuni doimiy tahlil, kuza-
tish, baholash va pedagogik qarorlar qabul qilishni talab etadi. Ushbu jarayonning markazida metarefleksiv 
fikrlash – shaxsning o‘z fikrlash mexanizmlarini anglash, boshqarish va takomillashtirish qobiliyati turadi.

Pedagogik oliy ta’lim tizimida metarefleksiv fikrlashni rivojlantirish bo‘lajak tarbiyachilarning kasbiy iden-
tifikatsiyasi, innovatsion faoliyatga tayyorligi va shaxsiy o‘sish strategiyalarini shakllantirishda muhim omil 
hisoblanadi. Shuning uchun mazkur yo‘nalishning psixologik va pedagogik mexanizmlarini tizimli tahlil qilish 
dolzarb ilmiy vazifa sanaladi.

Ilmiy adabiyotlarda metarefleksiya refleksiya tushunchasining yuqori darajasi sifatida talqin qilinadi. 
J. Flavellning metakognitiv nazariyalari, D. Kolbning tajribaviy o‘rganish modeli, A. Banduraning o‘z-o‘zini bosh-
qarish konsepsiyasi metarefleksiv fikrlashning nazariy poydevorini tashkil etadi. Zamonaviy tadqiqotlar (Schön, 
Brookfield, Mezirow) metarefleksiyani pedagogning professional o‘sishidagi asosiy mexanizmlardan biri sifa-
tida baholaydi.

Maktabgacha ta’lim bo‘yicha olib borilgan ilmiy izlanishlarda ham metarefleksiv yondashuv tarbiyachining 
pedagogik sezgirlik, kuzatuvchanlik, refleksiv tahlil va asosli qaror qabul qilish qobiliyatlarini rivojlantirishi ta’kid-
lanadi. Bu esa bo‘lajak tarbiyachilarda metarefleksiv fikrlashni shakllantirish pedagogik jarayonning sifatini 
oshirishga xizmat qiluvchi muhim ilmiy-uslubiy yo‘nalish ekanini ko‘rsatadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ushbu maqolada quyidagi ilmiy metodlar qo‘llanildi:

•	 nazariy-tahliliy yondashuv – mavzu bo‘yicha ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish;

•	 pedagogik diagnostika metodlari – anketalar, refleksiv kundaliklar, o‘z-o‘zini baholash testlaridan foyda
lanish;

•	 kuzatuv va faoliyat tahlili – talabalarning ta’limiy faoliyati jarayonini tizimli kuzatish;

•	 pedagogik eksperiment elementlari – refleksiv va metarefleksiv treninglarni joriy etish.

Pintrich (2004) o‘zini-o‘zi boshqarishni bo‘lajak pedagogning (hozirda talabaning) fikrlari, his-tuyg‘ulari va 
xatti-harakatlarini samarali o‘qishga yo‘naltirishga imkon beruvchi faol va dinamik jarayon sifatida ta’riflaydi. 
Tadqiqotchining yondashuviga ko‘ra, talaba o‘z o‘quv jarayonini rejalashtiradi, uni monitoring qiladi, o‘qish 
strategiyalarini moslashtiradi hamda natijalarni baholash orqali o‘quv jarayoniga faol kirishadi. Ushbu jarayon 
talabaning o‘z o‘quv faoliyatiga nisbatan mas’uliyatini oshiradi va tashqi boshqaruvdan ichki boshqaruvga 
o‘tishiga asos yaratadi.

Zamonaviy raqamli ta’lim muhitida self-regulated learning konsepsiyasining ahamiyati ortib bormoqda. 
Talabalar mustaqil ta’lim olish, raqamli chalg‘ituvchilarga qarshi turish, o‘quv jarayonini samarali tashkil etish va 
vaqtni boshqarish kabi vazifalarni bajarmoqda. Shu sababli Zimmerman va Pintrich tomonidan ilgari surilgan 
nazariy qarashlar hozirgi davrda talabaning hayot davomida o‘rganishga tayyorligini shakllantiruvchi asosiy 
kompetensiyalardan biri sifatida e’tirof etiladi.

Demak, metarefleksiv yondashuv asosida bo‘lajak tarbiyachilarni o‘zini-o‘zi kasbiy rivojlantirishga tayyor-
lash bugungi kunning dolzarb masalasi bo‘lib, kelajak ta’limi uchun muhim nazariy va amaliy asoslarni yaratadi.

Tadqiqot natijalari quyidagilarni ko‘rsatdi:

•	 metarefleksiya oddiy refleksiyaga nisbatan yanada yuqori darajadagi ongli boshqaruvni ta’minlaydi;

•	 bo‘lajak tarbiyachilar o‘z faoliyatiga nisbatan tanqidiy, tizimli va ongli yondashuvni shakllantira boshlaydilar;

•	 metarefleksiv metodika ularda kasbiy avtonomiya, tashabbuskorlik va o‘zini rivojlantirishga ehtiyojni 
kuchaytiradi.

Bu jarayon zamonaviy global tadqiqotlar (Schön, Zimmerman, Mezirow) bilan to‘liq uyg‘unlikda kechadi va 
pedagogik ta’limda metarefleksiv yondashuvning amaliy ahamiyatini yanada mustahkamlaydi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqot davomida bo‘lajak tarbiyachilarda metarefleksiv fikrlashning rivojlanish mexanizmlari, ularning 

refleksiv faoliyatga tayyorligi hamda pedagogik jarayonda o‘z-o‘zini boshqarish, tahlil qilish va baholash ko‘nik-
malarining shakllanish darajasi chuqur tahlil qilindi. Ilmiy adabiyotlar, diagnostik metodlar, kuzatuv va eksperi



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

287

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2025-yil, dekabr, 12-son

ment natijalari asosida talabalarning metarefleksiv salohiyatida bosqichma-bosqich rivojlanish tendensiyalari 
aniqlandi.

Nazariy manbalarni o‘rganish shuni ko‘rsatdiki, metarefleksiya refleksiya jarayonining yuqori pog‘onasini 
tashkil etadi va shaxsning o‘z fikrlash mexanizmlarini anglash, boshqarish hamda takomillashtirishga yo‘nal-
tirilgan faol kognitiv jarayon sifatida namoyon bo‘ladi. Flavell, Kolb, Bandura, Schön va Mezirowning ilmiy 
yondashuvlari metarefleksiv fikrlashning asosiy tarkibiy komponentlarini belgilab berdi: metakognitiv moni-
toring, o‘z-o‘zini baholash, tajribaviy o‘rganish, refleksiv tahlil va shaxsiy pozitsiyani qayta ko‘rib chiqish.

Pedagogik diagnostika natijalari bo‘lajak tarbiyachilarda refleksiv faoliyatning ayrim elementlari mavjud 
bo‘lsa-da, metarefleksiv yondashuvni ongli tarzda qo‘llash ko‘nikmalari yetarli darajada shakllanmaganini 
ko‘rsatdi. Anketalar, refleksiv kundaliklar va o‘z-o‘zini baholash testlari tahliliga ko‘ra, talabalarning aksariyati 
o‘z pedagogik faoliyatini tahlil qilishga qiziqish bildirgan bo‘lsa-da, refleksiv jarayonni tizimli ravishda tashkil 
etish, maqsadli rejalashtirish va o‘z faoliyati natijalarini obyektiv baholashda qiyinchiliklarga duch kelmoqda.

Eksperimental treninglar jarayonida metarefleksiv topshiriqlar, mulohaza yuritish mashqlari, vaziyatli 
tahlillar va o‘zini-o‘zi monitoring qilish strategiyalari qo‘llandi. Ushbu jarayon bo‘lajak tarbiyachilarning refleksiv 
fikrlash tezligi va sifatida sezilarli o‘zgarishlar bo‘lishiga yordam berdi. Talabalar o‘z faoliyatini nafaqat tashqi 
mezonlar asosida, balki ichki nazorat, shaxsiy baholash va ongli kuzatuv orqali baholashga intila boshladilar.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, metarefleksiv yondashuvni qo‘llagan talabalarda quyidagi o‘zgarishlar yuz berdi:

•	 pedagogik vaziyatlarni tahlil qilish qobiliyati oshdi;

•	 o‘z faoliyati va xatti-harakatlarini ongli boshqarish kuchaydi;

•	 qaror qabul qilish jarayonida analitik yondashuv faollashdi;

•	 o‘zini-o‘zi baholash va o‘zini-o‘zi rivojlantirishga bo‘lgan ichki ehtiyoj mustahkamlandi;

•	 kasbiy identifikatsiya va kasbiy mas’uliyat darajasi oshdi;

•	 refleksiv madaniyat shakllanishi tezlashdi.

Tadqiqot natijalari shuni tasdiqladiki, metarefleksiv yondashuv pedagog tayyorlash jarayonida nafaqat 
refleksiv ko‘nikmalarni rivojlantiradi, balki talabaning kasbiy va shaxsiy o‘sish strategiyasini shakllantirishga 
ham kuchli ta’sir ko‘rsatadi. O‘quv jarayoniga metarefleksiv vazifalarni integratsiya qilish natijasida bo‘lajak 
tarbiyachilar o‘z mustaqil fikrlashini tashkil etish, o‘z faoliyatini rejalashtirish va baholash, pedagogik jarayonga 
ijodiy yondashish kabi kompetensiyalarni egallay boshladilar.

Umuman olganda, tahlil va eksperimentlar shuni ko‘rsatdiki, metarefleksiv yondashuv bo‘lajak tarbi-
yachilarning kasbiy shakllanishida kuchli motivatsion, kognitiv va shaxsiy rivojlanish omili sifatida namoyon 
bo‘ladi. Bu yondashuv pedagogik refleksiyani chuqurlashtirib, talabaning o‘z-o‘zini boshqarish, o‘zini anglash 
va kasbiy faoliyatini takomillashtirish jarayonlarini izchil tashkil etish imkonini beradi.

XULOSA VA TAKLIFLAR 
Metarefleksiv yondashuv bo‘lajak tarbiyachilarni o‘zini-o‘zi kasbiy rivojlantirishga tayyorlashning eng sama-

rali mexanizmlaridan biri bo‘lib, u kasbiy o‘zini anglashni chuqurlashtirish, shaxsiy rivojlanish strategiyasini 
shakllantirish, talabalarda o‘qituvchiga xos refleksiv madaniyatni vujudga keltirish va zamonaviy tarbiyachi 
kompetensiyalarining shakllanishiga xizmat qiladi. Mazkur metodika kasbiy o‘zini anglash, o‘z-o‘zini boshqa-
rish, mustaqil kasbiy rivojlanish va refleksiv madaniyatning yuksalishida muhim omil sifatida namoyon bo‘lib, 
metarefleksiya bugungi pedagogning kasbiy yadro kompetensiyasi ekanini tasdiqlaydi.

Metarefleksiv yondashuv bo‘lajak tarbiyachilarning kasbiy shakllanishida asosiy metodologik yo‘nalish 
sifatida alohida ahamiyatga ega bo‘lib, u tarbiyachining nafaqat o‘z faoliyatini tahlil qilish, balki o‘z refleksi-
yasini boshqarish, baholash va chuqur anglash jarayonlarini amalga oshirishini taqozo etadi. Metarefleksiya 
orqali tarbiyachi o‘z bilimlari, pedagogik qarashlari, amaliy tajribasi, kasbiy qadriyatlari va shaxsiy pozitsiyasini 
qayta ko‘rib chiqib, ularni takomillashtirish yo‘llarini mustaqil belgilash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Ilmiy nuqtayi 
nazardan, metarefleksiv yondashuv tarbiyachining kognitiv rivojlanishini faollashtiradi, kasbiy ongni metadara-
jaga ko‘taradi va pedagogik faoliyatni ongli rejalashtirish, baholash hamda moslashtirish kabi murakkab kasbiy 
ko‘nikmalarni shakllantiradi, bu esa kompetensiyaviy yondashuv asosidagi zamonaviy pedagog tayyorlash 
modelining ajralmas qismidir.

Dolzarb jihatdan, maktabgacha ta’lim tizimida kechayotgan yangilanishlar, pedagoglar zimmasiga yukla
nayotgan innovatsion vazifalar va bolalarning rivojlanishida individual yondashuvning kuchayishi bo‘lajak tarbi-
yachidan doimiy kasbiy o‘sishni talab qiladi. Metarefleksiv yondashuv aynan shu jarayonni samarali boshqa
rishga, o‘z-o‘zini rivojlantirishni ongli va izchil tarzda olib borishga imkon yaratadi. Natijada, bo‘lajak tarbiyachi 
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kasbiy faoliyatga puxta tayyorlangan, mas’uliyatli, tahliliy fikrlaydigan, yangilikka ochiq va o‘zini muntazam 
rivojlantiruvchi mutaxassis sifatida shakllanadi.

Shunday qilib, metarefleksiv yondashuv bo‘lajak tarbiyachilarning o‘zini-o‘zi kasbiy rivojlantirish jarayonida 
metodik ahamiyatga ega bo‘lish bilan birga, pedagogik kompetensiyalarni chuqurlashtirish, kasbiy samarador-
likni oshirish hamda pedagog shaxsining integral rivojlanishini ta’minlovchi ilmiy va amaliy mexanizm sifatida 
katta ahamiyat kasb etadi.
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