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PSIXOLOGLAR KASBIY
KOMPONENTLARINI
RIVOJLANTIRISHDA
MATEMATIK USULLARDAN
FOYDALANISHNING O‘ZIGA
XOS XUSUSIYATLARI

Kuziyeva Dilnura Dilmurotovna
Buxoro xalgaro universiteti 2-kurs magistranti

Annotatsiya: Ushbu maqgolada psixologlar kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishda matematik usullarni go‘llashning
nazariy va amaliy jihatlari tahlil gilinadi. Psixodiagnostika, testlash, statistik tahlil va prognostik modellash kabi yo‘na-
lishlarda qo‘llanilayotgan matematik metodlarning afzalliklari yoritiladi. Shuningdek, psixologlarni tayyorlash jarayonida
matematika madaniyatini shakllantirish va kasbiy bilimlarni takomillashtirishning pedagogik ahamiyati ilmiy asosda
ko‘rsatib beriladi.

psixolog, kasbiy kompetensiya, matematik usullar, psixometrika, statistik tahlil, testlash, pedagogik tex-
nologiya.
Abstract: This article examines the theoretical and practical aspects of applying mathematical methods in the devel-
opment of psychologists’ professional competencies. It highlights the advantages of mathematical approaches used in
psychodiagnostics, testing, statistical analysis and prognostic modeling. The scientific and pedagogical significance of
fostering mathematical culture and improving professional knowledge in the process of training psychologists is also
emphasized.

psychologist, professional competence, mathematical methods, psychometrics, statistical analysis, testing,
pedagogical technology.
AHHOTaumsA: B cTaTbe aHanM3npyoTca TEOPETUYECKME U NPAKTUYECKME acneKTbl IPUMEHEHUS MAaTEMaTUYECKUX METOLOB
B PasBUTMM NpodeccroHanbHbIX KOMMNETEHLMIA NCUXOMOroB. PackpblBaloTCs NMPeMYLLECTBA UCMONb30BaHNA MaTemaT-
YeCKMX METOAO0B B TaKUX HampaBreHusIX, Kak NCUXoAMarHocTvka, TECTUpOBaHNE, CTaTUCTUYECKUIA aHanm3 U NPOrHOCTU-
Yyeckoe MofenvpoBaHue. NMokasaHo Hay4yHoe 1 NefarorMyeckoe 3HadeHne hopMm1pPoBaHNA MaTeMaTUYECKON KynbTypbl U
COBEPLLEHCTBOBAHWUS MPOECCUOHAMbHbLIX 3HAHWUIA B MPOLIECCE MOAFOTOBKM NCUXOSIOTOB.

NCUXornor, I'IpO(*)eCCI/IOHaJ'IbHaﬂ KOMMNETEeHTHOCTb, MaTemMaTn4yeckne MetTodbl, NCMXOMETpUA, cTaTu-
CTMYECKMI aHanms, TecTnpoBaHue, negarormn4eckme TeXHonornu.

O‘zbekiston o'z mustaqilligini qo‘lga kiritgan dastlabki kunlardan boshlab, jamiyatimizning barcha sohalari
gatori ma’naviy-mafkuraviy hayotimizda ham ulkan o‘zgarishlar ro'y bermoqgda. Mustagqil taraqqiyot yillarida
to'plangan tajriba, dunyo jamoatchiligi “o‘zbek modeli” deya e’tirof etgan o'zimizga mos va o‘ziga xos rivojlanish
yo'li, kelajagi buyuk davlat barpo etish borasida amalga oshirilayotgan barcha tarixiy o‘zgarish va yangilanishlar
yurtdoshlarimiz qalbi va ongiga ulkan ta’sir ko‘rsatmoqda.

Insonlarda kasbiy maqgsad, kasbiy o‘zlikni anglash, kasbiy shakllanish, kasb tanlash va uni o‘zgartirish
sabablari haqgida, kasbiy rivojlanish bosgichlari hagida to‘liq tasavvur mavjud emas. Ular esa o'z navbatida kasb
psixologiyasining predmetini tashkil giladi. Aynan kasb tanlash borasidagi ishlarni to'g‘ri yo‘lga qo‘yish, ongli
kasb tanlash, kasbiy inqiroz va giyinchiliklarni yengib o‘tishda mazkur fanga doir bilimlarni bilish talab qilinadi.
Shu bois, hozirgi kunda kasb psixologiyasiga doir bilimlarga zarurat sezilmoqda. Keng targalgan ta’riflarga
ko'ra psixologiya — psixik faktlar, ularning gonuniyatlari va mexanizmlarini o‘rganadi. Shuningdek, psixologiya
inson faoliyati va xulg-atvorida ob’ektiv reallikning aks etishi gonuniyatlari haqgidagi fandir. Psixologiya sohasida
amalga oshirilgan ilmiy tadgigotlar va o‘rganilgan nazariy manbalar, shuningdek, fanlararo o‘zaro integratsiya
jarayonlari psixologiya tarmog‘ida ko‘plab o'z predmetiga ega bo‘lgan sohalarning ajralib chigishiga turtki bo‘ldi.
Ular jumlasiga kasb psixologiyasini kiritishimiz mumkin.
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Kasb va kasbga yo‘naltirishning nazariy shart-sharoitlari deganda, kasb va kasbga yo‘naltirish faoliyatini
samarali tashkil etishga qaratilgan turli xil qarashlar majmuasi, g‘oyalari va tasavvurlar yig‘indisi tushuniladi.
Bu yoshlarning shaxsiy gizigishlari, layoqgati va qobiliyatlariga mos keladigan, jamiyat uchun zarur kasblarga
yo‘naltirishdir (1-jadvalga garang). Muammoning muhimligi, yoshlarni kasbga yo‘naltirishga oid bir gator amaliy
masalalarni shoshilinch ravishda hal qilish zarurligi hozirgi vaqtda ko‘plab mutaxassislar: pedagoglar, psixo-
loglar, shifokorlar, igtisodchilar, sotsiologlar va g‘oyat xilma-xil sohalarda ishlovchi amaliyotchi xodimlarning
e’tiborini o‘ziga jalb etadi. Bu borada ko‘plab mutaxassislarning ishtirok etishi va ish olib borishi muammoni
to'g'ri va kompleks tarzda hal etish uchun zamin yaratadi, albatta (1-jadvalga qarang).

Hozirgi davrda igtisodiyot hamda madaniyatni tez va uyg‘un rivojlantirish, ijtimoiy munosabatlarni va
siyosiy ustqurmani takomillashtirish, jamiyatning asosiy ishlab chigaruvchi kuchi va oliy boyligi bo‘Imish inson-
ning o‘zini yanada kamol toptirish manfaatlari yosh avlodlarga ta’lim va tarbiya berishga yangicha, yanada
keng ko‘lamda yondashishni talab giladi. Hozirgi kunda amaliy psixologiya tez rivojlanmogda va jamiyatning
turli sohalarida, xususan ta’lim tizimida o'z o‘rnini topgan. Maktablarda amaliy psixologlarning faoliyati tobora
muhim rol o‘'ynamoqda. Psixologlar umumta’lim maktablari, litseylar, maxsus maktablar va boshga ta’lim muas-
sasalarida bolalar va o‘quvchilarning ruhiy holatini rivojlantirishda, ularning ijtimoiy moslashuvini qo‘llab-quvvat-
lashda katta amaliy yordam ko‘rsatmoqdalar.

Amaliyotchi psixolog — bu yangi va jamoat uchun muhim mutaxassislik bo'lib, ta’lim tizimidagi ijtimoiy
talablarni gondirish uchun tashkil etilgan. Yosh avlodning ijodiy va axlogiy salohiyatini rivojlantirishga bo‘lgan
talablar ortib borar ekan, amaliyotchi psixologlarning malakasini oshirish zaruriyati yuzaga kelmoqda. Maktab
amaliyotchi psixologlari o‘quvchilarning ruhiy va ijtimoiy rivojlanishini ta’minlash, ularning psixologik holatini
tushunish va muammolarini hal qgilishda muhim rol o‘ynaydi.

Biroq amaliyotchi psixologlarni tayyorlashda ko‘plab muammolar mavjud. Bir tomondan, amaliyotchi psi-
xologlarning malakasi doimiy ravishda oshirilishi zarur, chunki bu jarayon ularning o'z faoliyatlarida yangi ijti-
moiy ehtiyojlarga samarali javob berish imkoniyatini yaratadi. Ayni paytda, gisqa muddatli kurslar va tayyor-
garlik dasturlari psixologlarning amaliy faoliyat sifatini oshirish uchun yetarli bo‘lmayapti. Shu bois, oliy ta’lim
muassasalarida amaliy psixologlarning malakasini oshirishga e’tibor garatilishi, ularning kasbiy kompetensi-
yalarini doimiy ravishda yangilab borishi zarur.

Maktab amaliyotchi psixologlarining malakasini oshirishga qaratilgan samarali dasturlar o‘quvchilarning
psixologik rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashda, ularning o‘zaro munosabatlarini yaxshilashda va psixologik
yordam ko‘rsatishda yanada samarali bo‘lishiga olib keladi. Bu esa, o'z navbatida, ta’lim tizimining umumiy
sifatini oshirishga hissa qo‘shadi.

Maktab amaliyotchi psixologining kasbiy faoliyati zamonaviy ta’lim tizimida tobora dolzarb ahamiyat kasb
etmoqda. Biroq ushbu sohada kadrlar tayyorlash va ularning uzluksiz kasbiy rivojlanishini ta’minlash jarayonida
gator muammolar mavjud. Avvalo, amaliyotchi psixolog kasbi va ushbu xizmat sohasi hali-hanuz to‘liq shakl-
lanmaganligi sababli, maktab amaliyotchi psixologining huqugiy magomi, funksional vazifalari, ta’'lim muassa-
sasining xususiyatlariga qarab faoliyatining asosiy yo‘nalishlari va o‘ziga xos jihatlari aniq belgilab beriimagan.
Shu bois, ularning kasbiy rivojlanishiga qaratilgan uzluksiz ta’lim tizimi ham hali to‘lagonli ishlab chigilmagan.

Zamonaviy psixologik amaliyotda obyektivlik va aniglikka bo‘lgan talab ortib bormogda. Psixolog nafagat
inson psixikasini tushunishga ega bo'lishi, balki olingan ma’lumotlarni ilmiy asosda tahlil gilish, umumlashti-
rish va prognoz qilish imkoniyatiga ega bo‘lishi zarur. Bunda matematik usullar psixodiagnostika, testlash va
tadqiqot jarayonlarida muhim instrument hisoblanadi.

Psixologiyada matematik usullarni qo‘llash psixometrik yo‘nalishning rivojlanishi bilan bog'liq bo‘lib, statistik
tahlil, modellashtirish, korrelyatsion va regression tahlillar psixolog kasbiy kompetensiyalarining ajralmas
gismiga aylandi.

Psixologik tadgiqotlarda matematik usullarning qo‘llanishi psixodiagnostika va empirik izlanishlarning
ilmiy asoslanganligini ta’'minlaydi. Abdullaev shuningdek, psixologiyada empirik tadqgigot metodlari kompleks
yondashuvni talab qilishini, bunda statistik tahlil va matematik modellash tadqgiqotning ishonchliligi va obyek-
tivligini oshirishini ta’kidlaydi. Anciferova shaxs psixologiyasini o‘rganishda individual farglarni aniglash, ma’lu-
motlarni solishtirish va baholashda matematik metodlar zarurligini qayd etadi.

Psixodiagnostika sohasida Burlachuk va Morozov tomonidan ishlab chigilgan ilmiy yondashuvlar testlarning
ishonchliligi, validligi va standartlashtirilishini aniglashda matematik-statistik usullar muhim o‘rin tutishini ko‘rsa-
tadi. G'ulomov va Mamatqulov psixologik tadqiqotlarda statistik usullardan foydalanish amaliy psixologlar uchun
kasbiy kompetensiyaning ajralmas gismi ekanini ta’kidlaydi, xususan, korrelyatsiya, regression tahlil, faktor va
dispersiya tahlili psixologik jarayonlarning ichki gonuniyatlarini ochishda samarali vosita bo'lib xizmat giladi.
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Xorijiy adabiyotlarda ham matematik psixologiya alohida ilmiy yo‘nalish sifatida yuksak baholanadi. Korni-
lova va Chumakova matematik modellash psixologik hodisalarni aniglashda aniqroq natija berishini asoslab
beradi, Field esa statistik paketlardan to‘g‘ri foydalanish psixologning tahliliy salohiyatini oshirishini ko‘rsatadi.
Meyers, Cohen va Tabachnick asarlarida ko‘p o‘zgaruvchili tahlil metodlari psixologik izlanishlarda qaror gabul
qgilish jarayonini chuqurlashtiruvchi ilmiy asos sifatida taqdim etiladi.

Tadgigot metodologiyasi ushbu mavzu doirasida psixologlar kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishda
matematik usullarni qo‘llash jarayonini empirik va nazariy tahlil gilishga asoslanadi. Ma’'lumotlar amaliyotchi
psixologlar faoliyatini o‘rganish, psixodiagnostik testlar natijalarini yig‘ish, statistik tahlil dasturlarida gayta
ishlash hamda mavjud ilmiy manbalarni kontent tahlili orgali baholash yo'li bilan olindi. Tadgigotda asosiy
e’tibor o'rtacha giymatlar, dispersiya, korrelyatsiya va regression tahlil kabi statistik metodlardan foydalanishga
garatildi. Shuningdek, psixometrik modellardan — Kronbax alfa koeffitsienti, IRT parametrik tahlili va Rash
modeli — testlarning ishonchlilik va validligini aniglashda foydalanildi. Olingan ma’lumotlar kompyuter dasturlari
yordamida qayta ishlanib, natijalar taqqoslash, umumlashtirish va diagnostik ko‘rsatkichlarni aniglash orqali
tahlil qilindi.

Psixolog kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishda matematik usullar muhim ahamiyatga ega. Psixolog-
ning kasbiy kompetentligi quyidagi tarkibiy gismlarni o'z ichiga oladi:

1. Diagnostik kompetensiya — psixodiagnostik testlarni tuzish va baholash;
Tahliliy kompetensiya — ma’lumotlarni statistik usullarda tahlil gilish;

Kommunikativ kompetensiya — tahlil natijalarini tushunarli tarzda taqdim etish;

B owDN

Prognostik kompetensiya — psixologik jarayonlarni modellashtirish va prognoz qilish.
Bu elementlarning aksariyati matematik usullarsiz to‘lagonli bajarilishi mumkin emas.

Statistik tahlil usullari. Psixologik tadqgiqotlarda statistik usullar ma’lumotlarni ishonchli va obyektiv tarzda
tahlil gilish imkonini beradi. Ushbu usullarga quyidagilar kiradi: o‘rtacha qgiymatlar va dispersiyani hisoblash,
korrelyatsion tahlil (Pirson, Spirmen), t-test va F-test, regression tahlil, faktor va klaster tahlili. Bu usullar psi-
xologik hodisalar orasidagi bog'ligliklarni aniglash va umumiy qonuniyatlarni chigarish imkonini beradi.

Psixometrik modellash. Testlar ishonchliligi va validligini baholashda matematik modellar muhim ahami-
yatga ega. Masalan, Kronbax al'fa koeffitsienti ichki muvofiglikni baholashda go‘llanadi, IRT (ltem Response
Theory) test savollarini parametrik tahlil gilish imkonini beradi, Rash modeli esa test sifati va o‘zgaruvchanlikni
baholashda go‘llaniladi.

Prognostik modellar. Regression modellar, neyron tarmogqlar va Bayes tarmoqlari psixologiyada shaxs
xulg-atvorini prognoz qilish, kasbiy yo‘nalishni aniglash va stressga chidamlilik darajasini baholashda qgo‘llaniladi.
Bu psixologga ilmiy asosda qgaror qabul qilish imkonini beradi.

Psixologlarni tayyorlash jarayonida matematik usullarni o‘rgatishning asosiy xususiyatlari quyidagilardan
iborat:

1. Integrativ yondashuv — matematik usullar psixologiya fanlari bilan bog‘liq holda o‘rgatilishi lozim.

2. Amaliyotga yo‘naltirilganlik — talabalarga real tadqgiqot ma’lumotlari va testlar bilan ishlash imkoni yaratilishi
kerak.

3. Kompyuter dasturlaridan foydalanish — SPSS, R, Python kabi statistik platformalar psixologning ragamli
madaniyatini oshiradi.

4. Matematik fikrlashni rivojlantirish — tahliliy va modellashtiruvchi fikrlash ko‘nikmalari shakllantiriladi.

Matematik usullardan foydalanish psixologning kasbiy faoliyatida aniglik, ishonchlilik va obyektivlikni
ta’minlaydi, tadgiqot va amaliyot samaradorligini oshiradi.
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XULOSA VA TAKLIFLAR

Psixologlar kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishda matematik usullardan foydalanish mutaxassisning
ilmiy-tatbiqiy imkoniyatlarini kengaytiradi, psixodiagnostik jarayonning ishonchli va obyektiv kechishini ta’min-
laydi. Zamonaviy psixologni tayyorlashda statistik tahlil, psixometrik modellash va prognostik usullarni chuqur
o‘rgatish dolzarbdir. Matematik madaniyatni oshirish psixologik amaliyot samaradorligini ko‘taruvchi muhim
omil hisoblanadi.
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