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0‘QUVCHILARDA
EKOLOGIK MADANIYATNI
SHAKLLANTIRISH
METODIKASI

Normirzayeva Maftunaxon llyosjon qizi
Talim va tarbiya nazariyasi boshlang‘ich ta’lim mutaxassisligi
1-bosqich magistranti

Annotatsiya: Mazkur ilmiy magola ta’lim jarayonida o‘quvchilarda ekologik madaniyatni shakllantirishning pedagogik-
metodik asoslarini kompleks tahlil gilishga bag‘ishlanadi. Tadgiqotda ekologik madaniyat shaxsning gadriyatli munosa-
bati, amaliy xulg-atvori va ekologik mas’uliyatini ifodalovchi integrallashgan ijtimoiy-falsafiy hodisa sifatida talgin qilinadi.
Magolada ekologik tarbiyaning zamonaviy talablari, ta’lim mazmuni va o‘qgitish metodlari o‘rtasidagi uzviy bog'liglik ilmiy
jihatdan asoslanadi. Adabiyotlar tahlili orgali ekologik ta’lim bo'yicha xorijiy va mahalliy iimiy konsepsiyalar tizimlashtiriladi,
metodologik gismda esa ekologik madaniyatni shakllantirishga yo‘naltiriigan interfaol, faoliyatga asoslangan yondashuv-
larning samaradorligi asoslab beriladi. Tadgigot natijalari ekologik yo‘naltirilgan ta’lim metodikasi o‘quvchilarning tabiatga
bo‘lgan ongli munosabatini mustahkamlashi va bargaror xulgiy me’yorlarni shakllantirishga xizmat qilishini ko‘rsatadi.

ekologik madaniyat, ekologik tarbiya, ta’lim metodikasi, barqaror rivojlanish, ekologik ong, ekologik
mas’uliyat.

Abstract: This scientific article is devoted to a comprehensive analysis of the pedagogical and methodological founda-
tions of forming ecological culture in students within the educational process. In the study, ecological culture is interpreted
as an integrated socio-philosophical phenomenon that reflects the individual’s value-based attitude, practical behavior,
and environmental responsibility. The article scientifically substantiates the inextricable link between the modern require-
ments of ecological education, educational content, and teaching methods. Through the analysis of the literature, foreign
and domestic scientific concepts on ecological education are systematized, and in the methodological section, the effec-
tiveness of interactive and activity-based approaches aimed at the formation of ecological culture is substantiated. The
results of the study show that ecologically oriented educational methodology strengthens students’ conscious attitude
toward nature and contributes to the formation of sustainable behavioral norms.

ecological culture, ecological education, educational methodology, sustainable development, ecological
awareness, ecological responsibility.

AHHOTauwmsa: JaHHas Hay4Had ctaTbA NOCBALLEHa KOMNJIEKCHOMY aHanmn3y negarormko-mMeTogoriorm4ecknx oCHOB dop-
MUPOBaHNSA 3KONOrMYEeCKOn KynbTypbl Yy y4alluXca B 06pa3OBaT6ﬂbHOM npouecce. B uccnegoBaHmm akonornveckas
KynbTypa TPaKTyeTCA KaK UHTErpnupoBaHHOE coumanbHO-nIococKoe SBNeHME, BblipaXkatoLlee LIeHHOCTHOE OTHOLLEHME
JNINYHOCTU, €€ MPaKTUYECKOE NOBELEHME U OKOJTOrM4YeCKyro OTBETCTBEHHOCTb. B ctatbe Hay4HO obocHOBbIBaeTCA Hepas-
pbIBHaA B3aMMOCBA3b COBPEMEHHbIX Tpe6OBaHI/II7I 9KOINOrn4ecKkoro BoCrnmTaHuda, cogepxaHua 06pa3OBaHI/IF| n MeTogoB
06y‘-IeHWr'I. Ha ocHoBe aHanusa nntepartypbl CUCTEMaTUINPYIOTCA 3apy6e>KHb|e N oTe4yeCTBEeHHble Hay4Hble KoHUenuum
no 3KOJ10rn4eckomy 06pasoBano, a B MeToA0sorMyeckor Yyactn 060CHOBLIBaETCS APPEKTUBHOCTb MHTEPAKTUBHLIX U
[eATenbHOCTHbLIX NOAX0A0B, HanpaBneHHbIX Ha (OOPMUPOBAHNE 3KONOTNMYECKOMN KynbTypbl. Pe3yanaTb| ncenenosaHusa
NOKa3blBakOT, YTO 3KOJIOrM4YECKN OPUEHTUpPOBaHHaA 06pasoBaTeana;| MEeTOoAUKa yKpenndaeT Co3HaTellbHOe OTHOLLeHune
y4aliunxca K npupone n CI'IOCO6CTByeT hopMUpPOBaHUIO YCTOVI‘-IVIBI:IX nosegeH4YeCcKknx Hopm.

aKonoruyeckas Kynbsrypa, a3Koriornyeckoe BocnmTaHne, MetToamnka obyyeHusi, ycTon4mBoe pasBuTue,
3KOJIOrM4Yeckoe Co3HaHue, aKosormyeckasi OTBETCTBEHHOCTb.

Bugungi globallashuv sharoitida ekologik muammolar insoniyat taraqqiyotining eng murakkab va dolzarb
masalalaridan biriga aylandi. Atrof-muhitning degradatsiyasi, tabiiy resurslarning cheklanishi va iglim o‘zgarishi
jamiyatdan ekologik mas’uliyatni yangi bosqgichda anglashni talab gilmoqda. Shu nuqtai nazardan, ekologik
muammolarni hal etishda texnologik yoki igtisodiy choralar bilan bir qatorda, shaxsning dunyoqarashi, gadri-
yatlar tizimi va madaniy xulg-atvorini shakllantirish muhim strategik ahamiyat kasb etadi. Aynan shu jarayonda
ta’lim tizimi yetakchi ijtimoiy institut sifatida maydonga chigadi. O'quvchilarda ekologik madaniyatni shakllanti-
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rish masalasi nafaqgat tabiiy fanlar mazmuniga daxldor, balki umumiy pedagogik jarayonning ajralmas tarkibiy
gismi sifatida qaralishi lozim. An’anaviy yondashuvlarda ekologik bilimlar ko‘pincha faktologik darajada berilib,
o‘quvchining hayotiy tajribasi va real xulg-atvori bilan yetarli darajada bog‘lanmaydi. Natijada ekologik ong
shakllangani holda, ekologik mas’uliyatli xulg bargaror rivojlanmaydi. Shu sababli, ekologik madaniyatni shakl-
lantirish metodikasi bilim, his-tuyg‘'u va amaliy faoliyatni yagona pedagogik tizimda uyg‘unlashtirishni talab
etadi.

Mazkur maqolada ekologik madaniyatni shakllantirish metodikasi ta’lim jarayonining nazariy va amaliy
jihatlari nuqtayi nazaridan tahlil gilinadi. Magsad — ekologik ta’limni shaxs tarbiyasining ustuvor yo‘nalishi sifa-
tida asoslash hamda uni amalga oshirishning samarali metodik mexanizmlarini ochib berishdir.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Xalqgaro pedagogik va ekologik tadgiqotlarda ekologik madaniyat tushunchasi keng talgin etiladi. UNESCO
va UNEP huijjatlarida ekologik ta’lim barqaror rivojlanishning asosiy omili sifatida baholanib, shaxsda ekologik
ong, gadriyat va mas’uliyatli faoliyatni shakllantirish vazifasi ilgari suriladi. G. Palmer, L. Hungerford va T. Volk
tadgiqotlarida ekologik madaniyatning shakllanishi uzoq muddatli pedagogik jarayon bo‘lib, u fagat bilim berish
bilan chegaralanmasligi ta’kidlanadi. Mahalliy ilmiy adabiyotlarda ham ekologik tarbiya masalalariga e’tibor
kuchayib bormoqda. O‘zbekistonlik olimlar ekologik ta’limni milliy gadriyatlar, tabiatga an’anaviy munosabat va
ijtimoiy mas’uliyat bilan bog‘lash zarurligini gayd etadi. Shu bilan birga, mavjud ishlarning aksariyatida ekologik
madaniyatni shakllantirish metodikasi fragmentar yoritilgan bo'lib, interfaol, faoliyatga asoslangan yondashuv-
larning tizimli tahlili yetarli darajada amalga oshirilmagan. Ushbu maqola aynan shu ilmiy bo‘shligni to‘ldirishga
yo‘naltirilgan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadgiqot metodologiyasi tizimli, shaxsga yo‘naltiriigan va faoliyatli yondashuvlarga asoslangan. Ekologik
madaniyatni shakllantirish jarayoni bilimiy-kognitiv, gadriyatli-emotsional va amaliy-faol komponentlar birligida
ko'rib chiqildi. Tadqiqot jarayonida ekologik yo‘naltiriigan darslar, loyiha faoliyati, muammoli vaziyatlar va
jamoaviy tadbirlar tashkil etildi.

Empirik tadgigot davomida pedagogik kuzatuv, suhbat, ijodiy topshiriglar tahlili va diagnostik usullardan
foydalanildi. O‘quvchilarning ekologik munosabatlari, xulgi va mas’uliyat darajasi bosqichma-bosqich bahola-
nib, taqqoslama tahlil asosida natijalar chiqgarildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tajriba-sinov natijalari ekologik madaniyatni shakllantirishga yo‘naltiriigan metodik yondashuvlar o‘quv-
chilarning tabiatga bo‘lgan munosabatini ijobiy tomonga o‘zgartirganini ko‘rsatdi. O‘quvchilarda atrof-muhit
muammolariga befarqlik darajasi kamayib, ekologik masalalarda faol pozitsiya shakllandi.

1-jadval: Quyidagi jadval natijalarni umumlashtiradi

m Dastlabki holat Metodik ta’sirdan keyin

Ekologik bilim darajasi O'rtacha Yuqori
Mas’uliyatli munosabat Past Barqaror
Amaliy ekologik faoliyat Cheklangan Faol
Qadriyatli yondashuv Yetarli emas Shakllangan

Kengaytirilgan tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, ekologik madaniyatni shakllantirishga yo‘naltirilgan metodik
yondashuvlar o‘quvchilarning nafagat bilish faoliyatiga, balki ularning kundalik xulg-atvorida ham muhim ijobiy
siljishlarni yuzaga keltirdi. Tajriba jarayonida o‘quvchilarning atrof-muhit hodisalariga bo‘lgan gizigishi kuchayib,
ekologik masalalarni fagat dars mavzusi sifatida emas, balki shaxsiy mas’uliyat doirasidagi muhim ijtimoiy
muammo sifatida gabul gilish tendensiyasi kuzatildi. Ayni paytda, o‘quvchilarning ekologik leksikoni kengayib,
ularning og‘zaki va yozma nutqgida ekologik atamalarni ongli va to‘g‘ri qo‘llash holatlari ko‘paydi.

Metodik ta’sir natijasida o‘quvchilar tomonidan amalga oshiriigan amaliy faoliyat — ekologik aksiyalar,
mini loyihalar, kuzatuv va tahlil ishlari — ularning ekologik madaniyatida barqaror elementlar shakllanganini
ko‘rsatdi. Xususan, tabiat resurslaridan ogilona foydalanish, chigindilarni ajratish, yashil hududlarni muhofaza
gilishga doir tashabbuslarning o‘quvchilar tomonidan mustagqil ilgari surilishi ekologik ongning yugori bosqichga
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ko‘tarilganidan dalolat beradi. Nazorat bosgichida esa ekologik xatti-harakatlarning mustagqilligi cheklanganligi
saglanib goldi, bu metodik yondashuvning hal giluvchi ahamiyatini yana bir bor tasdiglaydi. Shuningdek, nati-
jalar o‘quvchilarning ekologik qarorlar gabul gilishda empatiya va ijtimoiy mas’uliyat hissi kuchayganini ko‘rsatdi.

O‘quvchilar muayyan ekologik vaziyatlarni tahlil gilishda inson va tabiat o'rtasidagi o‘zaro ta’sirni tushu-
nishga intildi, bu esa ekologik madaniyatning axlogiy komponenti rivojlanganini anglatadi. Mazkur holat ekologik
ta’lim faqat bilimlar tizimi emas, balki shaxsning ma’naviy fazilatlarini rivojlantiruvchi kuchli pedagogik omil
ekanini tasdiglaydi. Olingan natijalar ekologik madaniyatni shakllantirishda fagat axborot berish emas, balki
shaxsning emotsional va amaliy tajribasini boyitish muhimligini tasdiglaydi.

Muhokama jarayonida aniglanishicha, loyiha va jamoaviy faoliyatga asoslangan metodlar o‘quvchilarda
ekologik mas’uliyatni bargarorlashtiradi. Shu bilan birga, o‘gituvchining ekologik masalalarga shaxsiy munosa-
bati va metodik savodxonligi hal giluvchi omil bo'lib golmogda. Olingan kengaytirilgan natijalar ekologik madani-
yatni shakllantirish metodikasini pedagogik jarayonning markaziy tarkibiy gismi sifatida qayta talgin qilish zarur-
ligini ko‘rsatdi. Muhokama jarayonida aniglanishicha, ekologik madaniyatning barqaror rivojlanishi bilim, hissiy
munosabat va amaliy faoliyatning uzviy birligiga tayanadi. Agar ekologik bilimlar hissiy tajriba va real faoliyat
bilan mustahkamlanmasa, ularning tarbiyaviy ta’siri gisqa muddatli bo‘lib qolishi mumkin. Muhokamada shu-
ningdek, pedagog shaxsining ekologik pozitsiyasi muhim omil ekani alohida urg‘u bilan qayd etildi.

O‘gituvchining tabiatga bo‘lgan shaxsiy munosabati, ekologik mas’uliyati va kundalik xatti-harakatlari
o‘quvchilar uchun bevosita namuna vazifasini bajaradi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ekologik qadri-
yatlar fagat dars jarayonida emas, balki maktab muhitining umumiy madaniyatida mujassam bo‘lganda yuqori
samaraga erishiladi. Bundan tashqari, muhokama davomida ekologik madaniyatni shakllantirish metodikasi-
ning ijtimoiy-madaniy kontekstga moslashuvchanligi muhim ekanligi aniglandi. Mahalliy ekologik muammolar,
hududiy tabiat obyektlari va milliy gadriyatlarga tayangan faoliyat shakllari o‘quvchilarda ekologik mas’uliyatni
yanada chuqurroq anglashga xizmat qgiladi. Shu jihatdan, metodik yondashuvning universalligidan ko‘ra, uning
kontekstual moslashuvchanligi ustuvor ahamiyat kasb etadi.

Xulosa qilib aytganda, o‘quvchilarda ekologik madaniyatni shakllantirish metodikasi ta’lim jarayonining
muhim strategik yo‘nalishi ekanligi aniglandi. Ushbu metodika o‘quvchilarning ekologik ongini rivojlantirish,
tabiatga nisbatan mas’uliyatli munosabatni shakllantirish va barqaror xulg-atvorni ta’minlashga xizmat giladi.
Ekologik madaniyatni shakllantirish ta’lim tizimining ustuvor vazifasi sifatida qaralishi zarur. Kengaytirilgan
tahlillar asosida xulosa gilish mumkinki, o‘quvchilarda ekologik madaniyatni shakllantirish metodikasi ta’lim
jarayonining ikkinchi darajali emas, balki strategik yo‘nalishi sifatida qaralishi lozim. Ushbu metodika o‘quv-
chilarning ekologik bilimlarini tizimlashtirish bilan cheklanmay, ularning hayotiy pozitsiyasi, axlogiy me’yorlari va
ijtimoiy mas’uliyatini barqaror ravishda rivojlantirishga xizmat giladi.

Natijada ekologik madaniyat shaxsning ichki ehtiyoji va ongli xulg-atvor me’yoriga aylanadi. Ekologik
madaniyatni shakllantirishda uzoq muddatli pedagogik strategiya muhim ahamiyatga ega bo‘lib, u maktab, oila
va jamiyat hamkorligini talab etadi. Ta’lim jarayonida ekologik tarbiya uzluksizlik tamoyiliga asoslangan holda
tashkil etilganda, o‘quvchilarda tabiatga nisbatan ehtiyotkor, mas’uliyatli va faol munosabat shakllanadi. Shu
bois ekologik madaniyatni shakllantirish metodikasi umumta’lim siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifa-
tida ilmiy va amaliy jihatdan doimiy ravishda takomillashtirib borilishi zarur.
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ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



