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SHAXS VAQTINI IDROK ETISH VA
BOSHQARISHNING TO‘RT USULI

Solayev Og‘abek Ilhombek o‘g‘li

Abu Rayhon Beruniy nomidagi

Urganch davlat universiteti

“Pedagogika va psixologiya” kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada vaqtni idrok etishning o‘ziga xos to‘rt turi haqgida so‘z boradi. O‘zingizning vaqtni idrok
etish turingizni baholash uchun ko‘pincha «vaqt» tushunchasini gandaydir ko‘rinar obraz sifatida tasavvur gilishga urinish
tavsiya etiladi. Idrokning har bir turi uchun o‘ziga xos mavhum tasavvurlar to‘plami xos. Kimdir chizigli daryoni, kimdir
soatning aylanma siferblatini ko‘z oldiga keltiradi.

Chiziqli vaqt, parallel vaqt, davriy vagt, ijtimoiy vaqt, prokrastinatsiya, Eyzenxauer matritsasi, sikl.

Abstract: This article discusses four specific types of time perception. To assess your perception of time, it is often
recommended to try to visualize the concept of «time» as some kind of visual image. Each type of perception is
characterized by a specific set of abstract representations. Some imagine a river with a line, others - a rotating clock face.

Linear time, parallel time, periodic time, social time, procrastination, Eisenhower matrix, cycle.

AHHOTauuMs: B 3TON cTaTbe paccMaTpyBaloTCs YeTbipe crneundUyeckmx Tuna BOCIpUsATAS BpeMeHU. UToBbl OLEHNTb
CBOW TUM BOCMPUSITUSI BPEMEHU, YACTO PEKOMEHZYETCS NOMbITAaTbCA NPEACTABUTb MOHSATNE «BPEMS» KaK HEKUIA BUOVMBIN
obpas. g kaxaoro Buaa BOCMPUSTUAS XapakTepeH CBOM Habop abecTpakTHbIX npeacTaBneHuin. KTo-To npefcTtaBnser
cebe NMHENHyIo peKy, KTO-TO BpallaroLmincsa uudeponar 4yacos.

JInHelriHoe Bpems, napannenbHoe BpeMms, MepuoaMyeckoe BpeMs, COouManbHOe BpeMms,
npoKpacTuHaums, Matpuua SnseHxayapa, LK.

KIRISH

Vaqt — g‘alati narsa. Ba'zida u tasavvur qilib bo‘lmaydigan tezlikda o'tib ketadi, ba’zida esa quyuq
yopishqoq jelega aylanib, chidab bo‘iImas darajada sekin sudraladi. Vaqt sizni ganday xafa qilishni doim biladi.
Agar muddatingiz bo‘lsa, loyihani belgilangan vaqtda topshira olmasligingiz uchun ataylab tezlashadi. Agar
zerikarli yig‘ilishda o‘tirgan bo‘lsangiz, azobingizni cho‘zish uchun maxsus sekinlashadi. Uzoq kutilgan ta'til
poygachi mashinadek tez o‘tib ketadi, billur vazaning sinishi esa sekinlashtirilgan tasvirday cho'zilib ketadi [1,
2].

Biz hammamiz ranglarni, tovushlarni va hidlarni turlicha idrok etamiz. Vaqtni his qilish masalasi esa yanada
murakkab — chunki insonda uni idrok etadigan maxsus retseptorlar yo‘q. Vaqgt juda subyektiv narsa. Uni idrok
etish ko‘plab omillarga bog'liq: tana harorati, yosh, ruhiy va jismoniy holat. Shunday bo‘lsa-da, biz kundalik va
ish jarayonlarimizni tartibga solish uchun vagtdan doimiy ravishda foydalanamiz: ko‘plab jadvallar tuzamiz,
muddatlarni rejalashtiramiz, vazifalar tizimida ish vaqtimizni hisoblaymiz. Keyin reja va hagigiy natijalarni tahlil
qgilib, hayron bo‘lamiz — nega yana puxta o‘ylangan muddatlarga amal gila olmadik? Sirli vaqt esa bizdan yana
gochib ketaveradi.

Shunday beqaror va o‘tkinchi material bilan ganday ishlash mumkin? Nahotki barcha rejalarimiz ma’nosiz
bo'lib, fagat tartib va nazorat hissini bersa? Vaqt shunchalik shaxsiy bo‘lsa, nima gilish kerak? Bunday hollarda
javob ko‘pincha savolning o‘zida yashiringan bo‘ladi. Agar vaqt shaxsiy tushuncha bo‘lsa, unga gat’iy individual
yondashish lozim. Vaqtni boshqarishning yagona universal usulini barcha uchun go‘llash o‘rniga, har birimiz
vaqgtni ganday idrok etishimizni tushunishga harakat gilish kerak. “Biz hammamiz turlichamiz” degan fikr bu
holda qurug gap emas, balki to‘g‘ridan-to‘g‘ri amaliy ko‘rsatmadir [3].

ASOSIY QISM

Vaqtni idrok etishning turli xillarini tavsiflash uchun amerikalik antropolog Edvard Xoll va madaniyatlararo
mulogot bo‘yicha britaniyalik mutaxassis Richard D. Lyuis tadgiqotlaridan kelib chiqqan giziqarli nazariya
mavjud. Olimlar dastlab o'z asarlarida turli xalglar va biznes madaniyatlarida vagtga bo‘lgan munosabatning
0'ziga xos xususiyatlarini tasvirlaganlar [4, 5]. Masalan, G‘arb madaniyatidagi vaqtni chizigli idrok etishni Sharq
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madaniyatidagi davriy idrok etishga qarama-garshi qo‘yganlar. Biroq asta-sekin bu nazariya o‘zgarib, har bir
alohida shaxsning vaqtga bo‘lgan munosabatiga tatbiq etila boshlagan.
Vagtni idrok etishning to‘rt turi ajratiladi:

1. Chizigli,
2. Parallel,
3. Davriy,
4. ljtimoiy.

Aslida, bu ro‘yxatdagi turlar vaqt bilan bog'liglik darajasiga ko‘ra joylashtirilgan: vaqt mutlaq qadriyat
hisoblangan chizigli idrok turidan tortib, vagt shunchaki mavhum tushuncha bo‘lgan ijtimoiy idrokgacha.

Nazariyaning kamida ikkita amaliy qo‘llanilishi bor:

1. Ofz vazifalaringiz bilan ishlashda eng magbul rejalashtirish usulini tanlash.

2. Jamoa a’zolarining har biri uchun vazifalarni belgilash va nazorat qilishda individual yondashuvni
qo‘llash.

1. Chizigli vaqt

Vizual tasvirlar: vektor, ogim, daryo, koordinata o‘qi.

Shior: “Vaqt — pul.”

Vagtni idrok etish: vaqt asosiy obyektiv mohiyatdir, hamma uchun yagona, uzluksiz va tartibli ogim. Bir
vagtning o‘zida bir nechta ishni bajarish mumkin emas.

Chiziqli idrok egasi:

— uzoq vagqt ishsiz qola olmaydi;

— vagqtni mutlaq qadriyat deb biladi;

— aniq magsadlar qo‘yadi;

— tartibli va jamlangan bo‘ladi;

— rejalashtirishni yaxshi ko‘radi.

To'xtatuvchi omillar: ko'p vazifalilik, rejasiz topshiriglar, muddatlarning o‘zgarishi.

Mos vositalar: organayzer, kundalik, vaqgtni olchash tizimlari.

2. Parallel vaqt

Vizual tasvirlar: parallel ogimlar to‘plami.

Shior: “Vaqt inson uchun, inson vaqgt uchun emas.”

Parallel idrok egasi:

— bir vagtning o‘zida bir necha ishni bajaradi;

— muddatlardan ko‘ra ustuvorlikka e’tibor beradi;

— kechikishlarni salbiy gabul gilmaydi;

— vazifalar ortasida erkin o‘tadi.

To‘xtatuvchi omillar: bir xillik, noaniq vazifalar, qat’iy tartib.

Mos vositalar: ustuvorlashtirish usullari, Eyzenxauer matritsasi.

3. Davriy vaqt

Vizual tasvirlar: fasllar, soat siferblati.

Shior: “llhom bor — natija bor.”

Davriy idrok egasi:

— qarorlarni uzoq o‘ylaydi;

— samaradorlik kayfiyatga bog‘liq;

— ilhom bilan ishlaydi;

— shoshilmaydi va xotirjam.

To*xtatuvchi omillar: ilhomning yo‘qligi, tashqi bosim, gat’iy muddatlar.

Mos vositalar: qulay ish sharoitlari, o‘zini kuzatish, stressni boshgarish.

4. ljtimoiy vaqt

Vizual tasvirlar: mavhum.

Shior: “Vaqt meni xafa qilish uchun o‘ylab topilgan.”

litimoiy idrok egasi:

— vagqtni mustaqil narsa sifatida ko‘radi;

— rejalashtirishni boshgalarga topshiradi;

— jadvallardan qochadi;

— erkin rejimda samaraliroq ishlaydi.

To'xtatuvchi omillar: mustagqil rejalashtirish zarurati, tashqgi nazoratning yo‘qligi.

Mos vositalar: avtomatlashtirilgan rejalashtirish tizimlari, tashqi nazorat.
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Nazariyadan foydalanish bo‘yicha ikki qoidasi

1. Turlar sof holda uchramaydi — ular aralash holda bo‘ladi.

2. *“Yaxshi” yoki “yomon” tur yo‘q — ular shunchaki turlicha.

Ehtimol, yuqgoridagi turlardan o‘zingizni yoki hamkasblaringizni tanigansiz [6, 7].

XULOSA

Nazariyani amalda samarali qo‘llash uchun:

1. o‘zingizni kuzating va vagqtni idrok etish turingizni aniglang;

2. har bir tur uchun mos ish uslubini ishlab chiqing;

3. jamoa a’zolarining vaqt idrokini tushunishga harakat qgiling;

4. vazifalarni shunga mos tagsimlang;

5. nazorat tizimini shaxsiy xususiyatlarga moslashtiring.

Vaqtni davriy yoki ijtimoiy tarzda idrok etadigan odamlarga qat’'iy muddatlar bilan ishlash qiyin bo'lishi

mumkin. Ammo nazariya tarafdorlari vaqtni idrok etishning “yomon” turlari yo‘qligini ta’kidlaydilar — muammo
umumiy golipga tigishtirishdadadir. Individual yondashuv esa baribir eng samarali yo'ldir.

Vaqt esa sirli narsa bo‘lib qolaveradi — aldovchi, xayoliy sarob. Shunga garamay, biz hayotimizni unga

asoslaymiz. ltaliyalik matematik va gumanist Leon Battista Alberti XV asrdayoq: “Kimki vagtdan unumli
foydalana olsa, u nimani xohlasa, o‘shanga ega bo‘ladi,” — deb bejiz aytmagan.
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