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YETUKLIK DAVRIDA INSULT TASHXISLI
BEMORLAR BILAN PSIXOKORREKSION ISH
OLIB BORISHNING DASTURIY ASOSLARI

L.U.Atajanova
Urganch RANCH texnologiya universiteti
“Pedagogika va aniq fanlar” kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Yetuklik davrida insult tashxisiga ega bemorlar bilan olib boriladigan psixokorreksion ishlarning mazmuni,
magsadi va dasturiy asoslari yoritilgan. Insult ogibatida yuzaga keladigan shaxsiy, emotsional va ijtimoiy o‘zgarishlar tahlil
qilinib, ularni bartaraf etishga yo‘naltiriigan psixokorreksion yondashuvlar tavsiflangan.

insult, psixokorreksiya, yetuklik davri, emotsional bargarorlik, shaxsiy moslashuy, reabilitatsiya.

Abstract: This thesis explores the content, objectives, and programmatic foundations of psychocorrectional work with
stroke-diagnosed patients in adulthood. It analyzes the personal, emotional, and social changes caused by stroke and
describes psychocorrectional approaches aimed at overcoming these difficulties.

stroke, psychocorrection, adulthood, emotional stability, personality adaptation, rehabilitation.

AHHOTaumsa: B gaHHOM Te3nce pacCMOTPEHbl CoAep)KaHue, Lenu M MporpaMMHble OCHOBbI MCUXOKOPPEKLIMOHHOMN
paGOTbI C naumeHTamu 3peroro Bo3pacta, NepeHecLInmMm NHCYIbT. [poaHannanpoBaHbl MYHOCTHLIE, SMOLMOHAasbHbIE
n counasnbHble N3MEHEHUA, BO3HUKaOLWmMe BCNeaCTBUE UHCYNbTa, @ Takke OonncaHbl NCUMXOKOPPEKUMOHHbIE NOAXOoAbl,
HanpaeJlieHHble Ha UX npeogorexHune.

WHCYIbT, NCUXOKOPPEKLMS, 3penblil BO3PacT, SMOLMOHaNbHasi yCTOMYMBOCTb, NIMYHOCTHas aganTtaums,
peabvnurauus.

KIRISH

Hozirgi davrda nevrologik kasalliklar, xususan insult holatlarining yosh chegarasi keskin pasayib borayotgani
inson psixik sog'lig'i, ijtimoiy faolligi va shaxsiy hayot sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda [1]. Tibbiy reabilitatsiya
jarayonida bemorlarning jismoniy sog'lig‘ini tiklash bilan bir gatorda ularning psixologik moslashuvi, emotsional
barqgarorligi va shaxsiy faoliyatni qayta tiklash masalalari dolzarb ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, yetuklik davrida
(2645 yosh oralig‘ida) insultga chalingan bemorlar o'z hayot faoliyatining eng samarali bosqichida bo‘lib,
kasallik natijasida mehnat, oilaviy va ijtimoiy rollarining izdan chigishi ularning shaxsiy ingirozini kuchaytiradi
[2].

Shu bois psixokorreksion ishlarni tizimli dastur asosida tashkil etish — bemorlarning emotsional holatini
barqgarorlashtirish, 0z “Men”-konsepsiyasini qayta shakllantirish, ozini ijtimoiy muhitda qayta anglash va
faoliyat motivatsiyasini tiklashga yo‘naltiriigan muhim yo‘nalish hisoblanadi [3]. Psixokorreksion dastur ishlab
chigishda Eriksonning psixososial rivojlanish bosgichlari nazariyasi, Allportning shaxs faolligi konsepsiyasi
hamda Luriyaning neyropsixologik yondashuvi asosiy metodologik tayanch bo'lib xizmat giladi [4].

Asosiy gism

Insult bilan og‘rigan bemorlarda kasallik sababli shaxslik tizimida o‘zgarishlar namoyon bo‘lishini ko‘rishimiz
mumkin. Shuningdek, bir xil tashxis qo‘yilgan, ammo har xil psixik holatlarni namoyon giladigan bemorlarni
ham kuzatamiz. Ushbu farglanish bemorning kasallikka nisbatan shaxsiy munosabati, uning tipologik va
individual xususiyatlari, tarbiyalanganlik darajasi, e’tiqod va qadriyatlar tizimi, motivatsion holati hamda irodaviy
resurslari bilan bog'ligligini ko‘rsatadi [5]. Shu asosda psixokorreksion dasturda ishtirok etuvchi bemorlar
ro‘yxati shakllantiriladi. Guruhga jalb etilayotgan bemorlarning psixoterapevtik mashg‘ulotlarda gatnashish
istagi, jismoniy imkoniyatlari va davolovchi shifokorning tavsiyalari inobatga olinadi. Psixokorreksion ishlar
nafagat tanlangan metodikalarning mosligi, balki mashg‘ulot o‘tkaziladigan muhit va psixologning tayyorgarlik
darajasiga ham bevosita bog‘liqdir.

O'tkazilgan tadgigotlardan kelib chigib, 30 nafar bemor uchun 1 oyga mo'ljallangan “Hayot men uchun bir
imkoniyat!” nomli maxsus psixoterapevtik dastur tuzdik va dastur davomida ko‘zda tutilgan magsad — insultdan
keyingi shaxslilik o‘zgarishlarini bargarorlashtirish, emotsional moslashuvni yaxshilash va ijtimoiy reabilitatsiyani
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go‘llab-quvvatlash, bemorda hayot sifatini oshirish, kasallikka ijobiy munosabatda bo‘lish, davolanishning
muvaffagiyatiga ishonish orqali kayfiyatni ko‘tarishdan iborat bo‘ldi. Mashg‘ulotlar davomida sinaluvchilarning
0z hissiy kechinmalarini ochiq, erkin, obyektiv tarzda namoyon qilishlariga alohida e’tibor garatdik.

Quyida dastur doirasida psixologik ta’sir mexanizmlarining shakllanish jarayoni bosqichlar ko‘rinishida
umumlashtiriladi:

1. Ruhiy holatga nisbatan psixologik e’tibor shakllanishi: Bemor psixolog tomonidan u bilan olib
borilayotgan individual va guruhiy mashg‘ulotlar orqali uning ruhiy kechinmalariga nisbatan haqiqgiy qizigish
mavjudligini his eta boshlaydi.

2. Ichki kechinmalarni anglash va ifoda etishga ehtiyojning kuchayishi: Psixologik ishonch natijasida
bemorda o‘z hissiyoti, xavotir va qo‘rquvlarini ifoda etish ehtiyoji paydo bo‘ladi.

3. Kasallik bilan bog'liq kechinmalarni qayta ishlash: Mashg‘ulotlar davomida bemor insultning kechishi,
ogibatlari va hayot sifati bilan bog‘liq salbiy hissiyotlarini psixolog bilan bo‘lishadi.

4. Muammolarni guruh kontekstida tahlil qilish: Bemor o'z muammolarini boshqa ishtirokchilar bilan
baham ko‘rishi orqali ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni his qgiladi.

5. Shaxsiy va ijtimoiy sohalarda ijobiy o‘zgarishlar: Bemorning kasallikka nisbatan munosabati ijobiy
tomonga o‘zgaradi, tushkunlik va xavotir darajasi kamayadi.

Ushbu bosgichlar insult bilan og‘rigan turli yoshdagi bemorlarning psixologik ehtiyojlariga mos ravishda
shakllantirildi va dastur tarkibida uzviy mujassam bo‘ldi.

Psixokorreksion dasturning magsadi — bemorning psixologik holatiga ta’sir ko‘rsatish va shu orgali hayot
sifatini yaxshilashdir. Psixolog sifatida bemor shaxsiga gizigish bildirish va uni tinglashga tayyor insonning
borligi psixokorreksion dasturning birinchi bosgichini tashkil etadi. Bu bosqich suhbat o‘tkazish, bemorga uning
muammolariga e’tibor qaratish va psixotrening mashg‘ulotlariga taklif qilish orqali amalga oshiriladi.

Mashg‘ulotlar mazmuni:

1. “Ichki olamga ilk sayohat” — ishonch va iliq muhit yaratish, “Men kimman?”, “Uch fakt”, “Mening ismim
— bu men” mashgqlari, “Quyosh” texnikasi orqali salbiy fikrlarni qayta ishlash.

2. “His-tuyg‘ular ovozi” — “Emotsiyalar doirasi”, “Bugun men ganday his gilyapman?”, “Yuz ifodasi”
mashglari orgali emotsiyalarni anglash; “Nafas”, “Ko‘zgu” mashqlari orgali xavotirni kamaytirish.
3. “Men kerakman!” — “Odamlar orasida” mashqi, relaksatsiya texnikalari orgali keraklilik hissini oshirish.

4. “Men yoqtirgan joy” — “Xotiradagi maskan”, “Qulaylik xaritasi’, “Yoqtirgan joyga sayohat” va SAN
metodikasi.

5. “Kuchli — bu men!” — “Ichki kuchlar manbai”, “Xavfsiz joy texnikasi’, “3-3-3 usuli” orqali stressni
kamaytirish.

6. “So'zbilan shifo” — “Men eshitaman — sen ayt”, “Murakkab suhbat” mashglari orqali samarali muloqotni
rivojlantirish.

7. “Munosabatlar orgali o‘zini anglash” — rolli o‘yinlar, guruhiy muhokama, “Empatiya doirasi”.

8. “Ichki kuchim — hayotim quvvati” — “Mening kuchim gayerda?”, “Ichki manba bilan uchrashuv’.

9. “Mazmunli hayot sari gadam” — “Hayot daraxti”, “Hayot yo'li”, “Eng muhim gadriyatlar”.

10. “Shaxsiy o'sish va ijtimoiy hayotga qaytish” — “Ichki kuch daraxti”, “Men bardoshliman, chunki...”,
“‘Umid nuri”.

"«

11. “Qayta tiklanish va faol hayot sari” — “Mening kelajagim”, “3 yildan keyingi hayotim”.

12.“Biz dunyoga kerakmiz” — “Kaftdagi tilaklar’, “Men besh yildan so‘ng...” mashglari orgali dastur
natijalarini baholash.

Ushbu psixoterapevtik xususiyatga ega dastur insult bilan og‘rigan bemorlarning hayot sifatini yaxshilashga
xizmat qiladi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

1. Insult bilan og‘rigan bemorlar bilan psixokorreksion tadbirlar olib borish, tibbiy davolash bilan uyg‘un
holda, kasallik bilan kurashishda muhim yordamchi tizim sifatida namoyon bo‘ladi.

2. Psixokorreksion dastur sog‘lomlar uchun mo'ljallangan dasturlardan farq qiladi va psixoterapevtik
yo‘nalishga garatilgan bo‘ladi.

3. Dastur mashglarining ketma-ketlikda tuzilgani va bir-birini to‘ldirishi bemor psixologik holatiga samarali
ta’sir ko‘rsatadi.
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