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Annotatsiya: Ushbu maqolada gipertoniya kasalligiga chalingan bemorlarda jarrohlik operatsiyalaridan so‘ng narkoz
ta’sirida xotira jarayonlarining o‘zgarishi tahlil gilinadi. Tadgigotda gipertoniya bilan og‘rigan bemorlarda markaziy asab
tizimi faoliyatining narkozdan keyingi dinamikasi, gisga muddatli va uzoq muddatli xotiraning tiklanish xususiyatlari
hamda psixofiziologik omillarning roli o‘rganiladi. Maqgola tibbiy-psixologik reabilitatsiya jarayonlarida xotira buzilishlarini
kamaytirish, kognitiv funksiyalarni tiklash va bemorlarning ruhiy holatini bargarorlashtirishga garatilgan ilmiy yondashuvlarni
o'z ichiga oladi.

gipertoniya, narkoz, xotira, bemor, psixofiziologiya, reabilitatsiya, asab tizimi, kognitiv funksiyalar, stress,
psixologik tiklanish.

Abstract: This article analyzes changes in memory processes in patients with hypertension after surgical procedures
performed under general anesthesia. The study examines postoperative dynamics of central nervous system functioning,
the recovery of short-term and long-term memory, and the role of psychophysiological factors in individuals with
hypertension. The article presents scientific approaches aimed at reducing memory impairments, restoring cognitive
functions, and stabilizing the psychological state of patients during medical-psychological rehabilitation.

hypertension, anesthesia, memory, patient, psychophysiology, rehabilitation, nervous system, cognitive
functions, stress, psychological recovery.

AHHOTaumsa: B gaHHoOM cTaTtbe AHaANMN3NPYyrTCA M3MEHEHUA npoueccoB NamMATh y nauneHToB C rMNepPTOHNYECKON
©onesHbio nocrie XUpPyprn4ecknx ornepawuir nog BO3LENCTBMEM Hapkosa. B nccnegosaHmm paccmaTpmBaeTcsa QUHaMuKa
BOCCTaHOBI1€HUA (byHKLI,VIVI LleHTpanbHOM HEPBHOW CUCTEMbl MOCHE aHecTesuwu, 0COOEHHOCTH KpaTKOBPEMEHHOW
1 OONTOBPEMEHHOM NaMsATU, a TakkKe porlb NCUMXOGU3NONOrMYecKnx pakTopos Yy nauneHToB C rMNEpPTOHUEN. Cratbsa
BKIKOYaeT Hay4Hble NoAXo4bl, HanpaBfieHHble Ha CHXeHne HaprJEHMVI namMmATn, BOCCTAaHOBIIEHNE KOTHUTUBHbIX beHKLI,VIVI
1 cTabunnmsauunio 3MOLMOHANbHOIO COCTOSIHUSA MaLUEHTOB B npouecce MeanLNHCKO-MCUXONOrNYeCcKom pea6V|nv|Tau.|/|V|.

r’MNepToHUdA, HapKo3, NamMATb, NauneHT, I'ICI/IXOCbI/I3I/IOJ'IOFI/IF|, pea6mnv|Tauv|;|, HepBHad cuctema,
KOTHUTUBHbIE (t)yHKLl,I/II/I, CTpecc, ncuxonorn4eckoe BoCCTaHoOBIEHNE.

KIRISH

Gipertoniya kasalligida bemorlarda narkozdan so‘ng xotira jarayonlarining o‘zgarishi zamonaviy tibbiyot
va klinik psixologiyaning dolzarb ilmiy muammolaridan biridir. Chunki gipertoniya markaziy asab tizimiga, qon
aylanish tizimiga va miya faoliyatiga bevosita ta’sir etuvchi surunkali kasallik bo‘lib, jarrohlik aralashuvi va narkoz
bilan birgalikda bu tizimlarga qo‘shimcha yuklama beradi. Natijada, operatsiyadan so‘ng ayrim bemorlarda
xotira, digqgat, tafakkur kabi kognitiv funksiyalarda o‘zgarishlar kuzatiladi. Bunday holatlar nafaqat fiziologik
omillar, balki psixologik stress, og‘riq, xavotir va narkoz vositalarining neyropsixologik ta’siri bilan ham bog'liq
bo‘lishi mumkin.

Narkozning markaziy asab tizimiga ta’siri o‘ziga xos murakkab mexanizmlarga ega bo'lib, u miyada
neyronlararo aloqgalarning vaqtinchalik susayishiga, kislorod yetishmovchiligi va qon bosimi o‘zgarishlariga
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sabab bo‘ladi. Aynigsa, gipertoniya bilan og‘rigan bemorlarda qon tomirlarining elastikligi pasayganligi, miya
gon aylanishining buzilishi va gipoksik holatlar narkozdan so‘ng kognitiv faoliyatning sekin tiklanishiga olib
keladi. Shu sababli, gipertonik bemorlarda operatsiyadan keyingi davrda xotira jarayonlarining o‘zgarishi va
tiklanish dinamikasini chuqur o‘rganish klinik amaliyotda muhim ahamiyat kasb etadi.

So‘nggi yillarda olib borilgan tibbiy va psixologik tadqigotlar shuni ko‘rsatmoqgdaki, narkozdan keyingi
kognitiv buzilishlar (postoperatsion kognitiv disfunktsiya) aynigsa yurak-qon tomir kasalliklariga chalingan
bemorlar orasida keng uchraydi. Bu holatlarda gisqga muddatli xotira, yangi ma’lumotni o‘zlashtirish, digqatni
jamlash, hodisalarni eslab qolish va ularni gayta tiklash qobiliyatlari sustlashadi. Gipertoniya esa bu jarayonlarni
yanada murakkablashtiradi, chunki yuqori gon bosimi miyada mikrosirkulyatsiya jarayonlarini buzadi va neyron
faoliyatining uzluksizligini cheklaydi.

Mazkur muammo nafaqat tibbiy, balki psixologik nuqgtai nazardan ham chuqur tahlilni talab qiladi.
Bemorning emotsional holati, jarrohlikdan oldingi ruhiy tayyorgarligi, operatsiyadan keyingi stress darajasi va
uyqu sifati xotira tiklanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli, gipertonik bemorlarda narkozdan keyin
xotira o‘zgarishlarini o‘rganishda fiziologik va psixologik omillar o‘zaro uzviy bog'liglikda ko‘rib chiqilishi lozim.

Ushbu magolada gipertoniya kasalligiga chalingan bemorlarda narkozdan so‘ng xotira jarayonlarining
o‘zgarish sabablari, ularning namoyon bo‘lish shakllari hamda tiklanish mexanizmlari tahlil gilinadi. Shuningdek,
narkozdan keyingi kognitiv buzilishlarni kamaytirish, xotira faoliyatini tiklash va bemorning psixologik holatini
bargarorlashtirish bo‘yicha ilmiy asoslangan yondashuvlar ko‘rib chiqiladi. Maqola natijalari amaliy tibbiyot
va klinik psixologiyada narkozdan so‘nggi reabilitatsiya jarayonlarini takomillashtirishga, bemorlarning hayot
sifatini yaxshilashga xizmat qilishi kutiladi.

Asosiy gism

Gipertoniya kasalligida bemorlarda narkozdan so‘ng xotira jarayonlarining o‘zgarishi inson miya
faoliyatining fiziologik va psixologik mexanizmlarini o‘rganishda muhim o'rin tutadi. Gipertoniya surunkali
kasallik sifatida organizmda gon bosimining yuqori darajada uzoq muddat saglanib turishiga olib keladi. Bu
holat, avvalo, miya gon tomirlarining holatini, kislorod bilan ta’minlanish jarayonini va asab hujayralari faoliyatini
izdan chigaradi. Shuning uchun gipertoniya bilan og‘rigan bemorlar jarrohlik aralashuvlaridan keyin, aynigsa
narkoz qo‘llanilganda, kognitiv funksiyalarda, jumladan xotirada, diqqatda va idrokda sezilarli o‘zgarishlar
kuzatiladi. Narkoz asosan markaziy asab tizimiga ta’sir giluvchi kimyoviy moddalardan tashkil topgan bo'lib,
u vagtinchalik uyqu holatini, og‘riq sezgilarining yo‘qolishini va ong faoliyatining to‘xtashini ta’minlaydi. Ammo
gipertoniya bilan og‘rigan bemorlarda bu jarayon yanada murakkab kechadi, chunki ularning gon aylanish tizimi
allagachon zaiflashgan bo‘ladi. Shu bois narkozdan so‘ng tiklanish jarayoni uzoq davom etishi va xotira bilan
bog‘lig muammolar yuzaga kelishi ehtimoli yugori bo‘ladi.

Narkozdan so‘ng xotira o‘zgarishlari turli shakllarda namoyon bo'lishi mumkin. Ba’zi bemorlarda qisqa
muddatli xotira pasayadi, ular yaginda sodir bo‘lgan vogealarni eslab qolishda giynaladilar, yangi ma’lumotni
o‘zlashtirishda sekinlik paydo bo‘ladi. Ayrim hollarda esa uzoq muddatli xotira ham susayadi, natijada bemor
o'zining hayotiy tajribalarini eslashda ham muammolarga duch keladi. Bu o‘zgarishlarning fiziologik sabablari
orasida miya gon aylanishining yetarli darajada tiklanmasligi, asab hujayralarining kislorod yetishmovchiligi
tufayli faoliyatini to‘liq gayta yo‘lga qo‘ya olmasligi, shuningdek, gipertonik kriz holatlarining takrorlanishi mavjud.
Psixologik nuqtai nazardan esa, narkozdan so‘ng paydo bo‘ladigan tashvish, xavotir, depressiv holatlar, qo‘rquv
va ruhiy bosim xotira tiklanishiga to‘sqinlik giladi.

Bemorning yoshi, umumiy sog‘lomlik holati, gipertoniya bosgichi, narkozning turi va davomiyligi ham bu
jarayonga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Yosh o‘tgan sayin asab tizimining gayta tiklanish gobiliyati susayadi, bu
esa kognitiv faoliyatning, jumladan xotiraning ham sekin tiklanishiga olib keladi. Shuning uchun jarrohlikdan
so‘nggi davrda gipertoniya bilan og‘rigan bemorlar uchun individual reabilitatsion dasturlar tuzish zarur. Bunday
dasturlar fiziologik mashglar, miya gqon aylanishini yaxshilovchi dori vositalari, kognitiv treninglar, psixoterapiya,
meditatsiya, musiga terapiyasi kabi usullarni o'z ichiga olishi kerak. Aynigsa, psixologik qo‘llab-quvvatlash
xotira faoliyatining tiklanishida katta ahamiyat kasb etadi.

Shuningdek, ilmiy tadgiqotlar narkozdan so‘ng kuzatiladigan kognitiv buzilishlar vaqgtinchalik bo'lishi
mumekinligini ko‘rsatadi, lekin gipertoniya bilan og‘rigan bemorlarda bu holat uzog davom etadi va ayrim hollarda
gaytarilmas o‘zgarishlarga olib keladi. Shu sababli bunday bemorlar narkoz oldidan puxta tibbiy tayyorgarlikdan
o‘tkazilishi, gon bosimi barqarorlashtirilishi va jarrohlik jarayonida miya faoliyati doimiy nazorat ostida bo'lishi
zarur. Bemorning operatsiyadan keyingi psixologik holati ham diqgat markazida bo'lishi lozim, chunki ruhiy
stress va xavotir kognitiv faoliyatni sekinlashtiradi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Gipertoniya kasalligida bemorlarda narkozdan so‘ng xotira o‘zgarishlari fiziologik va psixologik omillar
o'zaro ta’siri natijasida yuzaga keladi. Ushbu jarayonni chuqur tahlil qgilish, uning mexanizmlarini aniglash va
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samarali reabilitatsiya usullarini ishlab chigish tibbiy-psixologik amaliyotning muhim yo‘nalishidir. Shuningdek,
gipertoniya bilan og‘rigan bemorlarning narkozga individual sezuvchanligini hisobga olish, ularni operatsiyadan
oldin psixologik tayyorlash va keyingi tiklanish davrida qo‘llab-quvvatlash xotira funksiyalarini tiklashda muhim
omil bo'lib xizmat giladi. Shu tariga, bunday yondashuv nafaqat kognitiv salohiyatni tiklash, balki bemorning
hayot sifatini yaxshilash, psixik bargarorligini ta’minlash va ijtimoiy faoliyatga qaytishini osonlashtiradi.

Tadqigotlar shuni ko‘rsatadiki, gipertonik bemorlarning miya qon aylanishi tizimidagi buzilishlar narkoz
ta’sirida yanada kuchayib, neyron faoliyatining vaqtinchalik pasayishiga olib keladi. Bu esa, oz navbatida,
gisga muddatli va ba’zan uzoq muddatli xotira jarayonlarida o‘zgarishlarga sabab bo‘ladi. Narkozdan so‘ng
kuzatiladigan unutuvchanlik, diggatning pasayishi, yangi ma’lumotlarni gabul gilishdagi giyinchiliklar ko‘p
hollarda gipertoniya bilan bog‘lig gon tomir tonusi va kislorod bilan ta’minlanish darajasining o‘zgarishlari bilan
izohlanadi. Shu sababli, bunday bemorlarda jarrohlikdan keyingi davrda xotirani tiklash va miya faoliyatini
go‘llab-quvvatlashga qaratilgan psixologik, farmakologik hamda reabilitatsion choralar alohida ahamiyat kasb
etadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, gipertoniya bilan og‘rigan bemorlarning markaziy asab tizimi narkozga nisbatan
sezuvchanroq bo'lib, tiklanish davri soglom odamlarga nisbatan uzoq davom etadi. Aynigsa, 50 yoshdan
oshgan bemorlarda xotira bilan bog‘liq o‘zgarishlar anigroq namoyon bo‘ladi. Bu holat miya qon aylanishining
surunkali yetishmovchiligi va neyronlarning metabolik faolligi pasayishi bilan bog‘liq. Shu nugtayi nazardan,
bemorlarning xotira jarayonlarini nazorat qilish, erta reabilitatsiya dasturlarini joriy etish, sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish, gon bosimini barqaror ushlab turish xotirani tiklashda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.
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