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IBULLING VA ZO‘RAVONLIK HOLATLARINING 

PSIXOLOGIK, IJTIMOIY VA PEDAGOGIK 
OMILLARI

Qarshiyeva Dilafruz
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universtiteti

“Amaliy psixologiya” kafedrasi professori

Sattorova Mohinur Sherali qizi
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universtiteti

Psixologiya yo‘nalishi 2-bosqich magistranti

Annotatsiya: Ushbu ilmiy maqolada bulling va zo‘ravonlik hodisalarining psixologik, ijtimoiy hamda pedagogik jihatlari 
chuqur tahlil qilinadi. Maqolaning asosiy maqsadi — ta’lim muassasalarida uchrayotgan bulling holatlarini o‘rganish, 
ularning sabab va oqibatlarini aniqlash, hamda bu muammolarning oldini olishga qaratilgan psixologik va pedagogik 
yondashuvlarni ishlab chiqishdir. Tadqiqotda xorijiy tajribalar bilan bir qatorda, O‘zbekiston ta’lim tizimidagi mavjud 
muammolar ham o‘rganilgan. Maqola natijalari asosida maktab psixologlari, o‘qituvchilar va ota-onalar uchun amaliy 
tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: Bulling, zo‘ravonlik, o‘smirlar psixologiyasi, profilaktika, psixologik yordam, ijtimoiy omillar, pedagogik ta’sir.

Abstract: This scientific article provides an in-depth analysis of the psychological, social, and pedagogical aspects of 
bullying and violence. The main purpose of the study is to examine cases of bullying in educational institutions, identify 
their causes and consequences, and develop psychological and pedagogical approaches aimed at preventing these 
problems. The research explores not only international experiences but also existing issues within the education system of 
Uzbekistan. Based on the results of the study, practical recommendations have been developed for school psychologists, 
teachers, and parents.

Key words: bullying, violence, adolescent psychology, prevention, psychological assistance, social factors, pedagogical 
influence.

Аннотация: В данной научной статье глубоко анализируются психологические, социальные и педагогические 
аспекты явлений буллинга и насилия. Основная цель статьи — изучить случаи буллинга, встречающиеся в 
образовательных учреждениях, определить их причины и последствия, а также разработать психологические 
и педагогические подходы, направленные на профилактику данных проблем. В исследовании рассмотрены 
не только зарубежный опыт, но и существующие проблемы в системе образования Узбекистана. На основе 
результатов статьи разработаны практические рекомендации для школьных психологов, учителей и родителей.

Ключевые слова: буллинг, насилие, психология подростков, профилактика, психологическая помощь, 
социальные факторы, педагогическое воздействие.

K I R I S H
So‘nggi yillarda butun dunyoda, jumladan O‘zbekistonda ham maktab o‘quvchilari orasida bulling, ya’ni 

ruhiy va jismoniy zo‘ravonlik hodisalari keskin oshib bormoqda. Bulling — bu o‘quvchilar o‘rtasidagi kuch 
tengsizligi asosida sodir bo‘ladigan, ruhiy, og‘zaki yoki jismoniy ta’sir orqali boshqa shaxsga zarar yetkazishga 
qaratilgan harakatdir. Bunday holatlar o‘smirlarning ruhiy salomatligi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi, ijtimoiy moslashuvi 
va ta’limdagi faolligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
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I UNESCO (2023) ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo bo‘yicha har to‘rtinchi o‘quvchi kamida bir marta bulling 
qurboni bo‘lgan. O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi tomonidan 2024-yilda o‘tkazilgan tadqiqotlarga 
ko‘ra, o‘quvchilarning 38 foizi sinfdoshlari yoki ijtimoiy tarmoqlarda kamsitish, tahqirlash, yoki turtki berish 
holatlariga duch kelgan. Bu esa maktab psixologik muhitining holati va o‘qituvchilarning bullingni aniqlash 
ko‘nikmalari yetarli emasligini ko‘rsatadi.
M A V Z U G A  O I D  A D A B I Y O T L A R  S H A R H I

Bulling muammosini o‘rganish XX asr oxiridan boshlab psixologlar tomonidan chuqur tahlil qilina boshlandi. 
Norvegiyalik olim D. Olveus 1983-yilda bullingni ijtimoiy-psixologik hodisa sifatida birinchi bo‘lib ilmiy tasniflagan. 
Uning “Olveus Bullying Prevention Program” modeli bugungi kunda 40 dan ortiq mamlakatlarda qo‘llanilib, 
bulling holatlarini 50–70 foizgacha kamaytirgan.

Shuningdek, Farrington va Ttofi (2009) bullingga qarshi maktab dasturlari samaradorligini tahlil qilib, 
ularning muvaffaqiyat kaliti psixolog, o‘qituvchi, ota-ona va o‘quvchi o‘rtasidagi uzviy hamkorlikda ekanligini 
ta’kidlaganlar. O‘zbekiston olimlari orasida Sh. R. Ismoilova (2022) va M. To‘xtayeva (2024) o‘smirlar o‘rtasidagi 
zo‘ravonlik va ijtimoiy moslashuv muammolarini o‘rganib, ularning asosiy sababi oila va maktab o‘rtasidagi 
kommunikatsiyaning sustligi ekanligini qayd etgan.

Bulling holatlarining asosiy psixologik sabablari orasida o‘smirlarning past o‘z-o‘zini baholashi, oiladagi 
hissiy sovuqlik, shuningdek, sinfdagi ijtimoiy maqom uchun kurash holatlari mavjud. Ijtimoiy jihatdan esa, 
o‘quvchilar orasida empatiya darajasining pastligi, o‘qituvchilar tomonidan befarqlik, va ota-onalarning 
nazoratning sustligi muhim omillar sifatida qayd etildi.

T A H L I L  V A  N A T I J A L A R
Bullingning psixologik oqibatlari juda jiddiy bo‘lib, u o‘smirning o‘ziga bo‘lgan ishonchini yo‘qotadi, depressiv 

holatlar, tashvish sindromlari va ijtimoiy ajralish holatlarini keltirib chiqaradi. Ba’zi holatlarda, bunday o‘quvchilar 
maktabni tashlab ketish yoki o‘z joniga qasd qilish fikrlariga ham borib qoladilar. Bu esa bulling muammosining 
psixologik profilaktikasi tizimli yondashuvni talab etishini ko‘rsatadi.

Maktablardagi zo‘ravonlik o‘quvchilarning ta’lim jarayoniga sezilarli salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Birinchidan, 
zo‘ravonlikka uchragan o‘quvchilar o‘zlarini xavfsiz his qilmaydilar, bu esa ularning darslarga bo‘lgan e’tiborini 
susaytiradi. O‘quv muhitida doimiy qo‘rquv va stress ta’lim jarayoniga putur yetkazib, o‘quvchilarning fikrlash 
qobiliyatini pasaytiradi. Ikkinchidan, ruhiy bosim va depressiya natijasida o‘quvchilarning akademik natijalari 
sezilarli darajada pasayishi mumkin. Zo‘ravonlikka uchragan o‘quvchilar ko‘pincha o‘zlarini yolg‘iz his qiladilar, 
bu esa ularning darslarga bo‘lgan qiziqishini kamaytiradi va bilim olish jarayonidan chetlashishiga sabab bo‘ladi. 
Uchinchidan, maktabga tashrif buyurishdan qo‘rqish va darslarni qoldirish holatlari ko‘payadi. Ayrim hollarda 
o‘quvchilar doimiy bosim ostida qolib, maktabdan butunlay voz kechishlari ham mumkin. Bu esa ularning 
kelajakdagi kasbiy va ijtimoiy hayotiga salbiy ta’sir qiladi. Shu sababli, ta’lim muassasalari zo‘ravonlikka qarshi 
qat’iy choralar ko‘rishi va barcha o‘quvchilar uchun xavfsiz muhit yaratishi kerak.

Pedagogik nuqtayi nazardan esa, bullingni kamaytirish uchun o‘qituvchilarda emotsional intellekt, 
konfliktologiya va kommunikatsiya ko‘nikmalarini rivojlantirish muhimdir. Maktab rahbarlari va psixologlari uchun 
maxsus treninglar, ota-onalar bilan interfaol uchrashuvlar, sinfda ijobiy psixologik muhitni yaratish bo‘yicha 
mashg‘ulotlar samarali natijalar beradi.

X U L O S A  V A  T A K L I F L A R
Yuqoridagi tahlillar shuni ko‘rsatadiki, bulling va zo‘ravonlik muammosi kompleks yondashuvni talab qiladi. 

Bu jarayonda o‘quvchilar, ota-onalar, pedagoglar va psixologlarning o‘zaro hamkorligi hal qiluvchi ahamiyatga 
ega. Bullingni oldini olish uchun maktabda psixologik xizmatni kuchaytirish, ijtimoiy-emotsional ta’lim dasturlarini 
joriy etish, va o‘qituvchilarning professional tayyorgarligini oshirish zarur.

Amaliy tavsiyalar
1. Har bir ta’lim muassasasida bullingga qarshi ichki nizom va monitoring tizimi joriy etilishi lozim.
2. Maktab psixologlari o‘quvchilarning emotsional holatini aniqlash uchun muntazam diagnostik testlar 

o‘tkazishlari kerak.
3. O‘qituvchilar uchun bullingni erta aniqlash va unga qarshi pedagogik strategiyalar bo‘yicha treninglar 

tashkil etilishi zarur.
4. Ota-onalar bilan doimiy psixologik-ma’rifiy seminarlar o‘tkazish, ularni farzand tarbiyasida hissiy qo‘llab-

quvvatlashga o‘rgatish kerak.
5. Maktabda “do‘stlik, empatiya va hamkorlik” qadriyatlarini targ‘ib qiluvchi ijtimoiy loyihalar yo‘lga qo‘yish 

foydalidir.
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