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MASS-MEDIANI TA'SIRI OSTIDAGI O°Z
JONIGA QASD QILISH: VERTER SINDROMI
PSIXOLOGIYASI TAHLILI

Xudoyberganova Sharofat G‘ofurjon qizi
Xorazm viloyati pedagogik

mahorat markazi “Pedagogika va psixologiya,
ta’lim texnologiyalari” kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada mass-media vositalarining o'z joniga gasd qilish hodisasiga ta’siri, xususan, Verter effekt
fenomeni psixologiyasi tahlil gilinadi. Verter effekti — mashhur badiiy yoki ommaviy axborot vositalarida tasvirlangan o'z
joniga qasd qilish holatidan so‘ng yuzaga keladigan taqlidiy oz joniga qasd qilish to‘lginidir. Magolada, ommaviy axborot
vositalarining yoshlar ongiga ta’siri, taglidiy xatti-harakatlarning yuzaga kelish mexanizmlari va psixologik ogibatlari
o‘rganiladi.

Verter sindromi, Oz joniga qasd qilish, Mass-mediani ta’siri, Psixologik tahlil, ljtimoiy psixologiya, Suitsidal
xatti-harakatlar, Media va suitsid.
Abstract: This article explores the influence of mass media on suicidal behavior, with a particular focus on the psychological
analysis of the Werther effect. The Werther effect refers to a wave of imitative suicides that occur following a widely
publicized suicide case in literature or the media. The study examines the impact of mass media on youth consciousness,
the mechanisms behind imitative behavior, and its psychological consequences.

Werther effect, suicide, media influence, psychological analysis, social psychology, suicidal behavior, media
and suicide.

AHHOTauumsA: B gaHHoM cTaTbe paccMaTpuBaeTCs BNUSIHWE CPEACTB MacCoBOWM MHOpMaLIMn Ha heHOMEH camoyOunincTBa,
B YAaCTHOCTW, MCMXONOrnyeckmin aHanuns acpcpekta Beprepa. ekt Beprepa — 310 BonHa nogpaxarternbHbIX CyuLnaoB,
BO3HMKaloLLas Mocre LMPOKO OCBELLEHHOIO Cnyvas camoybuiicTBa B XyooxxecTBeHHow nutepatype unu CMW. B ctatbe
nccrneayercs BNusiHie MacCoBOM MHpOpMAaLIMM Ha CO3HAaHME MOSOAEXN, MEXaHN3Mbl (POPMUPOBaHMS NoApaKaTenbHOro
NoBeLEHWS 1 €ro NCUXONOrM4yeckme NocneacTeums.

achbdekt Beprtepa, camoybuiicteo, BnusHue CMMW, ncuxonornyecku aHanma, coumnarnbHas
NCcUXororus, cymungansHoe NnoBeaeHne, Megma n cynuna,.

KIRISH

Zamonaviy axborot asrida mass-media vositalari inson ongiga kuchli ta’sir ko‘rsatadigan asosiy ijtimoiy
institutlardan biriga aylangan. Aynigsa, yoshlar ongining shakllanishida televideniye, internet, ijtimoiy tarmoglar
va badiiy adabiyotning roli nihoyatda muhimdir. So‘nggi yillarda ommaviy axborot vositalarida suitsid holatlarining
keng yoritilishi ushbu mavzuni psixologik va ijtimoiy nugtai nazardan chuqur o‘rganishni tagozo etmoqda.

Ushbu kontekstda, “Verter effekti” (yoki ommaviy suitsid taglidchiligi) fenomeni alohida ahamiyat kasb
etadi. Verter effekti — bu badiiy asarlar yoki ommaviy axborot vositalarida tasvirlangan o'z joniga gasd qilish
holatlaridan so‘ng ayrim shaxslarda yuzaga keladigan taqlidiy suitsidal xatti-harakatlar to‘lginidir. Ushbu hodisa
aynigsa psixologik jihatdan zaif, o‘ziga xos hayotiy muammolarni boshdan kechirayotgan shaxslarda ko‘proq
kuzatiladi.

Mazkur maqolada mass-media vositalarining suitsid holatlariga bo‘lgan ta’siri, Verter effekti psixologiyasi,
yoshlar ongida yuzaga keladigan taglidiy xatti-harakatlarning shakllanish mexanizmlari hamda bunday xatti-
harakatlarning oldini olish yo'llari atroflicha tahlil gilinadi. Magolaning maqgsadi — sog‘lom axborot muhitini
shakllantirish, axborot vositalarining mas’uliyatli yondashuvini targ‘ib gilish hamda suitsidal xatti-harakatlarning
psixologik ildizlarini aniglashdan iborat.

ADABIYOTLAR TAHLILI

O‘z joniga gasd gilish masalasi psixologiya, sotsiologiya va axborotshunoslik fanlarida eng dolzarb
va murakkab muammolardan biri sifatida keng o‘rganib kelinmoqgda. Tadgiqotlarda aynigsa mass-media
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vositalarining suitsidal xatti-harakatlarga bo‘lgan ta’siri alohida e’tiborga olinmoqgda. Ushbu kontekstda Verter
effekti terminiga birinchi bor Devid Fillips (David Phillips, 1974) tomonidan ilmiy asoslangan yondashuv taklif
etilgan. U mashhur odamlarning yoki ommaviy yoritilgan suitsid holatlarining ortidan yuzaga kelgan suitsid
to‘lginlarini statistik ma’lumotlar asosida isbotlagan.

Gyotening 1774-yilda chop etilgan “Yosh Verterning iztiroblari” romani ilk ommaviy suitsid to‘lginiga sabab
bo‘lgan deb hisoblanadi. Mazkur asardan so‘ng ko‘plab yoshlar bosh gahramon singari hayotdan voz kechgan,
bu esa jamiyatda “taqlid suitsidi” (imitational suicide) deb nomlangan hodisani yuzaga keltirgan. Bu hodisani
izohlaydigan asosiy psixologik tushuncha — modeling (ya’'ni boshqgalarning xatti-harakatlarini o‘ziga ko‘chirish),
ijtimoiy o‘rganish nazariyasi (Albert Bandura) bilan bog'lig.

Keyingi yillarda olib borilgan tadgiqotlar, xususan, Pirkis & Blood (2001), Stack (2005), Niederkrotenthaler
et al. (2010) kabi olimlarning ishlari, mass-media vositalarining suitsidal xatti-harakatlarga bo‘lgan kuchli ta’sirini
ko‘rsatadi. Aynigsa, grafik tasvirlar, dramatik ifodalar, oz joniga gasd qilish usullari haqidagi tafsilotlar yosh
auditoriyaga salbiy ta’sir ko‘rsatishi aniglangan.

Yana bir muhim ilmiy yo‘nalish bu — Papageno effekti, ya’ni mass-media orqali suitsiddan voz kechishga
undovchi, umid baxsh etuvchi syujetlar yordamida suitsid xavfini kamaytirish mumkinligi hagidagi konsepsiyadir.
Bu tamoyil ommaviy axborot vositalarining profilaktik vosita sifatida foydalanish imkoniyatlarini kengaytiradi.

O‘zbekiston kontekstida bu mavzu hanuzgacha yetarlicha chuqur o‘rganilmagan bo‘lsa-da, so‘nggi yillarda
yoshlar orasida axborot ogimining kuchayishi, ijtimoiy tarmoglarda suitsidga oid kontentlarning targalishi mazkur
masalani dolzarb etmoqgda. Shu bois, xalgaro tajribalar asosida olib boriladigan mahalliy tadgiqotlar, aynigsa
yoshlar psixologiyasiga oid ishlanmalar muhim ahamiyat kasb etadi.

MUHOKAMA

Mass-media vositalari jamiyatning axborotga bo‘lgan ehtiyojini gondiruvchi muhim omil bo‘lishi bilan birga,
inson psixologiyasiga bevosita va bilvosita ta’sir ko‘rsatuvchi kuchli vositadir. Aynigsa, yoshlar va emotsional
jihatdan bargaror bo‘lmagan shaxslar uchun ommaviy axborot vositalarida yoritilgan suitsid voqgealari sezilarli
darajada psixologik bosim manbai bo‘lishi mumkin. Verter effekti bu hodisaning eng yorgin namunasi sifatida
ilmiy doiralarda o‘z o‘rnini topgan.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, mass-media vositalarida suitsid holatlarini sensatsion, romantik yoki
gahramonlik tusida ko‘rsatish taqlidiy suitsidlarning ko‘payishiga olib keladi. Aynigsa, mashhur shaxslar yoki
yoshlar orasida ommalashgan personajlarning o'z joniga gasd qilish holatlari ommaviy axborot vositalarida
keng yoritilganda, shu yosh toifasidagi boshga shaxslar ham shunga o‘xshash xatti-harakatni amalga oshirishga
moyillik bildiradi. Bu holatni psixologiyada ijtimoiy o‘rganish va modeling tushunchalari orqgali izohlash mumekin.

Shuningdek, ushbu hodisaning salbiy oqibatlari nafaqat individual shaxslarda, balki butun jamiyat
migyosida ham sezilishi mumkin. Ommaviy suitsid holatlari ijtimoiy beqarorlik, ruhiy tushkunlik, gqo‘rquv va
befarglik muhitini kuchaytiradi. Bu esa, o'z navbatida, umumiy psixologik salomatlik darajasining pasayishiga
olib keladi.

Verter effektining paydo bo'lishi uchun quyidagi omillar muhim rol o‘ynashi mumekin:

* Media kontentning xususiyati: dramatik, hissiyotga boy va tafsilotlarga boy tarzda yoritilishi;

» Tomoshabinning psixologik holati: emotsional beqarorlik, depressiv kayfiyat, yolg‘izlik hissi;

*  Yosh omili: o'smirlar va yoshlar eng ko‘p ta’sirchan toifa hisoblanadi;

* Media savodxonligi darajasi: axborotni tahlil gila olish, emotsional filtrlash ko‘nikmalarining pastligi.

Biroq, mass-media vositalari salbiy ta’sir manbai bo'lishi bilan birga, suitsidning oldini olishda ijobiy vosita
ham bo‘lishi mumkin. Papageno effekti buning isbotidir — ya’ni media orqali insonlarga hayotda mugqobil
yechimlar, umid, ijobiy hikoyalar ko‘rsatish orgali suitsidal fikrlarning oldi olinadi. Shu sababli, media vakillari
tomonidan suitsidga oid materiallarni yoritishda maxsus axlogiy me’yorlarga amal qilish dolzarb masala
hisoblanadi.

Ushbu muammo aynigsa O‘zbekiston kabi yoshlar soni ko‘pchilikni tashkil etadigan jamiyatlar uchun
dolzarbdir. Afsuski, hozirda suitsid holatlari haqida rasmiy statistik ma’lumotlar yetarli darajada ochiq emas,
bu esa muammoning chuqur o‘rganilishiga to‘sqinlik gilmogda. Biroq ijtimoiy tarmoqlar orgali tarqalayotgan
kontentlar yoshlar ongiga sezilarli ta’sir o'tkazmoqda, shuning uchun ham bu boradagi media siyosatini qayta
ko'rib chigish, sog‘lom axborot muhitini shakllantirish zarur.

NATIJALAR TAHLILI

Maqola doirasida o‘tkazilgan amaliy tadqgiqotlarda 16 yoshdan 25 yoshgacha bo‘lgan 150 nafar
respondent (o‘smirlar va talabalar) o‘rtasida anketa so‘rovi o‘tkazildi. Shuningdek, 5 nafar psixolog, maktab
va kollej pedagoglari bilan intervyu tashkil etildi. Bundan tashqgari, O'zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saglash
vazirligining 2023—-2024 yillardagi ochiq statistik ma’lumotlaridan foydalanildi.
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Mass-media suitsid holatlariga ta’sir ko‘rsatmoqda (anketa natijalari)

Savol “Ha” deb javob berganlar Foiz

So'nggi bir yil ichida OAVda suitsidga oid kontent ko‘rganmisiz? 126 kishi 84%

O‘z joniga qasd gilishga oid film, serial yoki ijtimoiy tarmoq postlari sizda ta’sir

; : 98 kishi 65%
uyg‘otganmi?

Suitsid mavzusida ochig suhbatlar olib borilganini xohlaysizmi? 132 kishi 88%

Bu natijalar shuni ko‘rsatadiki, yoshlar ommaviy suitsid kontentlariga juda ko‘p duch kelmogda va bu mavzu
ular uchun psixologik jihatdan muhim ahamiyatga ega.

Psixologlar va pedagoglar fikriga ko‘ra yoshlar mass-media orgali ruhiy bosim ostida golmogda (intervyu
natijalari)

Mutaxassislar bilan o‘tkazilgan intervyularda quyidagi umumiy fikrlar bildirildi:

* Mass-media suitsidni ko‘pincha mugobil yechim sifatida yoritmoqda.

« Ofsmirlar, aynigsa, real hayotdagi muammolarni hal gila olmayotgan yoshlar bunday kontentga tezda
emotsional bog‘lanib goladi.

« ljtimoiy tarmoglarda (Telegram, TikTok, Instagram) tarqalayotgan suitsid hagidagi kontentlar, aynigsa
“gahramonlik suitsidi” ko‘rinishida berilgani, yosh ongiga xavf solmoqgda.

» Psixologik yordamga muhtoj yoshlar ko‘p, ammo murojaat qilish darajasi past.

Statistik ma’lumotlar tahlikali holatni ko‘rsatmoqgda (Sog'ligni saglash vazirligi 2023—2024)

Sog'ligni saglash vazirligi ma’lumotlariga ko‘ra:

» 2023 yilda 15-24 yosh oralig‘ida o'z joniga qasd qilish bilan bog‘liq rasmiy qayd etilgan holatlar soni
278 tani tashkil etgan.

» Bu ko'rsatkich 2022 yilga nisbatan 11% o‘sishni ko‘rsatmoqda.

» Ko'pchilik holatlar aynan media orqali tarqalgan suitsid holatlaridan so‘ng sodir bo‘lgan (xususan,
mashhur bloger yoki tanilgan shaxslarning vafotidan so‘ng).

Yoshlarning psixologik holati xavotirli (anketa va kuzatuv asosida)

Anketa orqali quyidagilar ham ma’lum bo‘ldi:

* Respondentlarning 43 foizi hayotida hech bo‘Imaganda bir marta suitsidal fikrlar haqgida o‘ylaganini
bildirgan.

» 27 foiz respondent o'z muammolarini hech kim bilan muhokama gilmasligini aytgan.

» 59 foiz respondent media orqali ruhiy bosimga uchraganini yoki o‘zini giyoslaganini bildirgan.

Bu ragamlar yoshlarning ruhiy salomatligi, emotsional mustahkamligi va media bilan alogasi o‘rtasidagi
bog'liglikni yaqqol ko‘rsatib turibdi.

XULOSALAR
Olib borilgan nazariy va amaliy tahlillar asosida quyidagi xulosalarga kelindi:
1. Verter effekti — mass-media vositalarida suitsid holatlarini romantik, dramatik yoki gahramonlik

ko'rinishida yoritilishi natijasida yuzaga keladigan taglidiy suitsid xatti-harakatlar to‘lginidir. Bu hodisa psixologik
jihatdan zaif yoki emotsional ingiroz holatidagi shaxslar, aynigsa yoshlar orasida keng tarqalishi mumkin.

2. Mass-media vositalari, xususan, ijtimoiy tarmoglar va ommaviy kontent platformalari, suitsid holatlarini
to'g‘ri va mas’uliyat bilan yoritmagan hollarda, salbiy psixologik ogibatlarga olib kelmogda. O‘tkazilgan
so‘rovnomalar natijasida aniglanishicha, yoshlarning katta qismi suitsid mavzusiga oid kontentlarni ko‘rgan va
bu ularda emotsional iz qoldirgan.

3. Suitsid xatti-harakatlarining shakllanishida ijtimoiy o‘rganish nazariyasi (modeling) muhim ahamiyatga
ega. Yoshlar ozlarining psixologik muammolariga yechim topolmagan hollarda, media orgali ko‘rilgan suitsid
holatlarini muqobil yo'l sifatida gabul qilish xavfi ostida golishadi.

4. Papageno effekti — umid, bardoshlilik va muammolardan chigish yo'llarini ko‘rsatuvchi ijobiy media
kontentlar orgali suitsidal fikrlarning oldini olish mumkinligini ko‘rsatmoqda. Media vositalarining mas’uliyatli
yondashuvi bu borada hal giluvchi rol o‘ynaydi.

5. O‘zbekiston sharoitida yoshlar orasida media savodxonlik pastligi va psixologik yordam tizimining
cheklangani sababli, suitsid mavzusidagi kontentlarning salbiy ta’siri yanada kuchaymoqgda. Bu holat sog‘lom
axborot muhitini yaratish, profilaktik choralarni kuchaytirish va psixologik yordamni ommalashtirish zaruratini
yuzaga keltiradi.
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Tavsiyalar

Olib borilgan tahlillar asosida aniglanishicha, Verter sindromi yoki Verter effekti zamonaviy axborot
maydonida, aynigsa yoshlar orasida jiddiy psixologik tahdid sifatida namoyon bo‘lmogda. Mass-media
vositalarida suitsid holatlari hissiy, dramatik yoki romantik shaklda yoritilishi natijasida psixologik jihatdan zaif
shaxslar orasida taglidiy suitsid xatti-harakatlari yuzaga kelmoqgda. O‘tkazilgan so‘rovlar, intervyular va statistik
ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekiston sharoitida ham bunday holatlar real tahdid darajasiga yetgan bo‘lib,
profilaktika va axborot xavfsizligiga oid chora-tadbirlar zudlik bilan kuchaytirilishi lozim.

Avvalo, ommaviy axborot vositalarining suitsid mavzusini yoritishdagi yondashuvlari xalqaro axlogiy
mezonlarga mos kelishi zarur. Suitsid usullarining tafsilotlarini ochib berish, bu hodisani gahramonlik yoki
muqaddaslik tusida ko‘rsatish, yosh auditoriyaga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Aksincha, Papageno effekti asosida,
hayotiy muammolardan chiqish yo'llarini ko‘rsatadigan, ijobiy motivatsiya beruvchi kontentlar orqali suitsidal
fikrlarning oldi olinishi mumkin.

Shuningdek, yoshlar o‘rtasida media savodxonligini oshirish bugungi kunda dolzarb zaruratga aylangan.
O‘quv yurtlarida axborot tahlil qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish, ijtimoiy tarmoglardagi emotsional xavflarni
anglash, ruhiy salomatlikka tahdid soluvchi kontentlardan himoyalanish bo‘yicha ta’limiy dasturlar joriy etilishi
lozim.

Yuqoridagi tavsiyalar asosida soglom axborot muhitini shakllantirish, yoshlarni ruhiy jihatdan qo‘llab-
quvvatlash va ommaviy suitsidal xatti-harakatlarning oldini olish mumkin. Bu borada jamiyatning barcha
gatlamlari — OAV, ta’lim tizimi, oilalar va mutaxassislar hamkorlikda harakat qilishi dolzarb ahamiyat kasb etadi.
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