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O‘SPIRINLARDA AGRESSIV
XULQGA TA'SIR QILUVCHI
OMILLAR

Konratbayeva Ayjamal Bazarbayevna
O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti
“Psixologiya” kafedrasi o‘gituvchisi,

psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa (PhD) doktori

Annotatsiya: Ushbu magolada o'spirinlarda agressiv xulgning shakllanishiga ta’sir giluvchi psixologik, ijtimoiy va biologik
omillar tahlil gilingan. O'spirinlik davri ingirozli bosgich bo'lib, unda jismoniy, emotsional va ijtimoiy o‘zgarishlar agressiv
reaksiyalarni kuchaytirishi mumkin. Magolada mahalliy va xorijiy tadgigotlar asosida agressiyaning mexanizmlari, oilaviy
tarbiyaning roli, maktab muhitining ta’siri hamda shaxsning individual xususiyatlari o‘rganildi.

agressiya, o'spirinlik davri, agressivlik sabablari, zo‘ravonlik, ijtimoiy muhit, xulg-atvor, emotsional beqaro-
rlik, o'zini-o‘zi past baholash, biologik, ijtimoiy, psixologik omillar.
Abstract: This article analyzes the psychological, social, and biological factors that influence the formation of aggres-
sive behavior in adolescents. Adolescence is a critical developmental stage during which physical, emotional, and social
changes may intensify tendencies toward aggressive reactions. Based on both local and international research, the
article examines the mechanisms of aggression, the role of family upbringing, the impact of the school environment, and
the individual characteristics of the adolescent’s personality.

aggression, adolescence, causes of aggressiveness, violence, social environment, behavior, emotional
instability, low self-esteem, biological, social, and psychological factors.
AHHOTaumsA: B gaHHOWM cTaTbe nMpoaHanuanMpoBaHbl NMCUXOMOrMYeckne, coumnanbHble U Guonormyeckne daktopbl, Bu-
AoLWwme Ha OpMUPOBaHNE arpecCUMBHOTO MOBEAEHUsT Y MOAPOCTKOB. MoApOCTKOBLIM BO3PACT SABMASETCA KPU3UCHBIM
3TanoM pasBuTKS], B XO4e KOTOPOro (u3nyeckre, 3MOLMOHanbHble U coumarnbHble U3MEHEHUS MOTYT YCUMMBATL CKITOH-
HOCTb K arpeccuBHbIM peakuusim. B cTtatbe, onvpasicb Ha OTEYEeCTBEHHbIE U 3apybexHble NCCrnenoBaHus, paccMaTpu-
BalOTCSi MEXaHW3Mbl arpeccun, porib CEMENHOTO BOCTIUTaHWS, BIIUSIHUE LUKOMbHOW Cpefbl, @ Takke WHOWBMAYanbHbIE
0COBEHHOCTU TIMYHOCTU.

arpeccusi, NoApOCTKOBbIM BO3PACT, MPUUMHBI arpeccUBHOCTM, Hacunune, couuarnbHas cpega, nose-
AeHVe, 3MOoLMOHanbHas HEYCTOMYMBOCTb, 3aHMKEHHAs caMooLeHkKa, bronornyeckme, coumanbHble U NCUXONOorMyeckue
akTopsbl.

Psixologiyada agressiya va agressiv xulg-atvor mavzusi doimo olimlar va amaliyotchi psixologlar nuqtai
nazarida bo‘lib kelmogda. Ushbu hodisalarni tushuntiruvchi ko‘plab nazariy tushunchalar mavjud, ko‘plab
eksperimental tadgiqotlar olib borilgan, psixoterapevtik maktablar agressiv xatti-harakatlar muammosiga duch
kelib, uni tuzatish texnikasini ishlab chiqish ustida ish olib bormoqda. So‘nggi yillar mobaynida butun dunyoda,
aynigsa MDH mamlakatlarida, zo‘ravonlik harakatlarining o'sishi kuzatiimogda. Odatda agressiya va agressiv
xulg-atvor tushunchalari bilan bog'liq ijtimoiy-xavfli namoyishlar jiddiy tashvishga sabab bo‘ladi. Shunday
ekan, zo‘ravonlik zamirida ham agressiv xulg-atvor ko'rinadi. O'spirinlarning kattalarning u hagidagi fikr va
bergan baholariga garab, o'zlariga o‘zi baho beradi. O‘quvchining o'ziga-o‘zi beradigan bahosi turli faoliyatdagi
erishgan yutug‘iga ham bog'liq bo‘ladi. Bolalarda agressiv harakatlar aynigsa, ularning o‘tish davrida kuzatiladi.
Ya’ni har qanday qiyin vaziyatda bolaning yosh krizisi muommolarga to‘la bo‘ladi.

Of‘spirinlik davri 12—18 yosh oralig‘ini gamrab olib, shaxsning psixofiziologik rivojlanishida keskin o‘zga-
rishlar yuz beradigan bosgich hisoblanadi. Ushbu davrda emotsional beqarorlik, o‘zini tasdiglash ehtiyoji,
mustagqillikka intilish va ijtimoiy bosim kuchayadi. Ko‘plab tadgiqotlar o‘spirinlarda agressiv xulq kechish ehti-
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moli yo‘qolganligi emas, balki aynan shu yoshda eng yuqori darajaga chigishini ko'rsatadi [ 3. O'spirinlarda
kuzatiladigan agressiya ijtimoiy, oilaviy, shaxsiy va biologik omillar bilan uzviy bog‘liq. Avvalambor, agressiya
tushunchasini izohlaydigan bo‘lsak, ko‘pchilik adabiyotlarda agressiyani boshqa shaxslarga zarar yetkazishga
garatilgan xatti-harakat yoki psixologik holat, ochiq (jismoniy, og‘zaki) yoki bilvosita (ijtimoiy izolyatsiya, mish-
mish tarqgatish) shakllarda namoyon bo'lishi mumkin.

Agressiyaning izohlanishida quyidagi nazariy yondashuvlar mavjud:

1. Biologik yondashuv - genetik omillar va neyrobiologik mexanizmlar (serotonin, dopamin garmonlari
balansining buzilishi) agressiyani kuchaytirishi mumkin !". Ya'ni organizmdagi garmonal o‘zgarishlar,
xususan testosteron darajasining oshishi o‘spirinlikda impulsivlikni kuchaytiradi.

2. ljtimoiy o‘rganish nazariyasi - Bandura ta’kidlaganidek, agressiya ko‘pincha kuzatish va taqlid orqgali
o‘rganiladi. Oiladagi, maktabdagi yoki ommaviy axborot vositalaridagi agressiv modellar o‘spirin xulgida
o'z aksini topadi.

3. Kognitiv yondashuv - shaxsning vogealarni noto‘g'ri talgin qilishi, tahdidni oshirib baholashi, past empa-
tiya darajasi agressiv reaktsiyalarni kuchaytiradi “1.

Rus tadgigotchisi K.S.Shalaginova 2003—-2007-yillar davomidagi tadqiqot ishida “Agressivlik” tushun-
chasini ilimiy asoslab beradi va u boshlang‘ich maktab yoshidagi agressivlik namoyon bo‘lishining to‘rt dara-
jasiga xos xususiyatni keltiradi:

*  nol darajada - g‘ayritabiiy agressivlik yo‘qolgan,

*  birinchi darajada — agressivlik asosan hissiy-irodaviy sohada,

*  ikkinchi darajada — intellektual soha hukmronlik giladigan hissiy-irodaviy sohada,

* uchinchi daraja — hissiy-irodaviy, intellektual, faoliyat soha hukmronlik giladigan darajalarga ajratgan.

Tadqiqot natijasida kichik maktab yoshidagi agressiv o‘quvchilarni tizimli psixologik qo‘llab-quvvatlash
modelini ishlab chiggan, bu o‘zaro bog'liq uchta komponent mavjudligini nazarda tutadi:

1) nazariy, shu jumladan tadqgigot ishiga tegishli kategoriya apparati ta'rifi;

2) amalga oshirishni 0z ichiga olgan empirik 1 (maktab) toifali apparatni aniglash, diagnostika va tuzatishni
amalga oshirishda tizimli yondashuv sharoitida ishlab chigilgan agressiv boshlang‘ich maktab o‘quvchi-
lariga tizimli psixologik yordam;

3) empirik 2 komponentida agressiv boshlang‘ich maktab o‘quvchilariga tizimli psixologik yordam ko‘rsatishni
amalga oshirishda bo‘lajak ta’lim psixologlarini kasbiy tayyorlash uchun o‘quv-uslubiy asosni (ixtiyoriy kurs
misolida) ishlab chigish vazifasini qo‘yadi & 56!,

O'spirinlarda agressiv xulgqa ta’sir giluvchi psixologik omillarni tadqiq gilganimizda ularda asosan emot-
sional beqarorlik, o‘zini past baholash, empatiyaning yetishmasligi kabi bir gator omillar aniglangan. O'spirinlik
davrida hissiyotlar keskin o‘zgaradi. Stressga chidamlilikning pasayishi, affektiv portlashlar va impulsiv xulq
agressiyani kuchaytiruvchi muhim psixologik omildir. O‘zini past baholashni ilmiy izohlasak, agressiya ko‘pincha
o'zini himoya gilishning kompensator shakli sifatida namoyon bo‘ladi.

O'ziga bo‘lgan ishonchning pastligi o‘spirinni ijtimoiy ta’sirlarga sezuvchan qilish orqali agressiv javob reak-
siyalariga olib kelishi mumkin. Empatiya qobiliyatining past bo‘lishi boshqalarning hissiyotlarini inobatga olmas-
likka, shuningdek, zo‘ravonlikka moyillikning ortishiga sabab bo‘ladi ..

Of'spirinlarda agressiv xulgga ta’sir giluvchi ijtimoiy omillarga oilaviy muhit, ota-onalar o‘rtasidagi nizolar,
avtoritar yoki haddan tashqgari gat’iy tarbiya kiradi. Agressiv xulgning shakllanishida oilaviy muhit eng kuchli
mustahkamlovchi omillardan biridir. Oilada bolaga e’tiborsizlik, mehr yetishmasligi zamirida bolada agressiv
xulq kelib chigishi mumkin. Ota-onaning bola “hayoti"ga aralashuvi, bolaga haddan tashqari g'amxo'rlik, bolaga
ziyon keltirib go‘'yishdan go‘rqish, bola bilan aloga gilishdan bosh tortish, ota-onaning bola tarbiyasida haddan
tashqari qattiqo‘llik shkalalari bo‘yicha ota-onalar yuqori ballni olganlar. Tadqigot natijasida onalarning ota-onalik
pozitsiyasi va bola bilan hissiy aloga, farzandlarining agressiv xulg-atvori ko‘rsatkichlari o‘rtasida bog'liglik
aniglandi. Boladagi g’azab, tirnoglarini tishlashi va shu kabi xususiyatlari bu bolaning kattalarga garatilgan
tajovuzi hisoblanadi. Ota-onalarning g’azablanishi, gattiq so‘zlari, gichqiriglari, jismoniy jazolari bolada agressiv
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xulg-atvor shakllanishiga olib kelishi mumkin. Bunday ota-onalar bolalikda agressiv bo‘lganliklari va ozlarining
psixologik giyinchiliklarini o‘zlarining farzandlariga o‘tkazganliklarini tadgiqot natijalaridan ko‘rishimiz mumkin.
Maktabdagi zo‘ravonlik, kiberbulling, o‘gituvchi-o‘quvchi munosabatlarining sovugligi, tengdoshlar bosimi
o'spirinning o‘zini himoya qilish reaksiyalarini qo‘zg‘atadi. Ommaviy axborot vositalari va internetning sa’lbiy
ta’sirida bolada agressiv filmlar, o'yinlar va kontentga yuqori darajada ta’sirlanish tufayli o‘spirinda zo‘ravonlikka
nisbatan sezuvchanlikni pasaytiradi va tajovuzkor modelni shakllantiradi.

Shaxsga xos individual omillarni tahlil gilganimizda temperamentning xolerik tipida yuqori reaktiv tipdagi
o'spirinlarda impulsivlik va keskin reaksiyalar ko‘proq uchrashi ma’lum bo‘ldi. Melanxoliklarda esa ichki agres-
siya — passiv yoki bilvosita shakl ustun bo‘lishi o‘rganildi. Bundan boshqga bolada diqgat yetishmovchiligi va
giperaktivlik sindromi, emotsional-xulqiy buzilishlar agressiv xulgning asosiy prediktorlari sifatida ko‘rsatiladi.
Stressga chidamlilik stressga past bardoshlik, frustratsiya chegarasining pastligi tajovuzkorlikni tez qo‘zg‘atadi.

Har ganday yosh davridagi agressiyani butunlay yo‘qotish mumkin emas, agressiya vaziyatga nisbatan
o‘zini himoya qilish uchun ya’ni himoya mexanizmi sifatida ham namoyon bo‘ladi. Lekin, bundan mustasno vazi-
yatlarda agressiyaning namoyon bo'lishi biologik, ijtimoiy va psixologik omillar ta’sirida yuzaga kelishini o‘rganib
chiqdik. Olib borilgan izlanishlar natijasida agressiyani kamaytirish bo‘yicha ota-onalarga farzandlari bilan ijobiy
mulogot o‘rnatishini, ularni emotsional go‘llab-quvvatlashini, shuningdek, oilada zo‘ravon tarbiya usullaridan
voz kechishni tavsiya gilamiz. Maktab psixologlaridan o‘spirinlarga konfliktologiya treninglari, o‘quvchilar uchun
hissiyotlarni boshqarish bo‘yicha mashg‘ulotlar, bullingga qarshi tizimli profilaktika ishlarini yurg‘izishini so‘rab
golardik. O'spirinlarga emotsional intellektni rivojlantirish, stressni boshqarish texnikalarini o‘rganishni tavsiya
gilamiz.

Umuman olganda, o‘spirinlarda agressiv xulg murakkab, ko‘p omilli hodisa bo'lib, biologik, psixologik va
ijtimoiy omillarning o‘zaro ta’siri orqali shakllanadi. Agressiyani profilaktika gilish uchun oilaviy munosabatlarni
sog‘lomlashtirish, maktab muhitini gqo‘llab-quvvatlovchi darajaga olib chigish hamda o'spirinning individual psi-
xologik xususiyatlariga mos psixokorreksion dasturlarni joriy etish zarur.
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