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TALABALARDA SOG'LOM
TURMUSH TARZINI
RIVOJLANTIRISHNING
PEDAGOGIK TAMOYILLARI

Davronov Nurzod Ismoilovich

Buxoro davlat pedagogika instituti

Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi
kafedrasi dotsenti, p.f.f.d. (PhD)

Annotatsiya: Ushbu magola bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarida sog‘lom turmush tarzini rivojlantirish va salomatlik
madaniyati ko‘nikmalarini shakllantirish masalalarini ilmiy-pedagogik nuqtai nazardan tahlil giladi. Magolada talabalar
salomatligini mustahkamlash, jismoniy faollikni oshirish, to‘g'ri ovqatlanish va shaxsiy gigiyena ko‘nikmalarini rivojlan-
tirishning samarali metod va usullari ko‘rib chigiladi. Shuningdek, pedagogik jarayonda interaktiv va innovatsion yon-
dashuvlar orqgali salomatlik madaniyati ko‘nikmalarini shakllantirishning amaliy jihatlari va ahamiyati yoritilgan. Tadqgiqot
natijalari bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining professional tayyorgarligida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishning
ilmiy asoslarini belgilashga yordam beradi.

bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilari, sog‘lom turmush tarzi, salomatlik madaniyati, pedagogik yonda-
shuvlar, ko‘nikmalarni rivojlantirish, innovatsion metodlar.

Abstract: This article analyzes the development of a healthy lifestyle and the formation of health-culture skills among
future physical education teachers from a scientific and pedagogical perspective. It discusses effective methods and
techniques aimed at strengthening students’ health, increasing physical activity, and developing proper nutrition and
personal hygiene skills. The paper also highlights the practical aspects and significance of cultivating health-culture skills
through interactive and innovative approaches in the pedagogical process. The research results contribute to defining the
scientific foundations for promoting a healthy lifestyle in the professional training of future physical education teachers.

future physical education teachers, healthy lifestyle, health culture, pedagogical approaches, skills develop-
ment, innovative methods.
AHHOTauumsA: B ctaTbe paccmaTpuBaroTcs BONMPOChl hoOpMUPOBaHUS 300POBOro 06pasa >13HW 1 pasBUTUSA KyNbTypbl 340-
poBbs y OyayLmMX yuntenemn uan4eckor KynbTypbl C HayYHO-NEAArorn4eckon TOYKN 3peHuns. AHanuanpytoTcs addek-
TUBHbIE METOAMKMN YKPEMMEHUs 300POBbS CTYAEHTOB, NOBbILLEHNS UX PU3NYECKON aKTUBHOCTU, (DOPMUPOBAHNS HABBLIKOB
NPaBUMbLHOMO MUTaHWA U IMYHON rurneHbl. OCBeLLaloTCs Takke NpakTUYecKkMe acnekTbl 1 3Ha4eHne OPMUPOBAHNS Kyrb-
TYpbl 300POBbS MOCPEACTBOM MHTEPAKTUBHbBIX M MHHOBALMOHHbIX NEAArornyecknx NoaxodoB. MonyyYeHHble pesynbraTthbl
CNocobCTBYIOT ONpeaeneHnio Hay4YHblX OCHOB hOPMMPOBaHUSA 340POBOro obpasa »wu3Hu B NpodeccroHanbHOM nogro-
TOBKe OyayLimx yuymTenen nsn4eckomn KynbsTypbl.

OyayLime yumTens uanyeckon KynbTypbl, 300POBbIV 00pas XM3HW, KyrnbTypa 300pOBbs, Neaaroru-
Yeckue Noaxodbl, pasBUTE HaBbIKOB, NHHOBALIMIOHHbIE METOAbI.

Sog‘lom turmush tarzi insonning jismoniy va ruhiy sog'ligini saglash va yaxshilashga qaratilgan xulg-atvor
hamda odatlar majmuasidir. Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilari uchun sog‘lom turmush tarzini rivojlantirish
va salomatlik madaniyati ko‘nikmalarini shakllantirish aynigsa muhimdir, chunki ular kelajakda o‘z o‘quvchi-
lariga nafaqat jismoniy tarbiya darslarini o‘rgatish, balki sog‘lom turmush tarzini targ‘ib gilish orgali sog‘lom
avlodni tarbiyalashda bevosita rol o‘ynaydilar.

Jismoniy va ruhiy farovonlikka e’tibor gqaratadigan shaxs kasalliklarning oldini olish, stress va muammo-
larga bardosh berish, hamda hayotdan to‘liq zavq olish imkoniga ega bo‘ladi. Shu bois, bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘gituvchilarida sog‘lom turmush tarzini qo‘llash va unga doir ko‘nikmalarni shakllantirish — nafaqat shaxsiy
sog'liglarini mustahkamlash, balki pedagogik faoliyatlarining samaradorligini oshirishning muhim sharti hisob-
lanadi.

Ko‘plab davlat va jamoat tashkilotlari sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishga katta e’tibor garatmoqda.
Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, sog‘lom turmush tarzini gqo‘llaydigan shaxslar zararli odatlarga kamroq moyil

485



>
I~ M 2025-yil, dekabr, 12-son

bo‘ladi, saraton va yurak-qon tomir kasalliklari kabi xastaliklardan erta vafot etish xavfi kamayadi, shuningdek,
jismoniy va ruhiy sog'ligi uyg‘un ishlaydi. Bu esa bo‘lajak o‘gituvchilarga nafaqat o'z salomatliklarini mustahka-
mlash, balki o‘quvchilarga sog‘lom turmush tarzini targ‘ib etishda asos bo‘lib xizmat giladi.

Magqolada bo‘lajak jismoniy tarbiya o'gituvchilarida sog‘lom turmush tarzini rivojlantirish va salomatlik
madaniyati ko‘nikmalarini shakllantirishning ilmiy-pedagogik asoslari, samarali metod va usullari, shuningdek,
amaliy tavsiyalar tahlil qgilinadi.

Jismoniy tarbiya darajasining funksional vazifasi fagat o‘quvchilarning sog‘ligi va jismoniy bargarorligini
ta’minlash bilan cheklanmaydi, balki uning yordamida bo'‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarida sog‘lom turmush
tarzini rivojlantirish, salomatlik madaniyati ko‘nikmalarini shakllantirish ham amalga oshiriladi. Shu bilan
birga, bu jarayon orgali kelajak pedagoglar shaxsiy xulg-atvor, ma’naviyat, mehnatsevarlik, vatanga sadoqat,
bag‘rikenglik, hamkorlik, insonparvarlik va magsadga erishuvchanlik kabi fazilatlarni o‘zlashtiradilar.

Sog‘lom turmush tarzi va ekologik madaniyat masalasi ko‘plab akademik va olimlarning ilmiy tadgiqotlarida
0'z aksini topgan. Jumladan, I.D. Zverov, A.N. Zaxlebniy, E.O. Turdiqulov, |. Suravegina, |. Matrusov va bosh-
galar sog‘lom turmush tarzi, salomatlik madaniyati va ekologik bilimlarning pedagogik-falsafiy asoslarini o‘rgan-
ganlar. O‘zbekistonlik olimlar Yu. Shodimetov, B. Ziyomuhammedov, A.S. To'xtaev, E.V. Qodirov, O. Qudratov
va boshqga tadqgigotchilar esa sog‘lom turmush tarzining mazmuni, uning inson salomatligi, jismoniy faollik va
ekologik muhit bilan bog‘ligligi, shuningdek, salomatlik madaniyati va ekologik ta’limning ijtimoiy-falsafiy jihat-
larini chuqur o‘rganganlar.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, haftasiga ikki marotaba jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini o‘tkazish, har xil
turdagi jismoniy faollik — yengil atletika, gimnastika, voleybol, basketbol va boshqga sport turlari — orgali sog‘lom
turmush tarzini rivojlantirish samaradorligini oshiradi (I.G. Skachkov, 1993; V.A. Golomazov, V.D. Kovalyev,
A.G. Melnikov, 1996; Z. Kazevich, 1983; Yu.M. Yunusova, 2002 va boshqalar).

Sog‘lom turmush tarzi insonning tabiat, jamiyat va o‘zini muhofaza qilish, uning resurslaridan ogilona
foydalanish, faol hayotiy pozitsiyada bo‘lish va amaliy harakat gilishidir. Salomatlik madaniyati esa tabiat bilan
insonning uyg‘un, ongli va mas’uliyatli munosabatini ta’minlovchi bilim, idrok, intellektual salohiyat va amaliy
ko‘nikmalar majmuasidir. Shu bilan birga, bu jarayonda bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilari o‘zida jismonan
sog‘lom, ruhiy va ma’naviy barqaror, intellektual va estetik jihatdan yetuk, mas’uliyatli shaxs sifatida shakllanadi.

Boshqga tomondan, tarixiy va adabiy manbalar, xususan, Alisher Navoiy ijodi, yoshlarda sog‘lom turmush
tarzi va ekologik madaniyatni shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. Masalan, Navoiy “Farhod va Shirin”
dostonida Farhod obrazi orgali vatanparvarlik, jamiyatga xizmat, sog‘lom turmush tarzi va tabiatni asrab-avay-
lash g‘oyalarini targ‘ib qiladi. Shu orqgali kelajak pedagoglar — jismoniy tarbiya o‘gituvchilari — o'z o‘quvchilari
orasida ham sog‘lom turmush tarzini rag'batlantirish va ekologik madaniyatni shakllantirishda namunaviy rol
o‘ynashlari mumkin.

Bo'lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining tayyorgarligida sog‘lom turmush tarzini rivojlantirish va salo-
matlik madaniyati ko‘nikmalarini shakllantirishning pedagogik-psixologik jihatlari quyidagilardan iborat:

« tabiatning inson hayotidagi o‘rnini his etish va gadrlash;

+ tabiat va jamiyat uyg‘unligini tushunish va unga mos harakat qilish;

» tabiat resurslaridan ogilona foydalanish va ularni asrab-avaylash;

» sog‘lom turmush tarzi va ekologik madaniyatni oz hayotida amaliy qo’‘llash;
» o‘quvchilarni mas'uliyatli, faol va sog‘lom hayot tarziga intilishga o‘rgatish.

Shunday qilib, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarida sog‘lom turmush tarzi va salomatlik madaniyati
ko‘nikmalarini shakllantirish nafagat ularning professional tayyorgarligini, balki kelajak avlodda ekologik ong
va sog‘lom hayot tarzini targ‘ib gilishni ham ta’minlaydi. Bu jarayon milliy, hududiy va umumboshgaruviy qadri-
yatlar bilan uyg‘unlashgan holda amalga oshiriladi, natijada barqaror va mas’uliyatli shaxslar yetishib chiqgadi.

Shu bois, bo'lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining tayyorgarlik jarayonida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib
gilish va salomatlik madaniyati ko‘nikmalarini shakllantirish muhim vazifa hisoblanadi. Bu borada ilmiy va
uslubiy tadqigotlar doimiy ravishda kengayib bormoqda.

Shuningdek, jismoniy tarbiya darslarini mavzuga moslashtiriigan harakatli o‘yinlar bilan boyitish nafaqat
o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini, balki bo‘lajak pedagoglarning sog‘lom turmush tarziga oid ko‘nikmala-
rini shakllantirishga yordam beradi. Shu yo'l bilan ular kelajakda o'z o‘quvchilariga ham sog‘lom hayot tarzini
targ‘ib qilishda namunaviy rol o‘ynaydilar.

Shu sababli, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining professional tayyorgarligida sog‘lom turmush tarzi
va salomatlik madaniyati ko‘nikmalarini integratsiyalash, darslarni samarali tashkil etish va harakatli o'yinlar
orqali amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish eng dolzarb vazifa hisoblanadi.
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Tadgiqot metodologiyasi bo'lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarida sog‘lom turmush tarzini rivojlantirishga
oid pedagogik tamoyillarni o‘rganishda ilmiy izlanishlarning aniqgligi va ishonchliligini ta’minlashga qaratildi.
Ma’lumotlar anketalar, kuzatishlar, suhbatlar va o‘quv jarayoniga oid amaliy faoliyatni tahlil gilish orgali yig‘ildi.
Olingan ma’lumotlar mazmuniy tahlil, taggoslash, statistik umumlashtirish hamda pedagogik diagnostika usul-
lari yordamida qayta ishlanib, bo‘lajak o‘gituvchilarda sog‘lom turmush ko‘nikmalarining shakllanish darajasi
baholandi. Tahlil natijalari sog‘lom turmush tarzini rivojlantirishga ta’sir etuvchi pedagogik omillarni aniglash va
ularning samaradorligini baholash imkonini berdi.

Sog‘lom turmush tarzi insonning tabiat, jamiyat va o‘zini muhofaza qilishni, resurslardan oqilona foydala-
nishni, faol hayotiy pozitsiyada bo‘lishni hamda amaliy harakat gilishni 0z ichiga oladi. Shu nugtai nazardan,
sog‘lom turmush tarzi pedagogik jarayonning asosiy tarkibiy gismi sifatida qaraladi. Aynigsa, bo‘lajak jismoniy
tarbiya o‘gituvchilari uchun bu ko‘nikmalarni o'zida shakllantirish nafaqat ularning professional tayyorgarligida,
balki kelajakda o‘quvchilarga sog‘lom turmushni targ‘ib gilishda ham muhim rol o‘ynaydi.

Pedagogik psixologiyada shaxsning ijtimoiy va jismoniy rivojlanishi bir-birini to‘ldiradi, bu esa sog‘lom
turmush tarzining shakllanishi bilan chambarchas bog'liqdir. Shaxsning jismoniy salomatligi va ruhiy barga-
rorligi pedagogik jarayonda o‘quvchilarni tarbiyalash uchun namuna bo'lib xizmat qiladi. Shu bilan birga, bu
jarayon individual va kollektiv jihatdan amalga oshiriladi: o‘qgituvchi o‘quvchilarga sog‘lom hayot tarzini o‘rgatadi,
o‘quvchi esa bu bilimlarni kundalik hayotda amalda qo‘llaydi.

Shu bois, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarida sog‘lom turmush tarzi va salomatlik madaniyati ko'nik-
malarini shakllantirishning ilmiy-pedagogik asoslari zamonaviy ta’lim jarayonida ustuvor vazifa hisoblanadi. Bu
jarayonning samaradorligi o‘quvchilarning jismoniy faolligi, individual psixologik xususiyatlari va ijtimoiy muhit
bilan bog'lig omillarni inobatga olgan holda amalga oshirilishi lozim.

Sog‘lom turmush tarzi va salomatlik madaniyati pedagogik shakllanishida tarixiy va adabiy manbalar
muhim vosita sifatida xizmat qiladi. Xususan, Alisher Navoiy ijodida Farhod obrazida sog‘lom turmush tarzi,
vatanparvarlik, tabiatni asrab-avaylash g‘oyalari keng targ‘ib gilingan. Bu pedagogik amaliyotda “madaniyat
orqali tarbiya” tamoyilini ifodalaydi.

Adabiy asarlar o‘quvchilarga nafaqat nazariy bilim beradi, balki hissiy va estetik tajriba ham shakllantiradi.
Farhod obrazidagi fazilatlar — mas’uliyat, jasorat, sog‘lom turmushga intilish, ijtimoiy faollik — o‘quvchilarda
ijobiy xulg-atvorni rivojlantirishga xizmat giladi. Shu tarzda, adabiyot orqgali ekologik va salomatlik madaniyati
uyg‘un tarzda rivojlantiriladi, bu esa o‘quvchilarda tabiatga mas’uliyatli munosabatni, ijtimoiy va shaxsiy salo-
matlikni rivojlantirishga xizmat giladi.

Pedagogik amaliyotda bunday yondashuv bolalarda nafagat bilish faoliyatini, balki hissiy-axloqiy va estetik
tajribani ham rivojlantirish imkonini beradi. Shu bilan birga, tarixiy va adabiy manbalar milliy gadriyatlarni
o‘rganish va ularni amalda qofllashga yo‘naltiriigan metodik yondashuvni ta’minlaydi.

Ekologik madaniyat fagat nazariy bilimdan iborat emas, balki ongli va mas’uliyatli munosabatni ham o‘z
ichiga oladi. Bo'lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilari uchun ekologik madaniyatni shakllantirish o‘quvchilarda
tabiatni asrab-avaylash, resurslardan oqilona foydalanish va ekologik mas’uliyatni rivojlantirishga xizmat qiladi.

Bugungi kunda ekologik muammolar global darajada muhim masala bo‘lib, pedagogik jarayonlarda bu
ko‘nikmalarni shakllantirish alohida ahamiyat kasb etadi. Pedagogik jihatdan ekologik madaniyat — bilim,
ko'nikma va fazilatlarni birlashtiradigan integratsiyalashgan yondashuvdir. Bu yondashuv o‘quvchilarda sog‘lom
turmush tarzi bilan uyg‘unlashgan holda ekologik mas’uliyatni rivojlantirishga imkon yaratadi.

Pedagogik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari hayotining erta bosqichida sog‘lom
turmush tarzi va ekologik madaniyatni shakllantirish muhim hisoblanadi. Bu jarayon tizimli, nazariy-amaliy va
milliy gadriyatlar bilan uyg‘un bo‘lishi lozim.

Bolalikda shakllangan odatlar va ko‘nikmalar kattalar hayotiga kuchli ta’sir giladi. Shu sababli pedagogik
amaliyotda boshlang‘ich sinflarda sog‘lom turmush va ekologik ongni rivojlantirish ustuvor vazifa bo'lishi kerak.
Bu nafaqgat o‘quvchilarning jismoniy va ruhiy salomatligini ta’minlaydi, balki ularning ijtimoiy mas’uliyatini va
ekologik ongini rivojlantiradi.

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarida sog‘lom turmush tarzi va ekologik madaniyatni shakllantirish
quyidagi jihatlarni o'z ichiga oladi:

1. Ofquvchilarda tabiatning bir butun ekotizim ekanligini anglashni rivojlantirish.

2. Tabiat va jamiyat uyg‘unligini tushuntirish, ekologik bilimlarni o‘rgatish.

3. Tabiiy muhit bilan ongli munosabatni shakllantirish va uni asrab-avaylashga o‘rgatish.
4

Milliy va umumbashariy qadriyatlar bilan uyg‘unlashgan ekologik fazilatlarni rivojlantirish.
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Bu yondashuv o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzi va ekologik madaniyatni shakllantirishning peda-
gogik-psixologik asosini yaratadi va ularni kelajakda ijtimoiy mas’uliyatli, salomatligi mustahkam, ekologik ongli
shaxs sifatida tarbiyalashga xizmat giladi.

Tahlil va muhokama natijalaridan korinib turibdiki, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarida sog‘lom turmush
tarzini rivojlantirish va salomatlik madaniyati ko‘nikmalarini shakllantirish pedagogik jarayonning asosiy tarkibiy
gismlaridan biri hisoblanadi. Ushbu jarayon nafagat o‘qituvchining jismoniy va ruhiy salomatligini mustahkam-
lashga, balki u orqali o‘quvchilarda sog‘lom turmush va ekologik madaniyatni targ‘ib gilishga xizmat qiladi.

Sog‘lom turmush tarzi va salomatlik madaniyati — bu shaxsning tabiat, jamiyat va o'zini muhofaza qilish,
resurslardan ogilona foydalanish, faol hayotiy pozitsiyada bo‘lish va amaliy harakat gilishni o'z ichiga oladigan
kompleks ko‘nikmalardir.

Tarixiy va adabiy manbalar (xususan, Alisher Navoiy ijodi) bolalarga sog‘lom turmush, vatanparvarlik va
tabiatni asrab-avaylash g‘oyalarini estetik va hissiy tajriba orqali singdirishga imkon beradi.

Ekologik madaniyat fagat bilim bilan cheklanmay, ongli va mas’uliyatli munosabatni shakllantirishni o'z
ichiga oladi. Bu ko‘nikmalar bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarida shakllangach, o‘quvchilarda ham ekologik
ong va sog‘lom hayot tarzini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Bo'lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarida salomatlik madaniyatini shakllantirish, sog‘lom turmush va ekologik
ongni rivojlantirish kelajakdagi shaxsning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy barqarorligini ta’minlaydi hamda milliy va
umumbashariy gadriyatlar bilan uyg‘unlashgan ekologik madaniyatni shakllantiradi.

Shu bilan, bo'lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarini sog‘lom turmush tarziga tayyorlash va ularning salo-
matlik madaniyati ko‘nikmalarini rivojlantirish tizimli, ilmiy asoslangan va integratsiyalashgan pedagogik
yondashuvni talab giladi. Bu jarayon o‘gituvchi va o‘quvchi o‘rtasida interaktiv pedagogik muhit yaratish orqali
amalga oshiriladi va kelajak avlodning jismonan sog‘lom, ma’nan yetuk va ekologik ongli bo‘lishini ta’minlaydi.

Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarida sog‘lom turmush tarzini rivojlantirish va
salomatlik madaniyati ko‘nikmalarini shakllantirish jarayoni zamonaviy pedagogik amaliyotning ajralmas gismi
hisoblanadi. Sog‘lom turmush tarzi insonning jismoniy va ruhiy salomatligini mustahkamlash bilan birga, uning
ijtimoiy mas’uliyatini, ekologik ongini va madaniy fazilatlarini rivojlantiradi.

Pedagogik jihatdan sog‘lom turmush tarzini shakllantirish shaxsning tabiat, jamiyat va o‘zini muhofaza
qgilish, resurslardan ogilona foydalanish va faol hayotiy pozitsiyada bo‘lishni o'z ichiga olgan kompleks ko‘nik-
malar majmuasidir. Bo'lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilari ushbu ko‘nikmalarni o‘zida shakllantirib, ularni o‘quv-
chilarga yetkazishda pedagogik namuna bo‘ladilar.

Adabiy va tarixiy manbalar (masalan, Alisher Navoiy ijodi) orgali sog‘lom turmush va ekologik ongni targ‘ib
gilish o‘quvchilarda hissiy, estetik va axloqiy tajriba yaratadi. Farhod obrazidagi sog‘lom, jasur va mas’uliyatli
fazilatlar o‘quvchilarni ijobiy shaxsiy fazilatlarni egallashga rag‘batlantiradi.

Ekologik madaniyat — bu faqat bilimlarni o'z ichiga olgan pedagogik jarayon emas, balki ongli va mas’uli-
yatli munosabatni shakllantirishdir. Bo'lajak o‘gituvchilar ushbu ko‘nikmalarni egallash orqgali o‘quvchilarda tabi-
atni asrab-avaylash, resurslardan ogilona foydalanish va ekologik mas’uliyatni rivojlantirishga xizmat qiladi.

Bo'lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarida sog‘lom turmush va ekologik madaniyatni erta yoshdan rivojlan-
tirish o‘quvchilarda mustahkam odatlar va ijobiy xulg-atvorni shakllantiradi. Bu jarayon milliy va umumbashariy
gadriyatlar bilan uyg‘un bo‘lib, kelajak avlodning jismonan sog‘lom, ruhiy bargaror va ijtimoiy mas’uliyatli
bo'lishini ta’minlaydi.

Shunday qilib, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarida sog‘lom turmush tarzini rivojlantirish va salomatlik
madaniyati ko‘nikmalarini shakllantirish integratsiyalashgan, tizimli va ilmiy asoslangan pedagogik yondashuvni
talab giladi. Bu jarayon orqali nafaqat o‘qituvchilar, balki o‘quvchilar ham sog‘lom, mas’uliyatli va ekologik ongli
shaxs sifatida tarbiyalanadi, natijada jamiyatda sog‘lom avlodni tarbiyalashning samarali tizimi shakllanadi.
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