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АКТИВНЫЕ МЕТОДЫ 
ОБУЧЕНИЯ КАК 
КОММУНИКАЦИОННАЯ 
ОСНОВА СОВРЕМЕННОГО 
УРОКА

Ахмедова Мукаддас Ходиматовна
Национальный университет Узбекистана, к.п.н., доцент

Аннотация: Сочетание активных методов, средств и форм обучения позволяет оптимизировать образовательный 
процесс, повышать качество образования, создавать условия для самообразования учащихся и организовывать 
совместную деятельность ученика и учителя, направленную на самореализацию учащегося. Активное обучение, 
реализуемое посредством активных методов, способствует формированию познавательного интереса к полу-
чению знаний и учебной деятельности.

Ключевые слова: активный метод, интерактивный метод, познавательная деятельность, взаимодействие, 
совместный поиск, коммуникация.
Annotatsiya: Ta’limning faol usullari, vositalari va shakllarining uyg‘un qo‘llanilishi ta’lim jarayonini optimallashtirish, ta’lim 
sifatini oshirish, o‘quvchilarning o‘zini o‘zi rivojlantirishiga sharoit yaratish hamda talaba va o‘qituvchining o‘quvchining 
shaxsiy o‘sishiga yo‘naltirilgan birgalikdagi faoliyatini tashkil etish imkonini beradi. Faol usullar asosida amalga oshirila
digan ta’lim jarayonlari bilimlarni egallash va o‘quv faoliyatiga nisbatan kognitiv qiziqishni shakllantirishga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: faol metod, interaktiv metod, kognitiv faoliyat, o‘zaro ta’sir, qo‘shma izlanish, muloqot.
Abstract: The integration of active teaching methods, tools, and forms enables the optimization of the educational pro-
cess, improves the quality of education, creates conditions for students’ self-development, and facilitates joint student–
teacher activities aimed at learner self-realization. Active learning implemented through active methods contributes to the 
development of cognitive interest in acquiring knowledge and engaging in learning activities.

Key words: active method, interactive method, cognitive activity, interaction, joint search, communication.

ВВЕ ДЕНИЕ
Современный этап развития общества ставит перед системой образования целый ряд принципи-

ально новых проблем, обусловленных политическими, социально-экономическими, мировоззренче-
скими и другими факторами, среди которых следует выделить необходимость повышения качества и 
доступности образования. Увеличение академической мобильности, интеграции в мировое научно-об-
разовательное пространство, создание оптимальных в экономическом плане образовательных систем, 
повышение уровня университетской корпоративности и усиление связей между разными уровнями 
образования являются актуальными задачами современного образовательного процесса.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
Одним из эффективных путей решения этих проблем является разработка современных обра-

зовательных технологий. Разработано огромное количество педагогических технологий: технология 
проблемного обучения (В. Ф. Шаталов), интегральная технология (В. В. Гузеев), гуманно-личностная 
технология (Ш. А. Амонашвили), технология личностно-ориентированного образования (Е. В. Бондарев-
ская) и др. Новые образовательные технологии зарождаются не как дань моде, а как результат научных 
исследований, обусловленных научными открытиями.

В документах ЮНЕСКО технология обучения рассматривается как системный метод создания, 
применения и определения всего учебного процесса преподавания и усвоения знаний с учётом техни-
ческих и человеческих ресурсов и их взаимодействия. Технологичность учебного процесса состоит в 
том, чтобы сделать учебный процесс полностью управляемым.
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МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ 
Методология исследования по теме активных методов обучения основывается на использовании 

комплекса эмпирических и аналитических подходов, направленных на выявление эффективности 
коммуникационных форм взаимодействия в образовательном процессе. Сбор данных осуществлялся 
посредством анализа учебных занятий, прямого наблюдения за деятельностью учащихся и педагогов, 
а также изучения учебно-методической документации, отражающей применение активных и интерак-
тивных методик. Дополнительно использовались полуструктурированные беседы с учителями и учащи-
мися для выявления их восприятия, степени вовлечённости и динамики коммуникации на уроках. 
Полученные материалы подвергались качественному контент-анализу, сравнениям и интерпретации с 
позиции педагогической психологии и теории обучения. Анализ позволил выявить характерные особен-
ности использования активных методов, степень их влияния на познавательную активность, взаимодей-
ствие в группе и коммуникативную среду урока. Обработка данных обеспечила возможность определить 
наиболее эффективные приёмы и условия их применения в современной образовательной практике.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Активные методы обучения (АМО) – это система подходов, направленных на стимулирование 

познавательной деятельности обучающихся. В отличие от традиционных пассивных форм (например, 
монотонных лекций), активные методы предполагают вовлечение учащихся в процесс обучения через 
диалог, взаимодействие и самостоятельное решение задач.

Активные методы обучения предполагают участие, взаимодействие и совместный поиск решений. 
В их основе лежит разнообразная коммуникация: диалог, обмен мнениями, дискуссия, сотрудничество. 
Коммуникация – главный механизм обучения в активных методах, так как знание формируется через 
общение, обсуждение и аргументацию. Учащийся становится не слушателем, а участником.

Для организации на занятиях активно-познавательной деятельности учащихся решающее значение 
имеет оптимальное сочетание методов активного обучения. Подбор этих методов можно осуществлять 
по алгоритму, включающему анализ содержания учебного материала и определение целей урока.

К каждому уроку необходимо тщательно подбирать индивидуальные задания и карточки, учитыва-
ющие индивидуальные способности учащихся. Дифференцированное обучение способствует развитию 
интересов и способностей детей.

Что такое “методика активного обучения”? Активным обучением мы называем учебный процесс, 
если во время занятия между учащимися, а также между учащимися и педагогом наблюдается высокий 
уровень взаимодействия. Такое взаимодействие обычно происходит в форме обсуждения того, каким 
образом решить ту или иную проблему или насколько приемлемо предложенное решение.

Пожалуй, наиболее важно здесь понять, что процесс решения проблемы становится таким же 
важным или, возможно, даже важнее, чем сам ответ. Это связано с тем, что целью активной методики 
является не просто передача информации, а привитие учащимся навыков самостоятельного нахож-
дения ответов. Ключевая особенность метода “взаимодействие” состоит в том, что он представляет 
собой процесс открытия, сущность которого заключается в овладении учащимися навыками обучения 
через взаимодействие.

Для чего используется активная и интерактивная методика? Педагоги, которые активно исполь-
зуют активные и интерактивные методы, убеждены, что наиболее успешно обучение может проходить 
именно в процессе взаимодействия. Они считают, что так школьники учатся быстрее и лучше запоми-
нают то, что узнали во время дискуссии. Это происходит по следующим причинам:
•	 учащиеся не только получают информацию, но и вынуждены дать логическое объяснение, почему 

их путь к решению и само решение является правильным или, по крайней мере, лучшим из имею-
щихся вариантов;

•	 учащиеся прорабатывают идеи более глубоко, так как знают, что нелогично построенные заклю-
чения будут оспариваться;

•	 учащиеся во время решения проблемы используют свой и чужой опыт; такой общий фонд знания 
больше, чем знания любого отдельного учащегося;

•	 педагог также может учиться, узнавая что-то новое от учащихся.
Активные методы развивают воображение и другие творческие навыки учащихся, помогают приме-

нять теорию к реальным жизненным ситуациям, пробуждают интерес к предмету, развивают логику, 
навыки независимого анализа и критического мышления.

Использование активных и интерактивных методов обучения, таких, например, как создание флип-
чартов, интенсифицирует процесс обучения: повышает темп урока, увеличивает долю самостоятельной 
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работы учащихся, позволяет проверить усвоение теории у всех учащихся, углубить степень отработки 
практических умений и навыков, вести дифференцированную работу с каждым учеником.

Однако во многих группах часто бывает так, что только лучшие студенты отвечают на вопросы, 
в то время как остальные молчат. Учащийся должен в достаточной степени доверять педагогу, чтобы 
добровольно вызваться отвечать перед аудиторией, особенно если вопрос касается каких-либо фактов 
и существует вероятность неправильного ответа. Поэтому целесообразно поначалу избегать взаимо-
действия с отдельными учащимися, пока они не привыкнут к вопросу “что вы думаете?” вместо тради-
ционного “знаете ли вы?”. Вместо этого следует сделать основной упор на взаимодействие учащихся 
между собой.

Чтобы учащиеся охотнее высказывали свои мнения и идеи, на занятиях следует использовать 
следующие приемы:

•	 благодарить их за высказанные мнения;

•	 не говорить, что их ответ неверный, а вместо этого спрашивать, согласны ли с таким мнением 
другие учащиеся;

•	 стараться выбирать пассивных учащихся.

Иногда некоторые студенты кажутся пассивными, но у них могут быть очень оригинальные мысли 
или мнения, которые отличаются от других и побуждают группу посмотреть на вопрос под другим углом 
зрения.

Технологий активного обучения существует огромное количество. К ним относятся работа в парах, 
работа в малых группах, мозговой штурм, ролевая (деловая) игра, дискуссия и т. д. Каждый педагог 
может самостоятельно придумывать новые формы работы с группой. Это зависит прежде всего от 
уровня подготовки группы, от того, старшее это или среднее звено, а также от того, насколько довери-
тельные и доброжелательные отношения выстроены между педагогом и учащимися.

Необходимо отметить, что все формы требуют от учащихся не простого воспроизводства инфор-
мации, а творчества, поскольку содержат больший или меньший элемент неизвестности и имеют, как 
правило, несколько подходов, а также возможность найти свое собственное “правильное” решение, 
основанное на персональном опыте и опыте коллег или друзей. Такие формы позволяют создать фунда-
мент для сотрудничества, сообучения и общения всех участников образовательного процесса, включая 
педагога.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ПРЕ ДЛОЖЕНИЯ
Активные методы обучения являются важным инструментом повышения качества образования, 

поскольку обеспечивают высокий уровень взаимодействия, развивают познавательную активность 
учащихся и формируют навыки самостоятельного решения проблем. Их применение способствует 
развитию критического мышления, творческого потенциала и способности применять теоретические 
знания в практических ситуациях.

Предложения:

1.	 Рекомендуется расширить использование активных и интерактивных технологий на всех уровнях 
образования.

2.	 Усилить методическую подготовку педагогов по применению активных методов обучения.

3.	 Создавать условия для дифференцированного подхода, учитывающего индивидуальные особен-
ности учащихся.

4.	 Активно внедрять формы групповой и проектной деятельности для развития сотрудничества и 
коммуникативных навыков.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi
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Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

565

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2025-yil, dekabr, 12-son

2025. №12

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov
Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov
Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.


