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Аннотация: В статье рассматривается развитие системы инклюзивного образования в Республике Узбекистан, 
направленной на обеспечение равных возможностей для всех детей независимо от их физических, психических 
и социальных особенностей. Раскрываются основные принципы инклюзии – равенство, индивидуальный подход, 
доброжелательная среда, командная работа специалистов и социальная интеграция.

Ключевые слова: инклюзивное образование, дети с особыми образовательными потребностями, педагогика, 
Самарканд, Узбекистан, равные возможности, толерантность, социальная интеграция, гуманизм, адаптация 
образовательной среды.
Annotatsiya: Maqolada O‘zbekiston Respublikasida inklyuziv ta’lim tizimini rivojlantirish masalalari yoritilgan. Ushbu 
tizim barcha bolalar uchun, ularning jismoniy, psixik va ijtimoiy xususiyatlaridan qat’i nazar, teng imkoniyatlar yara
tishga yo‘naltirilgan. Inklyuziyaning asosiy tamoyillari – tenglik, individual yondashuv, do‘stona muhit, mutaxassislarning 
jamoaviy ishlashi va ijtimoiy integratsiya kabi jihatlar ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, maxsus ta’lim ehtiyojlariga ega bolalar, pedagogika, Samarqand, O‘zbekiston, teng imkoni-
yatlar, bag‘rikenglik, ijtimoiy integratsiya, gumanizm, ta’lim muhitini moslashtirish.
Abstract: The article examines the development of the inclusive education system in the Republic of Uzbekistan, aimed 
at ensuring equal opportunities for all children regardless of their physical, mental or social characteristics. The main prin-
ciples of inclusion are revealed – equality, an individual approach, a supportive environment, teamwork among specialists 
and social integration.

Key words: inclusive education, children with special educational needs, pedagogy, Samarkand, Uzbekistan, equal 
opportunities, tolerance, social integration, humanism, adaptation of the educational environment.

ВВЕ ДЕНИЕ
Современная система инклюзивного образования направлена на обеспечение равных возможно-

стей для всех детей, независимо от их физических, психических или социальных особенностей. Одним 
из ключевых направлений модернизации образования в Узбекистане является развитие инклюзивного 
обучения – подхода, основанного на принципах гуманизма, толерантности и социальной справедли-
вости. Инклюзия в образовании – это не просто совместное обучение, а создание условий, в которых 
каждый ребёнок чувствует себя полноправным участником образовательного процесса. По указу Прези-
дента Республики Узбекистан о повышении качества и эффективности дошкольного образования с 
2025 года в каждом регионе и городе Узбекистана планируется открыть по одной группе инклюзивного 
образования в государственных детских садах. Инклюзивное образование – это путь к обществу, где 
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каждый человек имеет право на полноценное развитие и участие в жизни сообщества. Инклюзивное 
образование подразумевает творческий подход к процессу обучения как со стороны педагогов, так и со 
стороны родителей. Задача педагогов – давать знания детям с ограниченными возможностями здоровья 
наравне с их типичными сверстниками и находить индивидуальный подход к каждому ребёнку с учётом 
его потребностей и возможностей.

Некоторые цели внедрения инклюзивного образования: развитие когнитивных, психомоторных и 
социальных навыков у детей младших и средних групп; формирование познавательных, коммуника-
тивных и творческих компетенций у детей старших групп и групп предшкольной подготовки.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Инклюзивное образование – это подход, при котором дети с особыми образовательными потребно-

стями (ООП) обучаются вместе со сверстниками в общеобразовательных учреждениях с необходимой 
поддержкой, адаптацией, без дискриминации и с возможностью полноценного участия в жизни школы. 
Учитель в условиях инклюзии становится не только источником знаний, но и координатором взаимо-
действия между детьми, родителями и специалистами. Он должен уметь подбирать методы и формы 
работы, способствующие развитию каждого ученика, создавать атмосферу доверия и принятия.

Основные принципы инклюзивного образования:

1.	 Равенство и доступность – все дети имеют право на качественное образование.

2.	 Индивидуальный подход – учёт особенностей, интересов и темпа развития каждого ребёнка.

3.	 Доброжелательная среда – формирование атмосферы поддержки, принятия и взаимопомощи.

4.	 Командная работа специалистов – взаимодействие воспитателя, логопеда, дефектолога, психо-
лога и родителей.

5.	 Социальная интеграция – включение ребёнка с особыми потребностями в коллектив сверстников 
на равных основаниях.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Как известно, в соответствии с Постановлением Президента Республики Узбекистан “О мерах по 

дальнейшему совершенствованию системы образования детей с особыми образовательными потреб-
ностями” с 2021–2022 учебного года инклюзивное образование организовано в 31 общеобразова-
тельной школе по всей стране. Всего в этих школах обучается 85 учащихся с особыми потребностями. 
Среди них – дети с нарушениями слуха и зрения, потенциальным нарушением интеллектуального 
развития, умственной отсталостью, расстройствами аутистического спектра, тяжёлыми дефектами 
речи, нарушениями опорно-двигательного аппарата и другими диагнозами. Кроме того, были органи-
зованы начальные коррекционные классы в 4 общеобразовательных школах Нукуса, Андижана, Кагана 
и Ургенча, в которых обучались 35 детей с таким же диагнозом. В 2021–2022 учебном году 53 учителя 
начальных классов по всей стране работали в инклюзивных и начальных базовых коррекционных 
классах, организованных в порядке эксперимента. Данные по Самаркандской области: по состоянию 
на 2023–2024 учебный год инклюзивное образование внедрено в 530 общеобразовательных школах, 
охвачено 1195 детей с особыми образовательными потребностями (ОПП). 

В Самаркандской области 20 школ из общего числа (530) работают с инклюзивными классами. 
Также известно, что 34 тысячи детей по всей республике с инвалидностью не посещают образова-
тельные учреждения: примерно 16,5 тыс. не ходят в школы, около 17,5 тыс. не посещают детские сады, 
ещё порядка 11 тыс. учатся в специальных пансионах вдали от родителей. Среди регионов, по словам 
источников, наименьший охват – в Кашкадарьинской, Самаркандской, Сурхандарьинской и Ташкентской 
областях. Следует отметить, что Узбекистан 7 июня 2021 года ратифицировал Конвенцию ООН о правах 
инвалидов. В целях обеспечения реализации положений данной Конвенции Кенгашами палат Олий 
Мажлиса Республики Узбекистан утверждён Национальный план действий по реализации Конвенции о 
правах инвалидов в Республике Узбекистан. В настоящее время в общеобразовательных школах, где 
внедрено инклюзивное образование, работают 115 специальных педагогов (2023–2025 годы). Основная 
идея инклюзии заключается не в адаптации ребёнка к школе, а наоборот – в адаптации образовательной 
среды к потребностям ребёнка. Такой подход способствует не только развитию обучающихся с ограни-
ченными возможностями здоровья (ОВЗ), но и формированию у всех детей толерантности, уважения и 
эмпатии.
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Рисунок 1: Количество школ охватных в системе инклюзивного образования

Правительство Узбекистана продемонстрировало приверженность интеграции детей с особыми 
потребностями в общеобразовательные учреждения. Данный проект призван оказать дополнительную 
поддержку законодательным, финансовым и техническим структурам правительства в сфере развития 
инклюзивного образования. Проект осуществляет свою деятельность по трём основным направлениям 
в пяти географических регионах – в городе Ташкенте, Самаркандской области, Наманганской области, 
Хорезмской области и Сурхандарьинской области. Направление 1: Стратегическая рамка. Разработка 
долгосрочной стратегии, в том числе юридической и финансовой рамок правительства по обеспечению 
равных и инклюзивных подходов для детей с особыми потребностями. Направление 2: Наращивание 
потенциала. Разработка и пилотирование модулей предслужебной и параллельной служебной подго-
товки учителей, а также модулей подготовки вспомогательного персонала по инклюзивному образо-
ванию. Направление 3: Повышение осведомлённости в обществе. Повышение осведомлённости обще-
ства Узбекистана относительно необходимости реализации способов инклюзии детей и взрослых с 
особыми потребностями. 

Основными партнёрами проекта являются Республиканский центр социальной адаптации детей 
(РЦСАД) и Министерство народного образования Республики Узбекистан. В настоящее время проблема 
инклюзивного образования является наиболее актуальной в системе образовательного процесса всех 
структур образования. Обучение и воспитание детей с ограниченными возможностями является сложным 
процессом, который имеет свою специфику, свои цели и задачи, решение которых также представляет 
сложный процесс. В решении проблем инклюзивного образования огромное участие принимает госу-
дарство. Современная ситуация в системе образования характеризуется процессами модернизации во 
всех её структурных компонентах, включая закон об образовании, образовательные стандарты, обра-
зовательные программы, принципы взаимодействия участников образовательного процесса, принципы 
организации образовательной среды и др. Одним из направлений модернизации системы образования 
является реализация принципов инклюзивного образования, предусматривающих учёт разнообразия 
образовательных потребностей детей, их особенностей, возможностей и интересов. В связи с этим 
возникает необходимость менять методы, формы и технологии работы. В Республике Узбекистан проис-
ходят большие перемены в системе образования. 

Утверждена концепция реформирования системы образования до 2030 года, отдельно утвер-
ждена концепция дошкольного образования, а также принят и утверждён Закон Республики Узбеки-
стан “О дошкольном образовании и воспитании”. В постановлениях Президента Ш. Мирзиёева “О мерах 
по коренному реформированию системы дошкольного образования” предусматривается реализация 
комплекса мер по внедрению современных механизмов не только в управлении образованием, но и в 
совершенствовании воспитательного и учебного процесса, подготовке высококвалифицированных педа-
гогических кадров для системы дошкольного образования. Дошкольное образование – это начальное 
звено системы непрерывного образования, и его задача – обеспечение формирования здоровой, 
развитой личности ребёнка, пробуждение тяги к учению, подготовка детей к обучению в школе. Уделя-
емое огромное внимание вопросам инклюзивного образования отражает серьёзность и заинтересован-
ность государства в решении проблемы детей с ограниченными возможностями, их ранней адаптации 
и социальной поддержке. Инклюзивное образование – это возможность детского сада и школы предо-
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ставлять обучение всем детям. Оно основано на понимании образования как основного права человека. 
Для того чтобы дети были успешно включены в воспитательный процесс детского сада и его сообще-
ство, им необходимо дать столько поддержки, сколько требуется. Для этого необходимо видеть и пони-
мать, что дети могут делать, а не то, чего они не могут делать. Воспитатели, помощники воспитателей 
и весь вспомогательный персонал должны понять и принять, что дети не обязаны иметь одинаковые 
образовательные цели, даже если они учатся вместе в обычных группах. Всё это меняет структуру 
привычной работы в группах и накладывает на воспитателей огромную ответственность. Воспитатели 
должны иметь определённые знания об этих детях, их психологии и уметь соединять всё это с работой 
с детьми без нарушений. Необходимо учить детей без нарушений понимать и воспринимать детей с 
ограниченными возможностями как равных себе, таких же, как и все мы. 

Проводится большая воспитательная работа с детьми, родителями, коллективом, а также большая 
работа дефектологов и психологов. Необходима и поддержка со стороны руководителей всех структур. 
Педагоги должны по-новому смотреть на свою роль и научиться быть “инклюзивными учителями”. 
Инклюзия будет успешной, если педагоги и все, кто связан с работой с особым ребёнком, имеют соот-
ветствующую подготовку; каждая методика обучения и программы полностью адаптированы к особым 
нуждам ученика. Образовательная среда гарантирует детям с особыми образовательными потребно-
стями применение приобретённых навыков в повседневной жизни; широкий набор навыков; непре-
рывную коммуникацию, особенно в семье; поддержку семьи. Преподавание для детей с особыми 
потребностями должно носить дифференцированный характер, то есть учитывать возможности самих 
детей и строить программу обучения и воспитания с учётом их индивидуальных особенностей. Способ-
ности детей могут быть различными и зачастую зависят от компенсаторных возможностей, знаний о том, 
каким образом ребёнок учится наиболее эффективно, и о том, как необходимо адаптировать методы 
преподавания к индивидуальным потребностям. Воспитатель и учитель могут использовать различные 
инструменты обучения, такие как книги, магнитофонные записи и практические материалы. В общей 
деятельности значимую роль играют обучение в группах и ролевые игры. Как писал Л. Выготский, всякая 
функция в культурном развитии ребёнка появляется дважды: сперва в социальном плане, затем – в 
психологическом; сперва между людьми как категория интерпсихическая, затем внутри ребёнка как 
категория интрапсихическая. Учитель должен учиться вместе с ребёнком, сотрудничать с ним, а не 
просто читать лекции. Интерактивное общение с ребёнком необходимо – оно должно быть эмоцио-
нальным, интересным, включать проблемные ситуации и пути их решения. 

Таблица 1: Целевые показатели (индикаторы) развития образования детей с особыми образовательными 
потребностями до 2025 года

№ Целевые показатели Единицы
измерения

Годовые показатели

Те
ку
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ст
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I. Достижение наиболее широкого привлечения к инклюзивному образованию детей с особыми 
образовательными потребностями

1

Доля общих 
средних образовательных 
учреждений, в которых 
внедрена система инклюзивного 
образования.

В процентах 
(по отношению 
к общему количеству общих 
средних образовательных 
учреждений)

18,4 27 33 39 47 51

2

Доля детей с особыми 
образовательными потребностями, 
обучающихся на условиях 
инклюзивного образования 
в общих средних образовательных 
учреждениях.

В процентах 
(по отношению 
к общей численности детей с 
особыми образовательными 
потребностями)

16, 5 20 24 29 35 40

3

Доля детей с особыми 
образовательными 
потребностями, обучающихся в 
коррекционных классах общих 
средних образовательных 
учреждений.

В процентах 
(по отношению 
к общей численности детей с 
особыми образовательными 
потребностями)

– 0,4 1,3 2,2 3,1 4
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4
Доля детей, обучающихся в 
специализированных школах и 
школах -интернатах.

В процентах 
(по отношению 
к общей численности детей с 
особыми образовательными 
потребностями)

26,8 25 23 21 19 16

5

Доля детей с особыми 
образовательными потребностями, 
обучающихся в дома в 
индивидуальном порядке.

В процентах 
(по отношению 
к общей численности детей с 
особыми образовательными 
потребностями)

16,8 15 14 13 12 11

6

Доля детей с особыми 
образовательными потребностями, 
участвующих во внешкольных 
кружках музыки, живописи, 
изобразительного искусства, 
керамики, физической культуры и 
спорта, компьютерной грамотности, 
швейного дела и других.

В процентах 
(по отношению 
к общей численности детей с 
особыми образовательными 
потребностями)

3,9 5,8 6,8 7,9 9,9 12

II. Подготовка, переподготовка и повышение квалификации педагогических кадров для системы 
инклюзивного образования

7.

Обеспечение общих 
средних образовательных 
учреждений квалифицированными 
специальными педагогами.

Единиц – 31 93 155 217 310

8.

Обеспечение общих 
средних образовательных 
учреждений квалифицированными 
тьюторами (вспомогательными 
педагогическими работниками).

Единиц – 31 93 155 217 310

9.
Повышение квалификации и 
переподготовка специальных 
педагогов.

В процентах 
(по отношению 
к общей численности 
специальных педагогов)

4,8 10 15 20 30 50

10. Повышение квалификации и 
переподготовка тьюторов.

В процентах 
(по отношению 
к общей численности 
тьюторов)

4,8 10 15 20 30 50

11.

Повышение квалификации 
и переподготовка 
руководящих кадров общих 
средних образовательных 
учреждений, в которых обучаются 
дети с особыми образовательными 
потребностями.

В процентах 
(по отношению 
к общему числу руководящих 
кадров)

15 26 38 50 60 75

12.

Доля педагогических 
кадров со средним 
специальным образованием в 
специализированных школах и 
школах -интернатах для детей 
с особыми образовательными 
потребностями.

В процентах 
(по отношению 
к общей численности 
педагогических кадров)

26,2 20 16 12 8 0

III. Укрепление материально-технической базы общеобразовательных учреждений, в которых внедрена 
система инклюзивного образования

13.

Доля общих средних образова-
тельных учреждений, обеспе-
ченных необходимым специальным 
оборудованием, учебной литера-
турой и методическими пособиями 
для детей с особыми образова-
тельными потребностями.

В процентах 
(по отношению 
к общему количеству общих 
средних образовательных 
учреждений)

2,4 5 8
На основе 

утверждаемого 
плана
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14.

Доля внешкольных 
образовательных учреждений, 
обеспеченных необходимым 
специальным оборудованием 
для детей с особыми 
образовательными потребностями.

В процентах 
(по отношению к общему 
количеству внешкольных 
образовательных учреждений)

40,5 62 72 81 91 100

15.

Количество общих 
средних образовательных 
учреждений, внедривших при 
организации учебного 
процесса элементы 
дистанционного обучения 
для детей с особыми 
образовательными потребностями.

Количество – 250 310 550 1000 1500

16.
Количество созданных 
ресурсных центров инклюзивного 
образования.

Количество 5 14 55 87 144 203

Цель работы – анализ коррекционно-развивающих технологий в системе обучения лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья в условиях инклюзивного обучения с учётом их возможностей и способ-
ностей. Большинство специалистов объединяют “педагогические технологии” четырьмя принципиально 
важными положениями: планирование обучения и воспитания на основе точно определённого желае-
мого результата; программирование учебно-воспитательного процесса в виде строгой последователь-
ности действий учителя и ученика; сопоставление результатов обучения и воспитания с первоначально 
намеченным результатом как в ходе учебно-воспитательного процесса (мониторинг), так и при подве-
дении итогов; коррекция результатов на любом этапе учебно-воспитательного процесса. Технологии 
инклюзивного образования – это технологии, которые ведут к созданию условий для качественного и 
доступного образования всех без исключения детей.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Развитие инклюзивного образования в Узбекистане является важнейшим условием обеспечения 

равных возможностей для всех детей независимо от их индивидуальных особенностей и образова-
тельных потребностей. Проведённый анализ показывает, что государственная политика, направленная 
на модернизацию образовательной системы, создаёт прочную основу для формирования доступной, 
гибкой и справедливой среды обучения. Инклюзия способствует не только социальной интеграции и 
раскрытию потенциала каждого ребёнка, но и повышению качества образования в целом. Дальнейшее 
развитие данной системы требует совершенствования нормативной базы, повышения профессио-
нальной компетентности педагогов и расширения межведомственного сотрудничества, что позволит 
обеспечить устойчивое продвижение к обществу равных возможностей.
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2025-yil, dekabr, 12-son

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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