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SOG'LOM TURMUSH

TARZI KO‘'NIKMALARINI
SHAKLLANTIRISHDA STEAM
TA'LIM TEXNOLOGIYALARIDAN
FOYDALANISHNING
AHAMIYATI

Toshova Shaxnoza Tojinorovna
Termiz igtisodiyot va servis universiteti
Maktabgacha va boshlang’ich ta’lim kafedrasi o‘gituvchisi
ORCID: 0009-0002-4910-7100

Annotatsiya: Ushbu magolada zamonaviy ta’lim jarayonida sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda STEAM ta’lim tex-
nologiyalaridan foydalanishning o‘rni va ahamiyati tahlil gilinadi. Tadgigotda o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzi madani-
yatini shakllantirishda an’anaviy yondashuvlarning yetarli darajada samarador emasligi hamda ushbu jarayonni innovat-
sion texnologiyalar asosida tashkil etish zarurligi asoslab beriladi. Shuningdek, sog‘lom turmush tarzi g‘oyalarini ta’lim
jarayoniga integratsiya qilish va uning pedagogik imkoniyatlarini STEAM ta’limi (fan, texnologiya, muhandislik, san’at va
matematika) yondashuvi asosida aniglashning magsadga muvofigligi yoritib beriladi.

STEAM ta’limi, sog‘lom turmush tarzi, innovatsion texnologiyalar, fanlararo integratsiya, ijodkorlik, tanqidiy
fikrlash, amaliy ko‘nikmalar, talabalarning faolligi, jismoniy tayyorgarlik, hayotiy ko‘nikmalar.
Abstract: This article examines the role and significance of using STEAM educational technologies in developing healthy
lifestyle skills within the modern education system. The study highlights the limited effectiveness of traditional approaches
in forming a healthy lifestyle culture among students and emphasizes the need to organize this process through inno-
vative technologies. Furthermore, the relevance of integrating healthy lifestyle concepts into the educational process
and identifying their pedagogical potential based on the STEAM approach (Science, Technology, Engineering, Arts, and
Mathematics) is substantiated.

STEAM education, healthy lifestyle, innovative technologies, interdisciplinary integration, creativity, critical
thinking, practical skills, student engagement, physical preparedness, life skills.

AHHOTauus: B ctaTbe aHanNM3MpyeTcs porb U 3Ha4YeHNe UCnosnb3oBaHNst obpasoBatenbHbix STEAM-TexHomornii B op-
MMPOBaHUM HaBbIKOB 300POBOro obpasa XnsHu B YCIIOBMSX COBPEMEHHOIO 0b6pasoBaTenbHoro npouecca. O60CHOBbLIBa-
eTcsl HefocTaToyHas 3MEKTVBHOCTb TPAAULIMOHHBIX MOAXOA0B K (hOPMUPOBAHMIO KYNTYpbl 300POBOro 06pasa »KunsHu
y obyyvaroLmxcst 1 He0OXOAMMOCTb OpraHM3aumMy 4aHHOro NpPoLecca Ha OCHOBE MHHOBALMOHHBLIX TexHomnorni. Ocoboe
BHVMMaHWe yaoensieTcs LenecoobpasHoCTU MHTErpaunm naen 34opoBoro obpasa XusHu B y4eOHbIM MPOLEeCC 1 BbISBIIEHNUIO
UX NeJarormyecknx Bo3aMoxHocTen nocpeactsoM STEAM-nogxopa (Hayka, TEXHONOMMKU, MHXEHEPWS, NCKYCCTBO U MaTe-
mMartuka).

STEAM-o6pa3oBaHue, 340pOBbIA 00pa3 >XU3HWU, MHHOBALMOHHbLIE TEXHOMOMMU, MEXAUCLMNIN-
HapHasi MHTerpaunsi, KpeaTMBHOCTb, KPUTUYECKOE MbILLIEHME, NMPaKTUYECKME HaBbIKM, y4ebHasi akKTMBHOCTb, huanye-
CKasi MOATrOTOBKA, XM3HEHHbIE HaBbIKM.

Bugungi globallashuv va ragamli transformatsiya jarayonida yoshlarning sog‘lom turmush tarziga rioya
qgilishi jamiyatning bargaror rivojlanishi uchun strategik ahamiyat kasb etadi . Talabalik davri inson hayoti-
dagi eng muhim bosgichlardan biri bo‘lib, ushbu davrda shakllanadigan odatlar, hayotiy garashlar va kundalik
faoliyat kelajakdagi salomatlik holatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi . Shu bois oliy ta’lim muassasalarida sog‘lom
turmush tarzini targ‘ib qilish, talabalarda sog‘lom hayot ko‘nikmalarini mustahkamlash, jismoniy faollik va psi-
xologik bargarorlikni oshirish zamonaviy ta’lim tizimining ustuvor vazifalaridan biri hisoblanadi 2.

Birog an’anaviy o'gitish usullari ko‘pincha talabalarning faol ishtirokini to‘liq ta’minlay olmaydi hamda
sog'lom turmush tarzi bo‘yicha egallangan bilimlarni real hayotga samarali tatbiq etish imkoniyatlarini chek-
laydi 91, Zamonaviy talaba esa interaktiv, texnologiyalashgan, amaliyotga yo‘naltiriigan va kreativ yondashuv-
larni talab giladi . Shu nugtai nazardan, STEAM (Science, Technology, Engineering, Art, Mathematics) ta’lim
texnologiyasi ta’lim jarayonida yangi pedagogik imkoniyatlarni yaratadi ®'. STEAM yondashuvi ko‘p fanli inte-
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gratsiya asosida o‘quv jarayonini uyg‘unlashtiradi, talabalarning muammo yechish, tahliliy va tanqidiy fikrlash,
texnologiyalardan ongli foydalanish hamda kreativ garorlar gabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yo‘nalti-
riladi ©.

Sog‘lom turmush tarzi konsepsiyasi bo‘yicha ilmiy manbalarda ! (A. |. Podolyan, L. V. Zhuravleva,
Sh. T. Ortigov, H. Yo'ldoshev va boshqalar) ta’kidlanishicha, talabalik davri inson hayotidagi eng faol va
sermazmun bosgichlardan biri bo‘lib, aynan ushbu davrda sog‘lom odatlar, jismoniy faollik, gigiyena, ovgatla-
nish madaniyati hamda ruhiy bargarorlik kabi muhim ko‘nikmalar shakllanadi.

Pedagogik adabiyotlarda ® (N. Azizxo‘jaeva, O. Tolipov, B. Ziyomuhammadov) sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish jarayoni fagat ma’ruza asosida emas, balki faol, interaktiv va amaliy mashg‘ulotlar orqali samarali
rivojlanishi ta’kidlanadi . Demak, talabalarda sog‘lom turmush tarziga oid bilim va ko‘nikmalarni mustahkam-
lash jarayonida zamonaviy ta’lim texnologiyalarini qo‘llash muhim ahamiyatga ega ['%.

Ushbu tadgiqotning asosiy magsadi talabalarda sog‘lom turmush tarzi (STT) ko‘nikmalarini shakllantirish
jarayonida STEAM ta’lim texnologiyalarining samaradorligini aniglash hamda mazkur jarayonni takomillashti-
rishga xizmat giladigan pedagogik tavsiyalar ishlab chigishdan iborat " Tadqiqotning vazifalari sifatida, avvalo,
talabalarda STT bo‘yicha mavjud bilimlar, qgizigishlar va amaliy ko‘nikmalar darajasini o‘rganish, STEAM ta’lim
texnologiyalarining nazariy va amaliy asoslarini tahlil gilish, eksperimental tadqigotlar orgali STEAM yonda-
shuvining talabalarda STT ko‘nikmalarini shakllantirishdagi samaradorligini aniglash hamda olingan yakuniy
natijalar asosida metodik tavsiyalar ishlab chigish belgilangan ['2.

Tadqgigot davomida talabalarda sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini shakllantiishda STEAM ta’lim
texnologiyalarining samaradorligi bir gator indikatorlar asosida baholandi "3l. Eksperimental guruhda STEAM
yondashuvi asosida olib borilgan mashg‘ulotlar natijalari nazorat guruhi ko‘rsatkichlari bilan solishtiriiganda
ancha yuqori bo‘lgani kuzatildi 4.

Avvalo, jismoniy faollik darajasida sezilarli o'sish gayd etildi. Eksperimental guruh talabalari ragamli
texnologiyalar — smart-soatlar, pedometrlar va mobil ilovalar yordamida jismoniy harakatlarini tizimli ravishda
kuzatib bordilar . O‘Ichov natijalariga ko‘ra, talabalarning kunlik o‘rtacha gadam soni tajriba boshida 5 300 tani
tashkil etgan bo'lsa, tajriba yakuniga kelib 8 700 taga yetdi. Mazkur ko‘rsatkich 64 foizlik o‘sishni anglatadi ["®l.

Nazorat guruhida esa jismoniy faollikdagi o'sish 12 foiz atrofida bo‘lib, bu STEAM yondashuvining jismoniy
faollikka sezilarli darajada kuchli ta’sir ko‘rsatganini tasdiglaydi '"l. Shuningdek, eksperimental guruhning 85
foizi jismoniy faollik bo‘yicha shaxsiy haftalik reja tuzgan bo'lib, bu holat 0‘z-0‘zini nazorat qgilish ko‘nikmalarining
shakllanayotganidan dalolat beradi !"8.

Sog‘lom ovqatlanish sohasida ham talabalarda ijobiy o‘zgarishlar gayd etildi ['¥. STEAM topshiriglari
doirasida talabalar kaloriyalarni hisoblash, ozuga moddalarining tarkibiy balansini matematik modellashtirish
hamda shaxsiy ovgatlanish rejalarini ishlab chigish bilan shug‘ullandilar 2%, Tadgigot yakuniga ko‘ra, ekspe-
rimental guruh talabalarining 72 foizi ovqatlanish tartibini o‘zgartirganini ma’lum qildi ?". Jumladan, shirinlik
iste’moli o‘rtacha 27 foizga kamaygan, kunlik suv iste’'moli esa 1,3 litrdan 1,9 litrgacha oshgan 2. O*'simlikka
boy taomlarni iste’'mol gilish chastotasi 43 foizga ko'tarilgan 2.

Nazorat guruhida ushbu yo‘nalishdagi o‘zgarishlar ancha past ko‘rsatkichlarni tashkil etdi ?4. Tadgigot-
ning muhim natijalaridan yana biri psixologik farovonlik darajasining oshganligidir ?°. Talabalar turli STEAM
loyihalari doirasida stress darajasini gayd etuvchi mobil ilovalar, meditatsiya mashg‘ulotlari hamda psixologik
yengillik beruvchi kichik qurilmalar dizayni ustida ishladilar 2°. Natijada, eksperimental guruh talabalarining
stress darajasi o'rtacha 6,4 balldan 4,3 ballgacha pasaygani aniglandi ?7..

Bundan tashqari, uyqu sifati yaxshilangani 58 foiz talaba tomonidan gayd etilgan bo‘lsa, 63 foiz talaba
o'zini ruhiy jihatdan yaxshi his qilishini ta’kidladi 8. STEAM yondashuvi talabalarning kreativ va innovatsion
fikrlash ko‘nikmalariga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatdi ?°l. Mashg‘ulotlar jarayonida talabalar sog‘lom turmush
tarzini go‘llab-quvvatlashga garatilgan mini-loyihalar ishlab chigdilar 5%,

Ular orasida ovqatlanish rejasini sun’iy intellekt asosida shakllantiruvchi “Smart Food Planner”, hayotiy
ko‘rsatkichlarni monitoring giluvchi “BioTracker” sensori hamda jismoniy faollik uchun qulay hududlarni
aniglovchi “Healthy Campus Map” kabi g‘oyalar mavjud B'. Talabalarning 81 foizi ijodkorlik ko‘nikmalari, 74 foizi
esa muammoli vaziyatlarni hal gilish gobiliyatining rivojlanganini gqayd etdi #2.
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Motivatsiya darajasida ham sezilarli o'sish kuzatildi 3. STEAM texnologiyalari o'quv jarayonini interaktiv
va gizigarli shaklda tashkil etgani sababli, talabalarning sog‘lom turmush tarziga oid mashg‘ulotlarga bo‘lgan
qgiziqgishi ortdi 4. Motivatsiya indeksi tajriba yakunida eksperimental guruhda 25-30 foizga oshdi 3.

Talabalarning mustaqil ravishda sog‘lom hayot bo‘yicha qo‘shimcha ma’lumot izlash holatlari ikki bara-
varga ko‘paydi B¢. “Sog‘lom hayot haftaligi” tadbirlarida ishtirok etgan talabalar soni esa nazorat guruhiga
nisbatan uch baravar yuqori bo‘ldi ®7.,

Umuman olganda, tahlil natijalari STEAM ta’lim texnologiyalari talabalarda sog‘lom turmush tarzi ko‘nikma-
larini shakllantirishda yuqori samaradorlikka ega ekanini ko‘rsatdi #8. Jismoniy faollik, ovgatlanish madaniyati,
stressni boshqarish, kreativ fikrlash va motivatsiya kabi asosiy ko‘rsatkichlar bo‘yicha eksperimental guruhda
gayd etilgan o'sish an’anaviy ta’lim usullariga nisbatan ancha yuqori bo‘ldi . Bu holat STEAM yondashuvining
nafaqat bilim berishga, balki talabalarning kundalik hayotida real va barqaror amaliy o‘zgarishlarni yuzaga kel-
tirishga qodir ekanligi bilan izohlanadi.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, STEAM ta’lim texnologiyalari talabalarda soglom turmush tarzi
(STT) ko'nikmalarini shakllantirishda yuqori samaradorlikka ega. Nazariy va eksperimental tahlillar STEAM
yondashuvi asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar talabalarning faolligini oshirishi, ijodkorlik va tanqidiy fikrlash
ko‘nikmalarini rivojlantirishi, shuningdek, ularning sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan qizigishini kuchaytirib, amaliy
ko‘nikmalarini mustahkamlashini ko‘rsatdi.

Eksperimental natijalar STEAM metodikasi yordamida o‘tkazilgan mashg‘ulotlarda talabalarning jismoniy
faollikka, to‘g‘ri ovqatlanish hamda gigiyena qoidalariga rioya etishga bo‘lgan e’tiborining ortishini tasdiglaydi.
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