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BO‘LAJAK INGLIZ TILI 
O‘QITUVCHILARIDA 

METAKOGNITIV 
KOMPETENTLIKNI 

RIVOJLANTIRISHNING 
NAZARIY-METODIK 

XUSUSIYATLARI
Sattorova Go‘zalxon Mamadaminovna

Termiz davlat pedagogika instituti mustaqil izlanuvchisi

Annotatsiya: Maqolada bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarida metakognitiv kompetentlikni rivojlantirishning nazariy-metodik 
xususiyatlari batafsil tahlil qilingan. Unda metakognitiv kompetentlikning tuzilmasi hamda uning asosiy komponentlari – 
metakognitiv bilim, metakognitiv monitoring, metakognitiv nazorat va metakognitiv omillar yoritilgan. Shuningdek, mazkur 
jarayonga pedagogik, psixologik va ijtimoiy omillarning ta’siri ilmiy asosda ko‘rib chiqilgan. Tadqiqotda auditoriyadan tash-
qari mashg‘ulotlar, mustaqil ishlar hamda interaktiv loyihalar orqali metakognitiv kompetentlikni shakllantirishning sama-
rali metodik usullari asoslab berilgan. Bundan tashqari, bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligini takomillashtirish, 
talabalarning o‘z-o‘zini baholash jarayonlarini optimallashtirish va metakognitiv ko‘nikmalarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan 
amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: metakognitiv kompetentlik, metakognitiv bilim, metakognitiv monitoring, metakognitiv nazorat, metakognitiv 
omillar, metakognitiv bilish, pedagogik metodlar, talabalarda rivojlantirish, o‘qituvchi tayyorgarligi, auditoriyadan tashqari 
mashg‘ulotlar, interaktiv metodlar, mustaqil ish.
Abstract: The article provides a comprehensive analysis of the theoretical and methodological features of developing 
metacognitive competence in future English teachers. It examines the structure of metacognitive competence and its key 
components, including metacognitive knowledge, metacognitive monitoring, metacognitive control, and metacognitive 
factors. The influence of pedagogical, psychological, and social factors on the development of metacognitive compe-
tence is discussed within a scientific framework. The study highlights effective methodological approaches for fostering 
metacognitive competence through extracurricular activities, independent work, and interactive projects. In addition, prac-
tical recommendations aimed at improving teacher preparation, optimizing students’ self-assessment processes, and 
enhancing metacognitive skills are proposed.

Key words: metacognitive competence, metacognitive knowledge, metacognitive monitoring, metacognitive control, 
metacognitive factors, metacognitive cognition, pedagogical methods, student development, teacher training, extracurric-
ular activities, interactive methods, independent work.
Аннотация: В статье представлен всесторонний анализ теоретико-методических особенностей развития мета-
когнитивной компетентности у будущих преподавателей английского языка. Рассматриваются структура мета-
когнитивной компетентности и её ключевые компоненты, включая метакогнитивные знания, метакогнитивный 
мониторинг, метакогнитивный контроль и метакогнитивные факторы. Научно обосновано влияние педагогических, 
психологических и социальных факторов на процесс формирования метакогнитивной компетентности. В работе 
представлены эффективные методические подходы к развитию метакогнитивной компетентности посредством 
внеаудиторных занятий, самостоятельной работы и интерактивных проектов. Кроме того, разработаны практиче-
ские рекомендации, направленные на совершенствование профессиональной подготовки преподавателей, опти-
мизацию процессов самооценки студентов и формирование метакогнитивных навыков.

Ключевые слова: метакогнитивная компетентность, метакогнитивные знания, метакогнитивный мониторинг, 
метакогнитивный контроль, метакогнитивные факторы, метакогнитивное познание, педагогические методы, раз-
витие студентов, подготовка преподавателей, внеаудиторные занятия, интерактивные методы, самостоятельная 
работа.
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KIRISH
Respublikamizda ingliz tilini chuqur o‘qitishga katta e’tibor qaratilib, ilm-fan hamda zamonaviy uzluksiz 

ta’lim tizimini yanada takomillashtirish yo‘lida qator islohotlar amalga oshirilmoqda. Jumladan, talabalarning 
asosiy til ko‘nikmalarini (tinglab tushunish, o‘qish, yozish va gapirish) rivojlantirish uchun sharoitlar yaratish, 
bo‘lajak xorijiy til o‘qituvchilarini tayyorlash va ularning bilimlarini baholashda xalqaro tan olingan uslublarni 
joriy etish, yosh mutaxassislarning kamida ikkita xorijiy tilni mukammal o‘zlashtirishi orqali ularning dunyoqa-
rashini kengaytirish, salohiyatini oshirish hamda mehnat bozorida raqobatbardoshligini ta’minlash va o‘rgatish 
metodologiyasini takomillashtirish muhim vazifalar sifatida belgilangan [1]. Bunda kompetensiyaviy yondashuv 
asosida chet tillarni o‘qitish metodikasini takomillashtirish va xorijiy tillarni puxta o‘zlashtirgan turli soha muta
xassislarini tayyorlash muhim ahamiyat kasb etadi. Bu esa xorijiy tilni o‘zlashtirayotgan bo‘lajak ingliz tili o‘qi
tuvchilarida metakognitiv (metabilish) kompetentlikni rivojlantirish zaruriyatini belgilaydi.

Zamonaviy ta’lim tizimi talabalardan nafaqat bilimlarni egallashni, balki o‘z fikrlash jarayonini tahlil qila 
olishni ham talab etadi. Mazkur jarayon metakognitiv kompetentlik tushunchasi bilan ifodalanadi. Metakognitiv 
kompetentlik – bu shaxsning o‘z bilim olish jarayonini anglash, boshqarish va nazorat qilish qobiliyatidir. Ushbu 
kompetentlik talabalarning mustaqil fikrlashini, refleksiv yondashuvini hamda o‘z o‘quv strategiyalarini takomil-
lashtirishni ta’minlaydi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
“Metakognitiv” tushunchasi fanga ilk bor Djon Fleyvell tomonidan 1976-yilda kiritilgan bo‘lib, uning fikricha, 

insonning bilish jarayonlarini nazorat qilish imkonini beruvchi aqliy qobiliyat turi metabilish (metakognitiv) sohasi 
deb ataladi [4, 32-b.]. Dj. Fleyvell metabilishning quyidagi to‘rt komponentini ajratib ko‘rsatadi: metabilimlar, meta-
kognitiv tajriba, metakognitiv maqsad va metakognitiv strategiyalar.

Ingliz olimasi A. Braun ta’kidlashicha, metabilish – bu inson tomonidan o‘zlashtirilgan, o‘z bilimlari to‘g‘ri
sidagi bilimdir. Olim metabilishni ikki asosiy kategoriya doirasida o‘rganishni tavsiya etadi.

Birinchi kategoriya – bilish to‘g‘risidagi bilim bo‘lib, u faoliyat majmui sifatida ongli kognitiv xatti-harakatlar 
va qobiliyatlarni boshqaruvchi refleksiv jarayonni ifodalaydi.

Ikkinchi kategoriya – bilish regulyatsiyasi bo‘lib, u didaktik jarayonlarda bilishga intilish hissini muvofiq
lashtiruvchi xatti-harakatlar va faoliyat majmuasini o‘z ichiga oladi [3, 108-b.].

Brown va boshqa tadqiqotchilarning fikricha, yuqori darajada o‘zlashtiruvchi ta’lim oluvchilar muntazam 
ravishda quyidagi jihatlarga e’tibor qaratadilar:

1)	 o‘qish faoliyatini rejalashtirish;

2)	 topshiriq talablari va maqsadlarini aniq belgilash;

3)	 taxmin qilish, strategiyalarni tanlash, tushunishni tekshirish hamda o‘z fikrlash jarayonini nazorat qilish kabi 
usullarni qo‘llash.

Bunday ta’lim oluvchilar o‘rganish jarayonini boshqaradi va uni muvofiqlashtiradi.
Jones, Amiran va Katims tomonidan 1995-yilda olib borilgan tadqiqotlarda samarali o‘qishga xizmat qi

luvchi to‘rtta asosiy strategiya ajratib ko‘rsatiladi:

1)	 tashkiliy (organizational) strategiyalar;

2)	 kontekstual (contextual) fikrlash;

3)	 refleksiv (reflective) fikrlash;

4)	 tasviriy (imagery) strategiyalar [5, 29-b.].

Long tomonidan 1997-yilda olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘qishda muvaffaqiyatli va yuqori 
darajada o‘zlashtiruvchi talabalarning o‘quv jarayonida aqliy faolligi yuqoriroq bo‘ladi. Ular matn bilan faol aqliy 
muloqotda bo‘ladilar, ya’ni tasavvur qilish, o‘zlariga savollar berish va ma’noni chiqarish orqali faoliyat olib 
boradilar. Aksincha, past darajada o‘zlashtiruvchi talabalar ham ayrim metakognitiv faoliyatlarni, jumladan, tez 
o‘qish, qayta o‘qish va muhim so‘zlarni belgilash kabi usullarni amalga oshiradilar, biroq bu jarayonda tushu
nishni ta’minlaydigan chuqur aqliy jarayonlar yetarli darajada faollashtirilmaydi. Shu bois, talabalarga metakog-
nitiv strategiyalarni tizimli o‘rgatish ularning o‘qish samaradorligini oshirishga xizmat qilishi mumkin.
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TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ushbu tadqiqotda bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarida metakognitiv kompetentlikni rivojlantirish jarayonini 

o‘rganishda aralash tadqiqot metodologiyasidan foydalanildi. Ma’lumotlar pedagogik kuzatuv, so‘rovnoma, diag-
nostik testlar hamda talabalarning yozma va og‘zaki faoliyat mahsulotlarini tahlil qilish orqali to‘plandi. Metakog-
nitiv kompetentlik darajasini aniqlash uchun maxsus ishlab chiqilgan anketa va refleksiv savollar majmuasidan 
foydalanildi. Olingan ma’lumotlar taqqoslash, guruhlash va foizli tahlil usullari orqali qayta ishlanib, statistik 
umumlashtirish vositasida tahlil qilindi. Shuningdek, o‘qitish jarayonida qo‘llangan metodik yondashuvlarning 
samaradorligi eksperimental va nazorat guruhlari natijalarini solishtirish asosida baholandi. Tadqiqot natijalari 
metakognitiv kompetentlikni rivojlantirishda tanlangan metodlarning samaradorligini aniqlash imkonini berdi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Talabalarda metakognitiv kompetentlikni rivojlantirish uchun “qobiliyat – muloqot – o‘zaro ta’sir” (Apti-

tude–Treatment Interaction, ATI) modeli asosida majburiy matnni qayta ko‘rib chiqish usulidan foydalanish 
maqsadga muvofiq hisoblanadi. Tahlil natijalariga ko‘ra, metakognitiv kompetensiyaning tuzilmasi va mazmuni 
quyidagicha ifodalandi (1-rasmga qarang).

1-rasm: Metakognitiv kompetensiyaning tarkibiy qismlari

Mazkur rasmda keltirilgan metakognitiv kompetensiyaning tarkibiy qismlari talabalarga nafaqat bilim olish, 
balki o‘z fikrlash jarayonini ongli ravishda boshqarish imkonini beradi. Buning uchun talabalarda metakognitiv 
kompetentlikni rivojlantirishning metodik xususiyatlariga alohida e’tibor qaratish lozim. Talabalarda metakog-
nitiv kompetentlikni rivojlantirishda o‘qituvchining metodik yondashuvi hal qiluvchi ahamiyatga ega. Mazkur 
holatda quyidagi metodik yondashuvlar samarali hisoblanadi: 

1.	 Refleksiv yondashuv - har bir o‘quv faoliyatidan so‘ng talaba o‘z natijalarini tahlil qiladi, o‘z fikrini qayta 
ko‘rib chiqadi.

2.	 Muammoli o‘qitish metodi - talabalarga o‘z fikrini izlash, taxmin qilish, tekshirish va xulosa chiqarish 
imkonini beradi.

3.	 Loyiha asosida ta’lim - mustaqil izlanish, rejalashtirish, nazorat va o‘zini baholash ko‘nikmalarini rivoj
lantiradi.

4.	 Metakognitiv savollar texnologiyasi - “Men bu mavzuni qanchalik tushundim?”, “Qanday strategiya 
menga yordam beradi?” kabi savollar orqali o‘z-o‘zini anglashni faollashtiradi.

Bundan tashqari, metakognitiv mashqlar (rejalashtirish jadvali, o‘zini baholash varaqalari, tahliliy kunda-
liklar) ta’lim jarayonida muntazam qo‘llanilishi lozim.

Oliy ta’lim mazmuni va o‘qitishning o‘ziga xos xususiyatlarini inobatga olgan holda talabalarda metakog-
nitiv kompetentlikni rivojlantirishga quyidagi omillar bevosita ta’sir ko‘rsatadi (2-rasmga qarang).
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2-rasm: Talabalarda metakognitiv kompetentlikni rivojlantirishga ta’sir etuvchi omillar

Mazkur omillar o‘zaro uyg‘unlashganda, metakognitiv o‘qish ko‘nikmalari samarali shakllanadi. Metakog-
nitiv o‘qish ko‘nikmalari quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

1)	 matnni ko‘z yugurtirib chiqish (skimming);

2)	 o‘rganilayotgan mavzuga oid avvalgi bilimlarni faollashtirish;

3)	 aqlida tasvir hosil qilish;

4)	 taxmin qilish;

5)	 o‘z-o‘ziga savol berish;

6)	 tushunishni nazorat qilish;

7)	 xulosa va qisqacha mazmun chiqarish (summarizing);

8)	 yangi ma’lumotni avvalgi bilim bilan bog‘lash.

Talabalardan ushbu ko‘nikmalarga tabiiy ravishda ega bo‘lishni kutib bo‘lmaydi, chunki bular ta’lim jara
yonida talabalarga maxsus o‘rgatilmaydi. Talabalar metakognitiv ko‘nikmalarni mustaqil tarzda rivojlantira 
olmasliklari mumkin. Shu sababli, metakognitiv ko‘nikmalarni o‘qitishda ularni izchil, aniq va takroriy mashqlar 
orqali o‘rgatish, mustahkamlash va fikrlashning refleksivligini oshirish zarur.

Metakognitiv o‘qish ko‘nikmalarining o‘zlashtirilishi talabalarning akademik yutuqlarini sezilarli darajada 
oshirishi mumkin. O‘z o‘qish jarayonini nazorat qila oladigan va metakognitiv xatti-harakatlariga ongli ravishda 
yondashadigan talabalar ancha ustunlikka ega bo‘ladi. Chunki ular o‘z tushunish darajasini kuzatib borishadi, 
qiyinchiliklarni aniqlashadi va ularni bartaraf etish uchun choralar ko‘rishadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Metakognitiv kompetentlik – bu shaxsning o‘z o‘qish faoliyatini anglash, boshqarish va takomillashtirish 

qobiliyatidir. Talabalarda mazkur kompetentlikni rivojlantirish:

1)	 o‘qish samaradorligini oshiradi;

2)	 mustaqil fikrlashni kuchaytiradi;

3)	 muammolarni yechish ko‘nikmalarini shakllantiradi;

4)	 ta’lim oluvchini o‘zini o‘zi boshqaruvchi subyektga aylantiradi.

Metakognitiv yondashuvga asoslangan ta’lim tizimi – zamonaviy pedagogikaning eng muhim yo‘nalish
laridan biri hisoblanadi. Shu bois, o‘qituvchilar o‘quvchilarda metakognitiv fikrlashni ongli ravishda rivojlantirish, 
strategiyalarni amaliy faoliyatda qo‘llashni o‘rgatish hamda o‘qish jarayonida refleksiv madaniyatni shakllan
tirishlari lozim.

Talabalarda metakognitiv kompetentlikni rivojlantirish zamonaviy ta’lim jarayonining ajralmas qismi bo‘lib, 
talabaning mustaqil o‘rganish, tahlil qilish va o‘zini boshqarish qobiliyatini oshirishga xizmat qiladi. Metodik 
yondashuvlar, interaktiv mashg‘ulotlar hamda refleksiv faoliyatni izchil qo‘llash orqali talabalarning o‘z bilim 
olish jarayoniga mas’uliyatli munosabati shakllanadi. Shunday qilib, metakognitiv kompetentlikni rivojlantirish – 
nafaqat ta’lim sifati, balki shaxsning intellektual rivojlanishini ta’minlaydigan muhim omillardan biri hisoblanadi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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