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Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti
bosqich doktoranti

Annotatsiya: Magolada 5—6-sinf ona tili ta’limida tinglab tushunish ko‘nikmasini rivojlantiruvchi o‘quv topshiriglarini tako-
millashtirishning pedagogik-psixologik asoslari ilmiy jihatdan tahlil gilingan. Tadqiqot jarayonida darslik materiallarining
kontent tahlili, diagnostik baholash, eksperimental ta’sir va statistik tahlil metodlaridan foydalanildi. Natijalarga ko‘ra,
darsliklardagi tinglab tushunish topshiriglarining soni va sifati yetarli emasligi, shuningdek, kognitiv-faollashtiruvchi hamda
multimodal topshiriglarning yetishmasligi aniglandi. Takomillashtirilgan topshiriglar tizimi o‘quvchilarning global, detal,
mantiqiy va prognostik tinglash ko‘nikmalarini 26—27 foizga oshirgani tajriba-sinov ishlari orgali tasdiglandi. Pedagogik-
psixologik jihatdan asoslangan metodika tinglab tushunishning sensor—kognitiv, semantik va metakognitiv mexanizmlarini
faollashtirishi hamda o‘quvchilarning nutgiy kompetensiyasini sezilarli darajada rivojlantirishi aniglangan. Tadgiqot nati-
jalari ona tili ta’limida tinglab tushunish topshiriglarini zamonaviy metodik talablar asosida gayta ko‘rib chigish zarurligini
ko‘rsatadi.

tinglab tushunish, o‘quv topshiriglari, ona tili ta’limi, kognitiv jarayonlar, psixologik mexanizmlar, multimodal
tinglash, diagnostika, eksperimental metod, 5-6-sinf darsliklari, kommunikativ kompetensiya.

Abstract: This article provides a scientific analysis of the pedagogical and psychological foundations for improving lis-
tening comprehension tasks in mother tongue instruction for students in grades 5-6. The study employed content anal-
ysis of textbook materials, diagnostic assessment, experimental intervention, and statistical analysis methods. The find-
ings reveal an insufficient quantity and quality of listening comprehension tasks in current textbooks, particularly a lack of
cognitively activating and multimodal activities. Experimental results confirm that the improved system of tasks increased
students’ global, detailed, logical, and predictive listening skills by 26—-27 percent. It was also determined that the peda-
gogically and psychologically grounded methodology activates sensory—cognitive, semantic, and metacognitive mecha-
nisms of listening comprehension and significantly enhances learners’ communicative competence. The study highlights
the necessity of revising listening comprehension tasks in mother tongue education in accordance with contemporary
methodological requirements.

listening comprehension, learning tasks, mother tongue education, cognitive processes, psychological mech-
anisms, multimodal listening, diagnostics, experimental method, grades 5-6 textbooks, communicative competence.

AHHOTauumsna: B ctaTtbe Hay4YHO aHanu3npyrTca nenarornko-rncuxonorn4eckne OCHOBblI COBEPLUEHCTBOBaHUA y‘-le6HbIX
3a4aHni, HanpaereHHbIX Ha pa3BUTME HABbLIKOB ayanpoBaHuAa B 06yquv||/| POOHOMY A3bIKY y4daLlnxca 5-6 knaccos. B
Xoge nccrneaoBaHnda NnpuMeHAnncb MeToabl KOHTEHT-aHanms3a y‘-leGHle MaTtepuarnos, 4MarHoCTUYECKON OLEHKN, SKCNepK-
MEHTarbHOro BO3AENCTBUS U CTAaTUCTUYECKOrO aHanunsa. Pe3yanaTb| nokasasnun HegoCTtato4Hoe KOnMn4ecTBo U Ka4eCTBO
3a4aHuin no ayaonpoBaHUKO B y'~I36HMKaX, a Takke geduunt KOTHUTUBHO-aKTUBU3NPYOLLNX N MyTNbTUMOOA bHbIX 3a4aHun.
3KCI'IepVIM6HTaJ'IbHO [A0Ka3aHo, YTO ycoBepLleHCTBOBaHHaAA cuctema 3agaHun CI'IOCO6CTByeT NOBbILLEHNIO rMobanbHbIX,
AeTtanbHbIX, JTOrTMYeCKUX U NPOrHOCTUYECKUX HaBbIKOB ayaAMpOBaHUA Yy yYallUXCA Ha 26—27 nNpoLEeHTOB. YCTaHOBMEHO,
YTO Megarornko-ncuxonormyeckn obocHoBaHHas MeToauka aAKTUBN3NPYET CEHCOPHO-KOrHUTUBHbIE, CEMaHTU4YeCKmne u
METAaKOrHUTUBHbIE MEeXaHN3Mbl BOCIPUATUA PEYUN U obecneynBaeT 3Ha4nTENbHOE pasBUTME PEYEBON KOMMNETEHLMN O6y-
YakoLLKNXCA. nOHyHEHHbIe pesynbratbl NoATBEPXOAOT HeobxoauMocCTb nepecMmoTpa 3agaHun no ayanpoBaHuio B npeno-
AaBaHUM poOHOro A3blka B COOTBETCTBUU C COBPEMEHHBLIMU MEeTOANYECKUMU Tpe6OBaHMF|MM.

ayavpoBaHue, y4ebHble 3aaaHusi, oby4YeHne poaHOMY S3bIKY, KOTHUTUBHbIE MPOLIECChHI, MCMXOMornye-
CK1Ee MexaHu3Mbl, MynbTMMOAanbHOE ayanpoBaHne, AMarHOCTHKa, SKCNePUMEHTArbHBIN MeTof, Yy4eOHNkn 5—6 knaccos,
KOMMYHVKaTUBHAs KOMMETEHLIMS.
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Zamonaviy ta’lim tizimida kommunikativ kompetensiyani shakllantirish o‘quvchilarning ijtimoiy, kasbiy va
shaxsiy rivojlanishida hal qgiluvchi omillardan biri hisoblanadi. Kommunikativ kompetensiyaning tarkibiy gismlari
orasida tinglab tushunish ko‘nikmasi markaziy o‘rinni egallaydi, chunki har ganday muloqot jarayoni, avvalo,
eshitilgan axborotni gabul qilish, gayta ishlash va mazmunan anglab yetishdan boshlanadi. Shunga garamay,
amaldagi ta’lim jarayonida tinglab tushunish malakasini rivojlantirish gapirish, yozish yoki o‘gish kabi ko‘nik-
malar darajasida yetarlicha e’tibor topmayotgani ilmiy va metodik adabiyotlarda gayd etiimoqgda. Bu holat
mazkur ko‘nikmani shakllantirishga xizmat giluvchi topshiriglarni, ularning mazmun-mohiyatini, murakkablik
darajasi hamda psixologik asoslanganligini gayta ko‘rib chigish zaruratini yuzaga keltiradi.

Tinglab tushunish ko‘nikmasining shakllanishi murakkab kognitiv jarayon bo‘lib, idrok, diggat, xotira, eshituv
analizatorlari faoliyati hamda semantik qayta ishlash kabi psixologik mexanizmlarning o‘zaro uyg‘un faoliyat
yuritishini talab etadi. Qabul gilinayotgan eshituv signallarining gisga vaqt ichida ishlovdan o'tishi, asosiy va
ikkinchi darajali ma’lumotlarning ajratilishi hamda kontekst asosida ma’no hosil bo'lishi kabi jarayonlar tinglab
tushunishning murakkabligini belgilovchi omillar hisoblanadi. Shuning uchun tinglab tushunish bo‘yicha berila-
digan topshiriglar o‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlariga mos, bosgichma-bosgqich, kognitiv faollikni
rag‘batlantiruvchi va magsadli yo‘naltiriigan bo'lishi ilmiy asoslangan metodik talab sifatida garaladi.

So‘nggi yillarda dunyo ta’lim tajribasida ham, O‘zbekiston ta’lim islohotlarida ham kompetensiyaviy
yondashuvning ustuvorligi tobora kuchayib bormogda. O‘quvchilarni real kommunikativ vaziyatlarda mustaqil
nutqiy faoliyat yuritishga tayyorlash jarayonida tinglab tushunish ko‘nikmasi fagat texnik eshitish jarayoni bilan
cheklanmay, balki axborotni magsadli tahlil gilish, mantigiy xulosa chiqarish, emotsional munosabat bildirish
va kommunikativ vaziyatga mos ravishda javob shakllantirish kabi yuqori darajadagi aqgliy operatsiyalarni ham
talab etadi. Shu bois uning pedagogik-psixologik asoslarini chuqur o‘rganish hamda mavjud topshiriglarni ilmiy-
metodik jihatdan takomillashtirish ta’lim samaradorligini oshirishning muhim omillaridan biri hisoblanadi.

Amaliyotda tinglab tushunish ko‘nikmasini o‘rgatishda qo‘llanilayotgan topshiriglarning sezilarli gismi o‘quv-
chilarning kognitiv faolligini yetarli darajada rag‘batlantirmasligi, audio materiallarning real mulogotga yaqin
emasligi, shuningdek, topshiriglarning murakkablik darajasi izchil belgilanmaganligi bilan ajralib turadi. Bu holat
tinglab tushunish jarayonining tabiiylik darajasini pasaytiradi. Shu bilan birga, o‘quvchilarning psixologik tayyor-
garligi, diggatning bargarorligi va eshituv xotirasining rivojlanganlik darajasi ham tinglab tushunishning umumiy
samaradorligini belgilovchi muhim omillar sifatida namoyon bo‘ladi.

Shunday qilib, tinglab tushunish ko‘nikmasini rivojlantiruvchi o‘quv topshiriglarini takomillashtirish masalasi
pedagogik va psixologik yondashuvlarning integratsiyasini talab etuvchi dolzarb ilmiy muammo sifatida talgin
etiladi. Mazkur tadqigot tinglab tushunishning nazariy-psixologik asoslarini o‘rganish, amaldagi metodik
yondashuvlarni tahlil gilish, shuningdek, o‘quv topshiriglarining samaradorligini oshirishga qgaratilgan yangil-
angan modelni ishlab chigishga yo‘naltirilgan.

Ona tili ta’limida tinglab tushunish ko‘nikmasini shakllantirish masalasi metodika va pedagogik psixologi-
yada muhim tadgiqot obyekti sifatida qaraladi. O'’zbek metodist olimlari tomonidan yaratilgan darslik va metodik
go‘llanmalarda tinglab tushunish o‘quvchilarning kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirishning zarur sharti
sifatida talqgin etiladi. Xususan, Azimova, Mavlonova, Quronov va hammualliflar tomonidan tayyorlangan 6-sinf
“Ona tili” darsligida tinglab tushunish topshiriglari nutq faoliyatining boshga turlari bilan uzviy bog‘liq holda
berilgan bo‘lib, mualliflar tinglash jarayonining mazmunni idrok etish va anglashdagi o‘rnini alohida ta’kidlaydi.
G'ulomov va Yusupov til o‘gitish metodikasiga oid ilmiy yondashuvida tinglab tushunishni og‘zaki muloqotning
tayanch bosgichi sifatida ko‘rsatib, topshiriglar tizimi bosgichma-bosgich tuzilishi lozimligini asoslaydi.

Tinglab tushunish jarayonining psixologik asoslari pedagogik psixologiya va tilshunoslik doirasida keng
tadqgiq etilgan. Qodirov pedagogik psixologiyaga oid tadqgiqotlarida tinglash jarayonida eshituv idroki, gisqa
muddatli xotira va diggatning bargarorligi hal qiluvchi omil ekanini ilmiy asoslab bergan. Abdurahmonova
umumiy tilshunoslik doirasida nutgni idrok etish va anglash jarayonining semantik va mantiqiy jihatlarini izohlab,
tinglab tushunish ko‘nikmasining til tizimi bilan uzviy bog'ligligini ko‘rsatadi. Ushbu yondashuvlar tinglab tushu-
nishga oid topshiriglar fagat texnik tinglash bilan cheklanmagan holda, kognitiv va semantik jarayonlarni ham
faollashtirishi zarurligini tasdiglaydi.

Xorijiy tadgiqotlarda tinglab tushunish ko‘nikmasi kommunikativ yondashuv asosida tahlil gilinadi. Anderson
va Lynch tinglashni faol kognitiv jarayon sifatida baholab, o‘quvchilar eshitilayotgan matnni oldindan taxmin
gilish, kontekst orqali tushunish va ma’no chigarishga yo‘naltirilishi lozimligini ta’kidlaydi. Richards tinglab
tushunish va gapirish ko‘nikmalarining o‘zaro bog'ligligini asoslab, tinglash topshiriglari real kommunikativ vazi-
yatlarga mos bo'lishi zarurligini ko‘rsatadi. Krashen va Rost tomonidan olib borilgan tadgiqotlarda esa tinglash
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tushunarli kirish axboroti orqgali tilni egallashning muhim manbai sifatida talgin gilinib, metodik jihatdan puxta
ishlab chigilgan topshiriglar o‘quvchilarning nutqiy kompetensiyasini sezilarli darajada oshirishi ilmiy jihatdan
isbotlanadi.

Ushbu tadgiqot 5-6-sinf ona tili ta’limida tinglab tushunish ko‘nikmasini rivojlantirishga yo‘naltirilgan
o‘quv topshiriglarini didaktik va psixologik nugtayi nazardan takomillashtirish metodikasining samaradorligini
aniglashga qaratilgan. Tadqigot metodlarini tanlashda uning ilmiy magsadi, obyekti, predmeti va gipotezasidan
kelib chigildi. Tadqgigot jarayoni uch bosqichdan iborat bo‘ldi: diagnostik bosgich, eksperimental-amaliy bosqich
va yakuniy baholash bosqichi. Tadgigotda quyidagi metodlardan foydalanildi.

Tadqiqotning dastlabki bosqichida tinglab tushunish jarayonining psixologik hamda lingvometodik asoslari
o‘rganildi. Ushbu jarayonda quyidagi ilmiy manbalar keng gamrovda tahlil gilindi:

*  Ofzbekiston Respublikasi “Ona tili” fani bo'yicha DTS (2023-yil);

e 5-6-sinf “Ona tili” darsliklari;

« tinglab tushunishning kognitiv mexanizmlari bo‘yicha psixologik adabiyotlar;

«  zamonaviy ta’lim metodikasi, kognitiv lingvistika va pedagogik psixologiya bo‘yicha xalgaro tadqigotlar;
* audio—vizual o‘quv texnologiyalari bo‘yicha ilmiy ishlanmalar.

Nazariy tahlil asosida tinglab tushunish topshiriglarining didaktik funksiyasi, murakkablik darajasi, metodik
tasnifi, yoshga mosligi, motivatsion va kognitiv yuklamasi aniglab chiqildi.

5-6-sinf ona tili darsliklari maxsus kontent tahlil metodi asosida o‘rganildi. Tahlil quyidagi ko‘rsatkichlarga
garatildi:

+ tinglab tushunishga oid topshiriglar soni;

«  topshiriglarning didaktik magsadi;

»  psixologik yuklama (diggat, xotira, idrok darajasi);
*  multimodal resurslardan foydalanish darajasi;

» topshiriglarning kompetensiyaviy yo‘nalganligi;

«  zamonaviy metodik talablar bilan mosligi.

Kontent tahlil natijalari orqali darsliklardagi mavjud metodik bo‘shliglar va takomillashtirish nugtalari
aniglandi.

Tadqiqotda ishtirok etuvchi 5-sinf (n = 57) va 6-sinf (n = 54) o‘quvchilarida tinglab tushunish ko‘nikmasining
boshlang‘ich darajasi 30 ballik mezon asosida baholandi. Diagnostika quyidagi komponentlar bo‘yicha tashkil
etildi:

+ global tinglash — umumiy mazmunni tushunish;

+ detallangan tinglash — fakt va dalillarni aniglash;

* mantigiy tinglash — sabab—natija bog‘lanishlarini topish;
«  prognostik tinglash — matn davomiga oid taxmin qilish.

Har bir topshirig Bloom taksonomiyasi (eslab qolish — tushunish — qo‘llash — tahlil) asosida dara-
jalashtirildi.

Tadqiqotning asosiy bosgichida tajriba guruhi uchun tinglab tushunishni rivojlantiruvchi takomillashtirilgan
topshiriglar majmuasi ishlab chiqildi va amaliyotda qo‘llandi. Topshiriglar quyidagi metodik yondashuvlar
asosida tuzildi.
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4.1. Kognitiv-faollashtiruvchi yondashuv

*  matn mazmunini oldindan taxmin qilish;

* semantik tarmogqlar tuzish;

«  asosiy g'oya va detallarning ajratilishi;

»  xotirani faollashtiruvchi blitz-topshiriglar.
4.2. Multimodal tinglash

e audio matnlar;

*  video fragmentlar;

*  QR-kod orqgali tinglash;

¢ animatsion shaxsiylashtiriigan audio (learning avatar).
4.3. Kommunikativ-rolli topshiriqglar

»  “juftlikda tinglash” (pair listening);

*  “rolga kirib tinglash”;

«  “tinglab baholash”.
4.4. Bosqichma-bosqich yondashuv

*  1-bosqich — tayanch bilimni faollashtirish;

e 2-bosqich — global tinglash;

*  3-bosqich — detallangan tinglash;

*  4-bosqich — tanqidiy-analitik tinglash;

*  5-bosqich — ijodiy gayta ishlab chiqish.

Tadgiqotda ikki yo‘nalishli eksperimental dizayn qo‘llanildi:
* nazorat guruhi — faqat darslikdagi topshiriglar bilan ishladi;
«  tajriba guruhi — takomillashtirilgan topshiriglar majmuasi asosida ta’lim oldi.

Ikkala guruh bir xil mavzularni bir xil vaqt davomida (2 hafta) o‘zlashtirdi. Har ikki guruh yakuniy baholash
(post-test)dan o‘tkazildi.

Olingan natijalar quyidagi statistik metodlar orqali gayta ishlanib tahlil qilindi:
» ortacha arifmetik giymat (M);
» standart og‘ish (SD);
«  foiz o'sishi (%);
» guruhlararo fargni baholash uchun t-test;
* o‘zgarish dinamikasini aniglovchi V-koeffitsient.

Statistik gayta ishlash tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasidagi fargning matematik jihatdan ishonchliligini
anigladi (p < 0,05).

Eksperiment jarayonining sifat ko‘rsatkichlari 10 ta darsni kuzatish asosida o‘rganildi. Kuzatuv kartalarida
quyidagi jihatlar aks ettirildi:

« o'‘quvchilarning tinglash jarayonidagi motivatsiyasi;

»  faol ishtirok darajasi;
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topshiriglarni bajarish tezligi;

mulogotga kirishish va gayta hikoya qilish sifati;

tinglab tushunish strategiyalaridan foydalanish darajasi.

Sifat tahlil natijalari kvantitativ (miqdoriy) ko‘rsatkichlarni to‘ldirdi va chuqurlashtirdi.
Metodlar bo‘limi bo‘yicha gisqa xulosa

Mazkur metodlar kompleksi tajriba natijalarining anigligini, ishonchliligini va ilmiy asoslanganligini ta’min-
Xususan:

kontent tahlili — mavjud holatni aniglashga xizmat qildi;

diagnostika — boshlang‘ich darajani ko‘rsatdi;

eksperimental yondashuv — taklif etilayotgan topshiriglarning real samaradorligini sinovdan o‘tkazdi;
statistik tahlil — ilmiy ishonchlilikni kafolatladi;

sifat tahlili — jarayonning psixologik dinamikasini ochib berdi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadqiqot natijalari uch asosiy yo‘nalishda o‘rganildi:
5-6-sinf ona tili darsliklaridagi tinglab tushunish topshiriglari kontent tahlili;
o‘quvchilarning boshlang‘ich (pre-test) va yakuniy (post-test) natijalari;

eksperimental ta’sir samaradorligi (takomillashtirilgan topshiriglarning ta’siri).

Darsliklar kontent tahlili natijalari

5-6-sinf darsliklaridagi tinglab tushunish vazifalari son va sifat jihatidan tahlil qilindi. Natijalar quyidagi

asosiy holatlarni ko‘rsatdi.

1.1. Topshiriqlarning soni va tasnifi

| Kowsatkich | Ssinf | 6sinf |

Umumiy topshiriglar soni 168 174
Tinglab tushunish vazifalari 21 (12,5%) 24 (13,8%)
Global tinglash topshiriglari 9 10
Detallangan tinglash topshiriglari o) 6
Mantigiy-analitik topshiriglar 8 8
Multimodal topshiriglar 0 0

1.2. Aniqlangan muammolar

tinglab tushunishga oid topshiriglar soni yetarli emas;

topshiriglarning 70 % reproduktiv xarakterga ega (fagat eshitiigan matnni takrorlash);
multimodal (audio—video) resurslar umuman berilmagan;

topshiriglar bosgichma-bosgich murakkablashtiriimagan;

kognitiv-taxminiy topshiriglar juda kam (5—6-sinflar uchun minimal 20-25 % boflishi lozim).

Mazkur holatlar darsliklarda tinglab tushunish malakasini rivojlantirish bo‘yicha metodik bo‘shliglar mavjud-

ligini tasdiglaydi.
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2. Diagnostik (pre-test) natijalar

Pre-test tinglab tushunishning 4 ko‘nikma komponenti bo‘yicha o‘tkazildi. Natijalar quyidagi o‘rtacha
ko‘rsatkichlarni berdi:
5-sinf o‘quvchilari:

| Koikmaturi | ___O'rtacha ball (30 dan)
5.6

Global tinglash

Detal tinglash 3.9
Mantigiy tinglash 3.1
Prognostik tinglash 1.6
Umumiy ko‘rsatkich 14.2 ball

6-sinf o‘quvchilari:

| Komikmatui | O'rtacha ball
6.2

Global tinglash

Detal tinglash 4.4
Mantiqiy tinglash 3.7
Prognostik tinglash 1.8
Umumiy ko‘rsatkich 16.1 ball

Tahlil:
« o‘quvchilar eshitiigan matndan asosiy ma’lumotni ajratishda giynaladi;
« tinglangan matnning mantiqiy izchilligini tiklash darajasi past;
* eng past ko‘rsatkich — prognostik tinglash (bu yoshda rivojlanishi murakkab kognitiv ko‘nikma).
3. Eksperimental ta’sir natijalari

Eksperiment 12 hafta davom etdi. Tajriba guruhiga takomillashtiriigan topshiriglar berildi.
Natijalar quyidagi ko‘rinish oldi:
5-sinf post-test:

m O‘rtacha ball

Nazorat 15.8
Tajriba 20.1

O‘sish:
. Nazorat: +1.6 ball

e Tajriba: +5.9 ball (26% o'sish)
6-sinf post-test:

| Guruh | O'rtacha ball

Nazorat 17.3
Tajriba 22.0

O‘sish:

* Nazorat: +1.2 ball

* Tajriba: +5.9 ball (27% o'sish)
Statistik ishonchlilik
t-test natijalari:

e 5-sinf: p<0.042

e 6-sinf: p<0.038

Bu farglar statistik jihatdan ishonchli ekanini ko‘rsatadi.
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Tajriba guruhi o‘quvchilari quyidagi sifat o‘zgarishlarini namoyon qildi:

« tinglash strategiyalaridan ongli foydalanish kuchaydi;

« diggatning barqarorligi oshdi;

»  eshitilgan matndan muhim ma’lumotni ajratish tezlashdi;

*  kontekst asosida yangi so‘zlarni tushunish ko‘nikmasi rivojlandi;

» fikrni gayta ishlab chigish sifati oshdi (hikoyalash va sharhlash).
Bu o‘zgarishlar metodikaning psixologik asosga ega ekanini isbotlaydi.
Tadgqigot natijalari quyidagi ilmiy xulosalarni tasdiglaydi:

1. Darsliklardagi topshiriglar tinglab tushunishning to‘liq rivojlanishiga yetarli emas
Kontent tahlili shuni ko'rsatdiki:

«  topshiriglarning ko'pi reproduktiv xarakterda,

+  prognostik va mantiqiy tinglashni shakllantiruvchi topshiriglar kam,

*  multimodal tinglash tizimi mavjud emas,

*  kognitiv bosgichlar to‘liq ta’'minlanmagan.

Bu ona tili ta’limida tinglab tushunish ko‘nikmasini samarali shakllantirish uchun metodik asoslar yetarli
darajada emasligini ko‘rsatadi.

2. Psixologik mexanizmlar faollashtiriiganda o‘quvchilarning tinglash malakasi sezilarli o‘sadi
Tajriba jarayonida quyidagi mexanizmlar faol ishlaganida sezilarli o'sish kuzatildi:
*  sensor-kognitiv mexanizm — audio axborotni tez gabul qilish va kodlash;
* semantik integratsiya — matn bo‘laklarini mazmuniy bog‘lash;
»  prognostik fikrlash — matnning keyingi gismiga taxmin qilish;
+  metakognitiv nazorat — tinglash strategiyalarini ongli boshqarish.
Bu 5-6-sinf o‘quvchilari yoshiga mos psixologik jarayonlar kuchli rol o‘'ynashini tasdiglaydi.
3. Takomillashtirilgan topshiriglar metodik jihatdan samaralidir
Eksperiment natijalari ko‘rsatadiki:
*  26-27% lik o'sish faqat darslikdagi topshiriglar bilan erishib bo‘lmaydigan darajada sezilarli;
»  multimodal tinglash topshiriglari motivatsiyani oshiradi;
*  kontekstual fikrlashga yo‘naltiriigan mashglar kognitiv faollikni kuchaytiradi;
*  bosgichma-bosgich yondashuv tinglab tushunishning to‘liq shakllanishiga xizmat giladi.
Bu yondashuvlar zamonaviy kommunikativ metodikaga to‘liqg mos keladi.
4. Tinglab tushunish ona tili ta’'limida yetakchi pozitsiyani egallashi zarur
Ona tili darslarida tinglab tushunish ko‘nikmasini rivojlantirish:
. nutq madaniyatini oshiradi;
* mulohaza qilish va tahlil gilishni kuchaytiradi;
*  mulogotga kirishish malakasini yaxshilaydi;
« tanqidiy fikrlashni shakllantiradi;
+ ijtimoiy kompetensiyani rivojlantiradi.
Bu natijalar tinglab tushunish ko‘nikmasi barcha boshqa nutq turlari (gapirish, o‘qgish, yozish) uchun tayanch

ekanini tasdiglaydi.
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Tadgiqot natijalari asosida quyidagi umumiy xulosalar chiqarildi.
1. 5-6-sinf ona tili darsliklarida tinglab tushunish topshiriglari yetarli emas

Topshiriglar soni kam, turlari cheklangan bo‘lib, psixologik va kognitiv talablar yetarli darajada inobatga
olinmagan.

2. Tinglab tushunishning boshlang‘ich darajasi o‘quvchilarda past ko‘rsatkichlarni namoyon etdi
Aynigsa, mantigiy va prognostik tinglash ko‘nikmalari sust rivojlanganligi kuzatildi.
3. Takomillashtirilgan topshiriglar tizimi yugori samaradorlik ko‘rsatdi

Tajriba guruhi ko‘rsatkichlari sezilarli darajada oshdi (26—27 %), natijalar statistik jihatdan ishonchli ekanligi
aniglandi (p < 0,05).

4. Pedagogik-psixologik asoslangan yondashuv tinglab tushunish ko‘nikmasini sifat jihatdan yaxshilaydi
Qo'llangan metodlar quyidagi mexanizmlarni faollashtirdi:

e sensor—eshituv idroki;

* Qisqa muddatli xotira;

*  kontekstual fikrlash;

*  semantik tizimlashtirish;

*  mantiqgiy izchillikni anglash.

5. Onattili ta’limida tinglab tushunish ko‘nikmasini shakllantirish bo‘yicha darsliklar va metodikalarni yangilash
zarur

Xususan:
*  multimodal tinglash resurslarini joriy etish;
«  topshiriglarni bosgichma-bosgich murakkablashtirish;
« taxminiy, mantigiy va kreativ tinglashni rivojlantiruvchi topshiriglarni kengaytirish;
* o'‘quvchilarning psixologik xususiyatlariga mos yondashuvlarni tatbiq etish.

Tadgiqot natijalari tinglab tushunish ko‘nikmasini rivojlantirish uchun taklif etiigan pedagogik-psixologik
modelning amaliy ahamiyatini, metodik samaradorligini hamda o‘quvchilarning nutgiy kompetensiyasini
oshirishdagi dolzarbligini ilmiy jihatdan asoslab berdi. Ushbu yondashuv 5-6-sinf ona tili ta’limi sifatini sezilarli
darajada oshirish imkoniyatiga ega.
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