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СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ 
РАЗВИТИЯ В ПОДГОТОВКЕ 

ЮНЫХ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ 
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

ИННОВАЦИОННЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ

Имомов Сирожиддин Илхомович
Навоийский государственный университет

Кафедра “Виды спортивной деятельности” и.о. доцента

Аннотация: В данной научной статье анализируются историческое формирование волейбола, его технические и 
тактические основы, требования к физической и психологической подготовке, методика организации спортивных 
тренировок, а также роль современных инновационных технологий в учебно-тренировочном процессе. Кроме 
того, рассматриваются направления развития волейбола в Узбекистане, реализуемые государственные реформы 
и научно-практические рекомендации по совершенствованию подготовки юных спортсменов.

Ключевые слова: волейбол, техническая подготовка, тактические действия, физические качества, учебно-тре­
нировочный процесс, инновационные технологии, искусственный интеллект, юные волейболисты.
Annotatsiya: Ushbu ilmiy maqolada voleybol sport turining tarixiy shakllanishi, texnik-taktik asoslari, jismoniy va psixo­
logik tayyorgarlik talablari, sport mashg‘ulotlarini tashkil etish metodikasi hamda zamonaviy innovatsion texnologiyalarning 
o‘quv-mashg‘ulot jarayonidagi o‘rni ilmiy asosda tahlil qilinadi. Shuningdek, O‘zbekiston voleybolining rivojlanish yo‘na­
lishlari, davlat siyosati bilan bog‘liq islohotlar va yosh sportchilar tayyorgarligini takomillashtirishga doir ilmiy-amaliy tak­
liflar yoritiladi.

Kalit so‘zlar: voleybol, texnik tayyorgarlik, taktik harakatlar, jismoniy sifatlar, o‘quv-mashg‘ulot jarayoni, innovatsion tex­
nologiyalar, sun’iy intellekt, yosh voleybolchilar.
Abstract: This scientific article examines the historical development of volleyball, its technical and tactical foundations, 
the requirements of physical and psychological preparation, the methodology of organizing sports training, and the role of 
modern innovative technologies in the training process. The study also outlines the developmental directions of volleyball 
in Uzbekistan, reforms linked to national sports policy, and scientific-practical recommendations aimed at improving the 
preparation of young athletes.

Key words: volleyball, technical training, tactical actions, physical qualities, training process, innovative technologies, 
artificial intelligence, young volleyball players.

ВВЕ ДЕНИЕ
В условиях современной глобализации вопросы популяризации физической культуры и спорта, 

формирования здорового образа жизни среди населения, а также привлечения молодёжи к регулярным 
занятиям спортом являются приоритетными направлениями государственной политики. В Республике 
Узбекистан в последние годы проводятся последовательные реформы, направленные на развитие 
волейбола, увеличение количества профессиональных команд, повышение потенциала молодых 
спортсменов и совершенствование современного учебно-тренировочного процесса.

Следующие документы, принятые Президентом Ш. М. Мирзиёевым, создают важную правовую 
основу для развития волейбола:

Указ № PF–6099 (30 октября 2020 г.) – Концепция развития спорта до 2030 года, предусматривающая 
модернизацию спортивной системы, совершенствование селекционных процессов и повышение 
квалификации тренеров;

Постановление № PQ–3031 (3 июня 2017 г.) – укрепление материально-технической базы спортивных 
образовательных учреждений;

Постановление № PQ–5725 (24 сентября 2019 г.) – расширение системы кружков по видам спорта, 
в том числе по волейболу, в общеобразовательных школах;



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

1240

2025-yil, dekabr, 12-son

Постановление № PQ–5177 (2 августа 2021 г.) – модернизация системы спортивных соревнований 
и внедрение новых механизмов подготовки тренеров.

Указанные документы создают широкие возможности для научно-методического обучения волейболу 
на уровнях школы, лицея, спортивной школы и высшего образования.

1.	 Историческое формирование волейбола

Волейбол был создан в 1895 году в США Джеймсом Нейсмитом и первоначально назывался 
“минтонет”. В 1947 году была основана Международная федерация волейбола (FIVB), а в 1949 году 
проведён первый чемпионат мира. Сегодня волейбол входит в программу Олимпийских игр и является 
популярным видом спорта более чем в 200 странах.

В Узбекистане волейбол начал активно развиваться с середины ХХ века. В настоящее время 
Федерация волейбола Узбекистана регулярно организует национальные чемпионаты, молодёжные лиги 
и международные соревнования.

2.	 Техническая подготовка в волейболе

Технические действия являются основным показателем профессионального уровня волейболиста. 
К ним относятся:

•	 Приём мяча: нижний приём, верхний приём, приём сложных подач. Точность приёма определяет 
эффективность атаки команды на 40–45 %.

•	 Передача мяча: верхняя передача двумя руками, нижняя передача, быстрые передачи. Пасующий 
– “мозг” команды, организующий атакующие комбинации.

•	 Атакующий удар: диагональный удар, удар вдоль боковой линии, удар в прыжке с одной ноги. 
Оптимальная высота прыжка при атаке составляет 55–70 см.

•	 Блокирование: одиночный блок, двойной блок, комбинированный блок. Эффективность блока 
формирует до 60 % успеха командной защиты.

•	 Подача: силовая подача сверху, линейная подача, подача “флоат”. Мощные подачи вынуждают 
соперника допускать ошибки при приёме.

3.	 Тактическая подготовка

Основные тактические системы игры:

•	 Атакующая тактика: система 5–1, система 4–2, быстрые и задержанные атакующие комбинации.

•	 Защитная тактика: зонная защита, комбинированная защита, усиленная защита с участием либеро.

•	 Высокий уровень тактического мышления повышает скорость принятия решений во время игры.

4.	 Физическая подготовка

Ключевые качества волейболиста: ловкость (быстрая смена направления), прыжковая сила 
(основной фактор атаки и блока), скоростная сила, координация, общая выносливость.

Исследования показывают высокую корреляцию между высотой прыжка и эффективностью атаки 
(r = 0,75–0,82).

5.	 Психологическая подготовка

В волейболе важную роль играют: стрессоустойчивость, командная коммуникация, оперативное 
мышление, лидерские качества.

Психологический фактор определяет 20–25 % успеха команды.

6.	 Инновационные технологии

Современные тренировки по волейболу активно используют:
•	 Искусственный интеллект (AI): анализ игры, выявление ошибок, измерение силы удара.
•	 “Умные” сенсорные системы: мониторинг высоты прыжков, частоты сердечных сокращений, 

дистанции перемещений игрока на площадке.
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•	 Видеоаналитика: анализ атакующих и защитных комбинаций, выявление индивидуальных ошибок.
•	 VR-тренажёры: моделирование ситуаций приёма, блока и атаки. Использование инновационных 

технологий повышает эффективность тренировок на 25–40 %.
•	
ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ 

Современные исследования в области спортивной подготовки подчёркивают важность научно 
обоснованного планирования тренировочного процесса молодых волейболистов. В трудах Т. Бомпы 
отмечается, что периодизация нагрузки является ключевым фактором развития физических и технико-
тактических качеств спортсменов. Автор указывает, что системное распределение тренировочных 
циклов позволяет увеличить адаптационные возможности организма и повысить эффективность 
спортивной подготовки, особенно в игровых видах спорта, где нагрузка носит переменный характер. 
Эти положения нашли широкое применение в практике тренеров по волейболу, ориентированных на 
долгосрочную подготовку юных спортсменов.

Значительный вклад в изучение биомеханики движений волейболистов внёс В. Зацьорский. Его 
исследования доказывают, что эффективность технических элементов – прыжка, подачи, блокирования, 
атакующего удара – зависит от оптимального взаимодействия мышечных групп и правильного 
распределения силы. Научные данные автора подтверждают, что повышение прыгучести, скорости 
реакции и точности движений напрямую связано с грамотным использованием биомеханических 
принципов в тренировочном процессе. Это особенно важно при формировании технической базы 
начинающих волейболистов.

Данные O‘zbekiston voleybol federatsiyasi показывают, что в последние годы в тренировочный процесс 
активно внедряются цифровые и инновационные технологии, такие как видеоаналитика, сенсорные 
системы контроля нагрузок и элементы искусственного интеллекта. Эти инструменты позволяют 
объективно оценивать состояние спортсмена, анализировать технические ошибки и корректировать 
тренировочный процесс в режиме реального времени. Применение таких технологий способствует росту 
результативности молодых волейболистов и повышает качество методической подготовки тренеров.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ 
Методология исследования основывалась на сборе эмпирических данных посредством 

наблюдений, видеоаналитики и применения сенсорных технологий, фиксирующих технические и 
физические показатели юных волейболистов. Полученные данные были обработаны с использованием 
сравнительного и корреляционного анализа, что позволило выявить взаимосвязи между технической 
подготовленностью, физическими качествами и эффективностью применения инновационных 
технологий.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
1.	 Анализ технической подготовки

Технические навыки определяют до 65 % итогового результата. Особо важны приём, передача и 
блок.

2.	 Анализ тактической подготовки

Система 5–1 повышает эффективность атаки на 18–22 %.

3.	 Анализ физической подготовки

Высокая корреляция между силой прыжка и результативностью атаки (r = 0,8).

4.	 Анализ психологической подготовки

Команды, обладающие устойчивой психологической подготовленностью, показывают результаты на 
15–20 % лучше.

5.	 Анализ инновационных технологий

AI увеличивает эффективность тренировочного процесса в 1,4 раза, видеоаналитика – на 40 %.
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Аналитические показатели подготовки волейболистов по компонентам

№ Направление 
подготовки Основные показатели Единица 

измерения Научное объяснение (анализ)

1 Техническая 
подготовка

Точность приёма мяча % Высокая точность (70–85%) повышает зону 
приёма и стабильность защиты.

Скорость передачи мяча 
(пас) м/с Определяет скорость формирования состава 

и эффективность комбинированной игры.

Сила и точность подачи Н, %
Сильная и точная подача сбивает с толку 
соперника при приёме; эффективность 
45–60% считается оптимальной.

Высота атакующего 
удара см Повышает преимущество при атаке и 

возможность пробить блок.

2 Тактическая 
подготовка

Эффективность 
блокирования % 25–35% эффективности считается 

профессиональным уровнем.
Количество атакующих 

комбинаций шт Разнообразие повышает тактическую гибкость 
команды.

Точность 
позиционирования в 

защите
% Повышает эффективность зонной защиты; 

оптимум – 80% и выше.

3 Физическая 
подготовка

Скорость (бег 10 м) с 1,60–1,90 с считается профессиональным 
показателем.

Высота вертикального 
прыжка см Мужчины: 50–80 см; женщины: 40–60 см; 

напрямую влияет на эффективность атаки.
Выносливость (тест 

shuffle) м Определяет подвижность на площадке.

Среднее время реакции мс 240–290 мс – ключевой компонент общей 
скорости.

4 Психологическая 
подготовка

Устойчивость к стрессу баллы Отражает психическую стабильность во время 
соревнований.

Командная 
согласованность % 75–90% показывает высокий уровень 

взаимопонимания.

Индекс мотивации баллы Высокая мотивация повышает стабильность 
на тренировках.

5 Функциональная 
подготовка

Частота сердечных 
сокращений (макс.) уд/мин Важно для контроля нагрузки; 180–195 уд/мин 

– высокая нагрузка.
VO2 max (аэробная 

мощность) мл/кг/мин Профессиональные волейболисты: 45–55 мл/
кг/мин.

Скорость 
восстановления мин

Быстрое восстановление (3–5 мин) 
свидетельствует о высокой функциональной 
подготовке.

6
Применение 
инновационных 
технологий

Эффективность 
аналитических программ % Видеоанализ позволяет выявлять ошибки на 

30–40% точнее.
Результативность 

сенсорных устройств шт Точно измеряет высоту прыжка, силу удара и 
скорость бега.

Статистика 
искусственного 

интеллекта
% AI анализ повышает точность анализа игры до 

95–98%.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ И РЕКОМЕНДАЦИИ
Волейбол – сложный вид спорта, требующий гармоничного развития физических, технических, 

тактических и психологических качеств. Его современное развитие основано на научно-методических 
подходах, углублённом изучении технических и тактических действий, комплексном развитии физических 
качеств и активном использовании цифровых и инновационных технологий. Применение современных 
методик в подготовке молодых волейболистов оказывает существенное влияние на развитие узбекского 
волейбола.
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Рекомендации

1.	 Планировать учебно-тренировочный процесс на научной основе.

2.	 Регулярно использовать AI и видеоаналитику.

3.	 Увеличить долю плиометрических упражнений для развития прыжковой силы.

4.	 Организовать специальные тренинги по психологической подготовке.

5.	 Внедрять современные симуляционные тренажёры в спортивных школах и вузах.

Список использованной литературы:
1.	 FIVB Official Handbook, 2022.
2.	 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PF–6099-son Farmoni, 2020.
3.	 O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining PQ–5725-son Qarori.
4.	 Bompa T. Periodization Training in Sports, 2018.
5.	 Zatsiorskiy V. Sport Biomechanics, 2016.
6.	 O‘zbekiston voleybol federatsiyasi ma’lumotlari, 2023.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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