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0‘SMIR QIZLARDA DEVIANT
XULQNI PROFILAKTIKA
QILISH

Mo‘minova Dilrabo Murodillayevna
University of Business and science
Pedagogika va psixologiya kafedrasi katta o‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada deviant xulq haqidagi ilmiy-nazariy qarashlar, deviant va delinkvent xulg-atvorni keltirib
chigaruvchi omillar tahlil gilingan. Shuningdek, norasmiy kriminal guruhlarda o‘smirlar xulg-atvorining shakllanish xususi-
yatlari hamda o‘smirlarda og‘ishgan xulgni oldini olishga qaratilgan profilaktik yondashuvlar yoritilgan.

delinkvent, vegetativ, faoliyat, kognitiv, emotsional, motiv, reaksiya, frustratsiya, zo‘ravonlik, shafqatsizlik.

Abstract: This article examines theoretical perspectives on deviant behavior and analyzes the factors contributing to
deviant and delinquent behavior. It also explores the formation of adolescent behavior within informal criminal groups and
discusses approaches to the prevention of deviant behavior among adolescents.

delinquent, vegetative, activity, cognitive, emotional, motive, reaction, frustration, violence, cruelty.

AHHOTauusa: B gaHHoM ctatbe paccmaTpmBaloTcs Hay4Hble B3MMd4bl Ha AeBUWaHTHOE noBeaeHue, akTopbl, 06yCJ'IOB-
nnBawlwne geBsnaHTHoe N AenMMHKBEHTHOE noBeaeHne. AHaJ'II/I3VIpleTCFI 0cobeHHOCTH (opMUpPOBaHNSA NOBELEHNS NOA-
POCTKOB B HE(POPMarbHbIX KPUMUHASBHBIX rpynnax, a Takke npencraBiieHbl noaxonbl K npounnakTMKe OTKITOHSOLLE-
rocqa noseageHuna cpean noapocTKoB.

JOENVHKBEHT, BEreTaTMBHbIN, akTUBHOCTb, KOTHUTUBHBIN, SMOLIMOHArbHBIA, MOTUB, peakuus, dpy-
CTpauusi, Hacunme, XeCcToKoCTb.

Bugungi kunda ayollar o‘rtasida jinoyatchilikning ortib borishi jamiyatda katta xavotir uyg‘otmoqda, chunki
bu murakkab ijtimoiy-psixologik hodisa sanalib, unga qarshi kurashish yo‘lida zarur chora-tadbirlar, jumladan,
birinchi navbatda delinkvent o‘smir-qgizlar bilan profilaktik ishlarni olib borish magsadga muvofigdir. Bu esa
psixologlar, pedagoglar, ota-onalar va huqug-targ‘ibot xodimlaridan ushbu sohaga doir bilim va ko‘nikmalarni
talab etadi. Bundan tashqari, ushbu muammoga kompleks yondashuv, ya’ni ijtimoiy, huquqiy hamda pedagogik
vositalarni go‘llash orqali delinkvent o‘smir-qizlarga ta’sir etish zarurligini ko‘rishimiz mumekin.

O'smir-gizlarning delinkvent xulqi quyidagi ko'rinishlarda aks etadi: uyga gaytib kelmasdan begona joylarda
tunab qolish, spirtli ichimliklar iste’mol qilish, o‘zaro urush chigarish, o‘grilik, muntazam darsga kelmaslik,
maktabdan chiqib ketish, jamoat joylarida tartib-qoidalarni buzish, jamoatchilik mulkiga salbiy munosabat bildi-
rish (bino devorlariga turli so‘zlarni yozish va rasm chizish) va boshqa ma’muriy huqugbuzarliklar 2.

limiy adabiyotlarda delinkventlik atamasi ayrim mualliflar tomonidan turlicha ko‘rinishlarda talgin etilgan.
A.E. Lichko, D.N. Isaevlar delinkvent xulgni kriminal darajasiga yetmaydigan va sudlov tartibida jazoga torti-
Imaydigan xulq sifatida ko‘rsatib o‘tishadi .

E.V. Zmanovskaya delinkventlikni jamoat tartibiga putur yetkazadigan, jamiyatda gabul gilingan me’yor-
larga zid bo‘lgan xulq sifatida ta’kidlaydi .

Odamning tashqi faolligi turli-tuman ko‘rinishlarda aks etadi:

e 0‘zini tutish, yuz ifodasi, qo‘l, oyoq va gavda harakatlari, xatti-harakatlar, ish-harakatlar, nutq faoliyati,
vegetativ reaksiyalar;

« odam xulgining ichki o‘zagini quyidagilar tashkil etadi: maqgsadni ko‘zlash va motivatsiya, kognitiv fikrlash,
emotsional reaksiyalar, ichki 0‘z-o‘zini idora etish jarayonlari.
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A.E. Lichko delinkvent xulgning quyidagi shakllarini ajratib ko‘rsatadi:
sababsiz, ko‘p dars qoldirish;

mayda bezorilik;

o‘zidan yosh bolalar hamda zaiflar ustidan kulish va tahqirlash;

yosh bolalarning pulini tortib olish;

velosiped va mototsikllarni olib qochish;

jamoat joylarida nojo‘ya qiliglar ko‘rsatish va boshqalar .

Adabiyotlarda keltirilgan manbalarni umumlashtirgan holda, delinkvent xulgni yuzaga keltiruvchi quyidagi

mikroomillarni ko‘rsatish mumkin:

ota-ona tomonidan farzandga nisbatan mehr va g‘amxo‘rlikning yetarli emasligi (bola ehtiyojlari frustratsi-
yasi). Masalan, otaning haddan ziyod qattiqqo‘lligi yoki onaning farzandiga yetarli mehr bermaganligi bola
galbida jarohatli kechinmalarni hosil qiladi;

oiladagi zo‘ravonlik, kuch ishlatish, jismoniy yoki ruhiy shafqatsizlik, ota ta’sir doirasining sustligi bolada
axlogiy ongning shakllanishiga to‘sqinlik giladi;

kuchli ruhiy jarohatlar (kasallik, ota-onaning o‘limi, zo‘ravonlik, ajralish);

bolaga haddan ziyod erk berish, uning barcha aytganlarini muhayyo qilish, ota-onalarda talabchanlikning
yetarli emasligi;

bolani haddan ortiq erkalash va moddiy rag‘batlantirish;

ota-ona tomonidan bolaga qo‘yilgan talablardagi kelishmovchiliklar;
ota-ona (vasiy)larning almashinuvi;

ota-onalarning nojoiz shaxsiy xususiyatlari;

bolaning o'z oilasida yoki ko‘cha guruhida delinkvent xulgning ayrim girralarini ochiq yoki yashirin tarzda
o‘zlashtirishi ©.

Ushbu muammoni hal etishda quyidagi vositalardan foydalanish tavsiya etiladi:

o‘quv muassasalarida o‘smirlar huqugbuzarligining oldini olish bo‘yicha markazlar (kengash, to‘garak,
profilaktika komissiyasi) tashkil etish;

yosh pedagoglar va o‘smirlardan iborat jamoatchilik tuzilmalari (ko‘ngilli yoshlar guruhi misolida) faoliyatini
yo‘lga qo'yish;

voyaga yetmaganlar bilan ishlash bo‘limida hisobda turgan o‘smir-gizlarga ularga ijobiy ta’sir ko‘rsatib,
shaxsiy hamuna bo'la oladigan murabbiylarni biriktirish;

o‘smirlar ichidan huqugni muhofaza qilish tuzilmalarini tashkil etish (tabiatni asrash, madaniy va tarixiy
obidalarni muhofaza qilish va boshqalar);

maktab ichidagi, maktablararo va boshqa tashkilotlardagi profilaktika tuzilmalarining o‘zaro tajriba almash-
inishi va hamkorligini ta’minlash;

asotsial (jamoatchilikka zid), kriminogen (jinoyatga moyil), kriminal (jinoyatchi) shaxslar va guruhlarni
aniglash hamda tashqi alogalarini qayd etish;

mavjud liderlar va shulardan o‘rnak olib, yetakchilikka intilayotgan shaxslarni aniglash, mazkur guruhlarda
ularning faoliyatini cheklash va tartibga solish;

o‘smir-qgizlar faoliyatida uchraydigan, jamoat tartibiga zid bo‘lgan harakatlar va huqugbuzarlikka moyillikni
bartaraf etish usullarini ishlab chiqish;

o‘quv-tarbiya jarayonining sifat ko‘rsatkichini oshirish, uni tashkil etish va o‘tkazishga doir yangi yonda-
shuvlar hamda texnologiyalarni joriy etish;

sababsiz, muntazam dars qoldirgan o‘quvchi-gizlar bilan ishlash;

o‘quvchi-gizlarning doimiy bandligini, darsdan so‘ng faoliyatning ijtimoiy-foydali turlari bilan shug‘ullanishini
ta’'minlash;
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* pedagoglarning o‘quvchi-gizlar bilan o‘zaro munosabatlarida insonparvarlik tamoyiliga amal qilishini
ta’'minlash;

»  shaxslararo mulogotga e’tibor qaratish;

* ayrim buzg‘unchi guruhlar, notinch oilalardan chiggan o‘smir-gizlar tomonidan huqugbuzarlik sodir etilishini
erta oldini olish, ularning ruhiy holatini doimo kuzatib borish hamda ijtimoiy-psixologik yordam ko‘rsatish.

Delinkvent axlogning o‘ziga xosligiga muvofiq ravishda psixoprofilaktika ishlarining quyidagi tamoyillarini
ajratish mumkin:

*  majmuaviylik (oila va shaxsga, ijtimoiy borligning turli darajalariga ta’sirni uyushtirish);
«  manazillilik (yosh, jinsiy va ijtimoiy tavsifnomalarni hisobga olish);

* ommaviylik (ishning guruhli shakli birlamchiligi);

* axborotning ijobiyligi;

» salbiy ogibatlarni eng kam darajaga tushirish;

« ishtirokchilarning shaxsiy manfaatdorligi va mas’uliyati;

*  shaxsning eng yuqori darajadagi faolligi;

*  kelajakka intiluvchanlik (axloq ogibatlarini baholash, ijodiy qadriyatlar va magsadlarni dolzarblashtirish,
deviant axlogsiz kelajakni rejalashtirish).

Shaxs delinkvent xulgining intervensiyasi ijtimoiy-psixologik ta’sirning yana bir yo‘nalishi hisoblanadi. Psi-
xologik intervensiya ijobiy o‘zgarishlarni rag‘batlantirish uchun shaxsiy borligga psixologik aralashuvdir. Shaxs
deviant axloqi intervensiyasi bo‘shashish yoki uning axlogida ijtimoiy moslashuvga to‘sqinlik giluvchi shakllarni
bartaraf etishdan iborat.

Psixologik intervensiyaning fargli xususiyati, umuman olganda, shaxsning o'zi tomonidan o‘zgarishga
bo‘lgan istagi va uning psixolog bilan hamkorlik gilishga tayyorligi hisoblanadi. Voyaga yetmaganlarning deviant
xulgi holatida tashabbus va rozilik bola manfaatlarining gonuniy vakillaridan chiqishi darkor.

Shaxs deviant xulgi bilan ishlashda asosiy giyinchilik ijtimoiy-psixologik yordamning birinchi bosgichida
odam o'z axloqgining aniq ko‘rinib turgan salbiy oqibatlariga garamay, o‘zgarishlarga qgarshilik ko‘rsatishidan
iborat. Bunday hollarda aralashuv uchun asos deviatsiya yetkazgan zarar darajasi yoki shaxsning ijtimoiy
moslashmaganligi darajasi bo‘lishi mumkin. Masalan, giyohvand moddalarga tobe insonning yordam uchun
murojaat qilishiga ko‘pincha yoki sog'lig’i bilan bog'liq jiddiy muammo, yoki uning “ijtimoiy jarlik” vaziyatiga yetib
kelishi sabab bo‘ladi. Giyohvand moddalarni iste’mol giluvchilar bilan bog'liq kasalliklar yaxshi ma’lum: gepatit,
psixik buzilishlar. ljtimoiy degradatsiya esa, oz navbatida, kriminalizatsiya, mehnatga layogatning yo‘qolishi,
yakkalanish, turar joy va oilaning yo‘qotilishi bilan ifodalanadi.

Shunday qilib, deviant axlogda psixologik aralashuvning yetakchi vazifalarini quyidagi tarzda ifodalash
mumpkin:

« ijtimoiy moslashuv yoki sog‘ayishga motivatsiyaning shakllanishi;

»  shaxsiy o‘zgarishlarni rag‘batlantirish;

* deviant xulgning aniq shaklini korreksiya qilish;

»  shaxsiy o'zgarishlar yoki sog‘ayish uchun qulay ijtimoiy-psixologik sharoitlarni yaratish.

Ishning samaradorligi istalmagan axlogni (masalan, giyohvand moddalarni iste’mol gilish holatini) kamay-
tirishning obyektiv belgilari bo'yicha bo‘lgani kabi, subyektiv o‘zgarishlar (masalan, sog‘lom turmush tarzini
kechirishga bo‘lgan istakning kuchayishi) bo‘yicha ham baholanadi. ljobiy o‘zgarishlarning birmuncha muhim
mezonlaridan biri shaxsning ijtimoiy moslashganlik darajasining oshishi hisoblanadi.

Deviant xulgning psixologik intervensiyasi holatida psixologik ta’sirning ko‘pincha psixoprofilaktik ishda
ma’lum bo‘lgan barcha usullaridan foydalaniladi. Psixologik intervensiyaning yetakchi usullari sifatida psixo-
terapiya, psixologik maslahat berish, psixologik trening, terapevtik yoki sanogen muhit yaratish e’tirof etiladi.

Shaxs bilan psixologik ish olib borishning birmuncha ommaviy shakli psixoterapiya bilan uyg‘unlikda olib
boriladigan maslahat berish hisoblanadi. Deviant axloq holatida yordamning ushbu ikki shakli o‘rtasidagi chega-
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ralarni farglash amaliy jihatdan juda qiyin. “Maslahat berish” atamasi sog‘lom shaxslar bilan ishlash uchun
nisbatan magbuldir. Axlogiy deviatsiyaning murakkab xarakteri va uning og'rigli buzilishlarga o‘tishga moyilligini
inobatga olgan holda, kelgusida psixoterapiya yoki maslahat berish hagida so‘z borganda, aynan ularning
magbul birikmasi nazarda tutiladi.

Yagona nazariyaning yo‘qligi sababli shaxsga maslahat berish (psixoterapiya)ning turli nazariyalari
va shakllari mavjud. Uchta yetakchi yo‘nalish — psixoanalitik, kognitiv-axlogiy va gumanistik yondashuvlar
birmuncha rivojlangan hamda ko‘pchilik tomonidan tan olingan. Ushbu tarixiy modellar hayotga yuzlab modi-
fikatsiyalarni keltirib chigargan bo'lib, buning natijasida turli tasniflar shakllangan.

Intervensiya magsadiga bog'liq holda psixoterapiyaning uch turi ajratiladi:

» go'llab-quvvatlovchi psixoterapiya — mavjud himoya kuchlari va nisbatan yangi, samarali axlogiy usullarni
ishlab chigishni gqo‘llab-quvvatlashga garatilgan;

» gayta o'rgatuvchi psixoterapiya — axlogni o‘zgartirishga intilishga yo‘naltirilgan;

* shaxsiy-rekonstruktiv psixoterapiya — intrapsixik nizolarni anglash orqgali ichki shaxsiy o‘zgarishlarga
yo‘naltirilgan.

Klinik amaliyotda psixoterapiya usullarini simptom-markazlashgan, shaxsiy-markazlashgan va ijtimoiy-
markazlashgan turlarga ajratish qabul gilingan. Psixoterapiya turli shakllarda — guruhiy, oilaviy yoki individual;
uzoq muddatli yoki gisqa muddatli; muammolarni hal etishga yoki shaxsiy o‘zgarishlarga yo‘naltirilgan direktiv
yoki nodirektiv shakllarda amalga oshirilishi mumkin. Amaliyotda ko‘pincha kombinatsiyalangan usullardan
foydalaniladi.

Bundan tashqari, asosiy psixoterapevtik usullarning ko‘plab modifikatsiyalari mavjud. Masalan,
B.D. Karvasarskiy tahriri ostida chop etilgan *“Psixoterapevtik ensiklopediya”da yuzga yaqin psixoterapevtik
usullar yoritilgan bo‘lib, ularning real migdori bundan ham ko‘proqdir ®. Ko‘pgina mualliflar ayni paytda muta-
xassis shaxsining ahamiyatiga alohida e’tibor garatgan holda, psixoterapiyaning turli yo‘nalishlari taxminan
teng darajada ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlab o‘tganlar.

Bizning fikrimizcha, o'smirlik yoshidagi delinkventlik muammosi gender jihatdan tadqiq etilganda kompleks
yondashuvni talab etadi. Shuning uchun mazkur sohada amalga oshiriladigan profilaktik ishlar samaradorligini
ta’minlashda ijtimoiy, huqugiy va pedagogik vositalardan foydalanish magsadga muvofigdir.

Yuqoridagi fikrlardan xulosa chigarish mumkinki, o‘smir-gizlarning jamiyat normalariga zid bo‘lgan
xatti-harakatlarining oldini olish juda katta ahamiyatga ega. Chunki ushbu sohadagi ijobiy natijalar jamiyat
hayotining turli sohalariga o'z ta’sirini ko‘rsatadi. Aynigsa, jamiyatning asosiy bo‘g‘ini bo‘lgan oila kelajagining
davomchilari ayol-qizlar hisoblanadi.
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