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Annotatsiya: Mazkur maqgolada metakognitiv yondashuvning mazmun-mohiyati hamda uning o‘quvchilarda bilimlarni
ongli o‘zlashtirish, fikrlash jarayonini rejalashtirish, nazorat qilish va baholash ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi pedagogik
ahamiyati ilmiy asosda yoritilgan. Kimyo fanining tayanch mavzularidan biri bo‘lgan “Anorganik moddalarning muhim
sinflari’ni o‘gitishda metakognitiv yondashuvni go‘llash masalalari tahlil gilingan. Oksidlar, kislotalar, asoslar va tuzlar
misolida metakognitiv strategiyalarning amaliy go‘llanish yo'llari aniqg metodik misollar orgali ko‘rsatib berilgan. Metakog-
nitiv savollar, refleksiya va o‘z-o‘zini baholash faoliyatlari orgali o‘quvchilarning mantigiy va tanqidiy fikrlash qgobiliyatlari
rivojlanishi, bilimlarni mexanik yodlashdan ongli va tizimli o‘zlashtirishga o'tishi aniglangan.

metakognitiv yondashuyv, kimyo ta’limi, anorganik moddalarning muhim sinflari, oksidlar, kislotalar, asoslar,
tuzlar, refleksiya, o'z-o0‘zini baholash, ongli o‘rganish.
Abstract: This article substantiates the essence of the metacognitive approach and its pedagogical significance in devel-
oping students’ abilities for conscious knowledge acquisition, planning, monitoring, and evaluating thinking processes.
The study analyzes the application of the metacognitive approach in teaching one of the core chemistry topics, namely
“Important Classes of Inorganic Substances.” Practical ways of implementing metacognitive strategies are demonstrated
through methodological examples related to oxides, acids, bases, and salts. The findings indicate that the use of meta-
cognitive questioning, reflection, and self-assessment activities enhances students’ logical and critical thinking skills and
facilitates a transition from mechanical memorization to conscious and systematic learning.

metacognitive approach, chemistry education, important classes of inorganic substances, oxides, acids,
bases, salts, reflection, self-assessment, conscious learning.
AHHOTauus: B ctaTbe Hay4yHO 060CHOBaHa CYLLUHOCTb METaKOTHUTMBHOIO NOAXOA4a M ero negarormiyeckoe 3HadeHue B
Pa3BUTUN Y YYaLLMXCSH HABbIKOB OCO3HAHHOMO YCBOEHMWS 3HAHWI, MNaHWPOBAaHUS, KOHTPOMS M OLEHKN MbICIIUTENbHbIX
npoueccoB. [poaHanuanpoBaHbl BONPOCHI NMPUMEHEHWS METAKOFTHUTVBHOTO NoAXoAa NPy U3y4YeHUW OOHOM U3 KITYeBbIX
TEM XMMUU — “BakHble Kracchbl HEopraHU4eckux BellecTs”. Ha npumepe oKC1AoB, KUCMOT, OCHOBaHWUIA 1 COrei nokasaHbl
npaKkTU4ecKkme crnocobbl peanusauym METakOrHUTUBHBIX CTpaTernin C UCNosib30BaHMEM KOHKPETHBIX METOAUYECKUX Mpu-
€MOB. YCTaHOBMEHO, YTO NMPUMEHEHMNE METAKOrHUTUBHBIX BOMPOCOB, pedhrekcn 1 CaMOOLIEHKM CMOCOBCTBYET Pa3BUTUIO
MOrMYECKOTO M KPUTUHYECKOTO MbILLTIEHNS YYaLUMXCSl, @ TakkKe Nepexofy OT MEXaHWYECKOro 3anoMUHAHWUS 3HaHUM K UX
OCO3HaHHOMY U CUCTEMHOMY YCBOEHMIO.

METaKOrHUTMBHbBIN MOAXOM, XMMUYECKOe 0OpasoBaHne, BaXKHbIE KIacChl HEOPraHUYECKNX BELLECTB,
OKCWbI, KUCIOTbI, OCHOBaHMs1, COMNK, pedoriekcusi, CamooLIEHKa, OCO3HAHHOE 0ByYeHMe.

Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning fagatgina tayyor bilimlarni o‘zlashtirishi emas, balki 0‘z o‘rganish
jarayonini ongli ravishda boshqarishi, tahlil gilishi va nazorat qilishi muhim ahamiyat kasb etmoqda. Shu nuqtayi
nazardan, metakognitiv yondashuv ta’lim jarayonida yetakchi o‘rin egallaydi. Metakognitsiya — bu shaxsning oz
bilish jarayoni haqidagi bilimlari va uni boshqarish qobiliyatidir.

Kimyo fani murakkab tushunchalar, abstrakt modellar, formulalar va tajribalar bilan boy bo'lib, o‘quvchi-
lardan chuqur tahlil, mantiqiy fikrlash va refleksiv yondashuvni talab etadi. Shuning uchun kimyo fanini o‘qi-
tishda metakognitiv yondashuvni qo‘llash o‘quvchilarning bilimlarni ongli o‘zlashtirishiga, o'z fikrlash strate-
giyalarini anglashiga va mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Mazkur maqolada meta-
kognitiv yondashuvning nazariy asoslari, kimyo ta’limidagi didaktik imkoniyatlari hamda uni dars jarayonida
samarali qo‘llash metodikasi yoritiladi.
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Metakognitsiya tushunchasi ilk bor XX asrning 70-yillarida amerikalik psixolog J. Flavell tomonidan ilmiy
muomalaga kiritilgan. U metakognitsiyani “insonning o'z bilish jarayoni haqidagi bilimlari va bu jarayonni bosh-
garish gobiliyati” sifatida ta’riflagan.

Metakognitiv bilimlar shaxsning o'z bilim darajasi, o‘rganish strategiyalari, vazifa murakkabligi va o‘rganish
sharoitlari hagidagi tasavvurlarini gamrab oladi. Metakognitiv boshqaruv esa o‘quv jarayonini rejalashtirish,
bajarish davomida nazorat gilish va yakunda natijani baholash orgali amalga oshiriladi.Ta’lim jarayonida meta-
kognitiv yondashuv o‘quvchini faol subyekt sifatida shakllantirib, uning o‘z-o‘zini o'qgitish, refleksiya va mustaqil
garor gabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Kimyo fani tabiiy fanlar tizimida markaziy o'rin egallab, nazariya va amaliyotni uzviy bog‘laydi. Kimyoviy
jarayonlarni tushunish o‘quvchilardan:

»  abstrakt fikrlash;

*  sabab-—ogibat bog‘lanishlarini aniglash;

+ formulalar va tenglamalarni tahlil qilish;

«  tajribalarni rejalashtirish va tahlil qilishni talab etadi.

An’anaviy o‘gitish metodlarida o‘quvchilar ko‘pincha tayyor ma’lumotlarni yod olishga yo‘naltiriladi, bu esa
chuqur tushunishga to‘sqginlik giladi. Metakognitiv yondashuv esa o‘quvchining “Qanday o‘rganayapman?”,
“Nimani tushunmadim?”, “Qanday strategiya samaraliroq?” kabi savollar orgali o'z bilim faoliyatini anglashiga
imkon yaratadi.Natijada kimyo fanini o‘rganish jarayoni mazmunli, ongli va samarali tus oladi.

Metakognitiv yondashuvni samarali amalga oshirish uchun o ‘gituvchi darslarni gizigarli ma’lumotlar bilan
hayot bilan bog‘lab tushuntirishi kerak:

Amerikaning Texas shtatida kichik shahar — Sonoredagi ko‘p gavatli uylarning birida yong‘in sodir bo‘ldi.O‘t
o‘chiruvchilar ganchalik harakat gilmasinlar yong‘in avjiga chiqdi.

Odamlar yong‘in ichida qolgan bolalani qutgarish uchun jon-jahdlari bilan o‘zlarini ot ichiga ura boshlay-
dilar.

Yong‘in avj olgan vaqtda:

— Janob boshlig! Sisternalardagi suv tugadi.Endi nima gilamiz? — deb o't o‘chiruvchilarning biri hovliggan-
icha o't o‘chiruvchilar komandasi boshlig‘ining oldiga keladi.

— Endi nima qilish kerak? — deb oylanib atrofiga ko‘z tashlaydi boshliq. Shunda birdan uning ko‘zi shiypon
tagidagi bir necha katta bo‘chkalarga tushadi. Bu bo‘chkalarda hali to‘liq yetilmagan vino bor edi. Boshliq o‘ylab
o‘tirmasdan tezda suv o‘rniga bu vinoni yong‘inga qarshi sepishni buyuradi.

O't o'chiruvchilar vinoni sepganlarida kutilmagan hodisa ro'y beradi, avj olayotgan yong‘in sekin-asta
pasayib boradi va nihoyat o‘chadi.

Shunday qilib, shahar aholisi yetiimagan uzum vinosi o‘t o‘chirish xususiyatiga ega ekanligini bilib oldi.
Nima uchun yetilmagan uzum vinosi suvga nisbatan yong‘inni yaxshi o ‘chiradi?Bu savol sizga, aziz o‘quvchilar!

Javob: Yetilmagan vinoning bijg‘ishi natijasida ko’p miqdorda karbonat angidrid gazi hosil bo‘ladi. Karbonat
angidrid esa eng yaxshi o't o‘chiruvchi vositadir.

Yoz kunlarining birida o‘quvchilardan biri muzgaymoq olish magsadida do‘konga yaqinlashganda sotuvchi
ayol muzqaymoglarning ustiga muz bo‘lakchalarini tashlayotganini ko‘rdi.

— Biroz sabr qil bolakay. Muzgaymoqlarga ,qurug muz“ni joylashtirib olay, — dedi sotuvchi.

— Nima dedingiz? Muz quruq bodishi mumkinmi? Biz kimyodan suv 0°C da yaxlab, muz hosil gilishini o‘qi-
ganmiz.

Lekin muz qurug va qaynoq bo‘lishi mumkin emas — deb sotuvchiga qat’iy e’tirozini bildirdi u.

— Ishonmasang mana ushlab ko'rib, uning ,,qurug® va ,,qaynoq“ emasligini sinab ko‘rchi, — deb sotuvchi
yong‘oqdek bir bo‘lak muzni o‘quvchining go'liga tutdi.O‘quvchi ,,muz“ni qo‘liga olishi bilan qo‘li kuyib, uni
u go'lidan bu go'liga ola boshladi va tushirib yubordi. ,,Muz* tezda hech gqanday namlik qoldirmasdan erib,
bug‘lanib ketdi.

— Kimyo va fizika fanlarini yaxshi bilgan bolakay, endi ,qurug muz* borligiga ishonch hosil gildingmi?—dedi
sotuvchi kulib.

Bu hodisani ko‘rib ajablangan o‘quvchi uyalib nima deyishini bilmay qoldi. Do‘stingizga yordam bering.
»,Quruq muz‘ganday modda? Haqgigatan ,qaynogq muz“ bo‘lishi mumkinmi?

Javob: Karbonat angidrid gazi 60—70 atm bosimi ostida —8°C gacha sovutilganda qorga o‘xshash rangsiz
muzga aylanadi. Buning oddiy muzdan farqi shundaki, u eriganda suvga aylanmasdan bug‘ga aylanadi va u
tegib turgan narsa ho'l bo‘lmaydi. Uning ,,quruq muz“deb atalishiga sabab ana shunda.
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Anorganik moddalarning eng muhim sinflari mavzusi yuzasidan metakognitiv yondashuv namunasi:
“Na,0, H,S0,, Ca(OH),, NaCl” moddalarini anorganik sinflarga ajratish (Metakognitiv yondashuv asosida)

Ofqituvchi savoli: — Bugun biz berilgan moddalarni oksid, kislota, asos va tuz sinflariga ajratamiz.
Avvalo, o'zingizdan so‘rang:

1. Men bu mavzuni gay darajada bilaman?

2. Moddalarni sinflarga ajratishda qaysi belgilarni ishlataman?

O‘quvchi ichki fikri (metakognitiv holat): “Avval moddaning tarkibiga garab, unda O, H yoki metall
bor-yo‘qgligini tekshiraman. Agar qgiyin bo‘lsa, formulani tahlil gilaman.”

1-modda: Na,O.
O‘quvchi savoli o‘ziga:
Bu modda tarkibida nima bor?
2. Bu birikma ikki elementdan iboratmi?

O‘quvchi fikrlaydi: “Na — metall, O — kislorod. Ikki elementdan iborat. Shu vaqtda o‘quvchi oksidlar goidasini
eslaydi. Biri element ikkinchisi kislorod bo‘lgan murakkab moddalar oksidlar deyiladi. Demak, bu oksid.”

Xulosa: Na,O — metall oksidi.
2-modda: H,SO,.
O‘quvchi o'ziga savol beradi:
Modda H bilan boshlanadimi?
2. Eritmada H* ionini ajratadimi?
O‘quvchi fikrlaydi: Formulasi H bilan boshlanadi, tarkibida kislota goldig‘i bor. Bu kislota.
Xulosa: H,SO, — kislota
3-modda: Ca(OH),.
O‘quvchi savoli:
Tarkibida OH guruhi bormi?
2.  Bu metall gidroksidimi?
O‘quvchi fikrlaydi: “Ca — metall, (OH) — gidroksid guruhi. Demak, bu asos.”
Xulosa: Ca(OH), — asos
4-modda: NaCl.
O‘quvchi o'ziga savol beradi:
Bu modda kislota yoki asos emasligini ganday bilaman?
2. Qaysi moddalardan hosil bo‘lishi mumkin?
O‘quvchi fikrlaydi: “NaCl NaOH + HCI reaksiyasidan hosil bo‘ladi. Demak, bu tuz.”
Xulosa: NaCl — tuz.

O‘qituvchi reflektiv savollar beradi:
Qaysi modda sinfini aniglash oson bo‘ldi?
Qayerda ikkilanib golding?

3. Keyingi safar buni qanday tezroq aniglaysan?
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O‘quvchi refleksiyasi: “Oksid va asosni aniglash oson bo‘ldi. Tuzni aniglashda moddaning kelib chigishini

esladim. Keyingi safar formulani tahlil gilishga tezroq o‘tsam bo‘ladi.”

Metakognitiv natija: O'quvchi o'z fikrlash jarayonini baholadi va yaxshiladi.

4-bosqich. Umumlashtirish (bilimni ongli ravishda mustahkamlash)

| sinfi____| ___Aniglash mezoni

Na,O Oksid Metall + O

H,SO, Kislota H" ajratadi
Ca(OH), Asos Metall + OH

NaCl Tuz Kislota + asos

Mazkur misolda metakognitiv yondashuv orqgali o‘quvchi har bir anorganik moddaning sinfini aniglash

jarayonida o'z fikrlash strategiyasini rejalashtirdi, nazorat gildi va baholadi. Natijada bilimlar mexanik yodlash
orqali emas, balki ongli va tizimli ravishda o‘zlashtirildi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Xulosa qilib aytganda, “Anorganik moddalarning muhim sinflari” mavzusini metakognitiv yondashuv

asosida o'qgitish o‘quvchilarning bilimlarni ongli, tizimli va chuqur o‘zlashtirishini ta’minlaydi. Ushbu yondashuv
o‘quvchilarni fagat bilim oluvchi emas, balki o'z o‘rganish jarayonini boshqara oladigan faol shaxs sifatida shakl-
lantiradi. Shu bois, metakognitiv yondashuv kimyo fanini, xususan, anorganik moddalar mavzusini o‘gitishda
samarali pedagogik yechim hisoblanadi.
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ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



