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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ 
КОГНИТИВНЫХ 
КОМПЕТЕНЦИЙ В 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ПОДГОТОВКЕ ПЕДАГОГА
Каримова Фарида Наильевна
Преподаватель кафедры “Дошкольного образования”
Ургенчского государственного педагогического института

Аннотация: В статье рассматривается проблема определения структуры и содержания когнитивных компетенций 
в системе профессиональной подготовки будущего педагога. Актуальность исследования обусловлена усиле-
нием компетентностного подхода в педагогическом образовании, возрастанием требований к интеллектуальной 
самостоятельности, критическому мышлению, а также способности педагога к анализу и проектированию вос-
питательного процесса. Цель статьи заключается в теоретическом обосновании структуры когнитивных компе-
тенций педагога и раскрытии их содержательных компонентов в контексте профессиональной подготовки.

Ключевые слова: когнитивные компетенции, профессиональная подготовка педагога, компетентностный подход, 
структура компетенций, педагогическое образование.
Annotatsiya: Maqolada bo‘lajak pedagogni kasbiy tayyorlash tizimida kognitiv kompetensiyalarning tuzilmasi va maz-
munini aniqlash muammosi yoritilgan. Tadqiqotning dolzarbligi pedagogik ta’limda kompetensiyaviy yondashuvning 
kuchayishi, intellektual mustaqillik, tanqidiy fikrlash hamda pedagogning tarbiyaviy jarayonni tahlil qilish va loyihalash 
qobiliyatlariga qo‘yilayotgan talablarning ortib borishi bilan izohlanadi. Maqolaning maqsadi pedagogning kognitiv kompe-
tensiyalari tuzilmasini nazariy jihatdan asoslash va ularning mazmuniy tarkibiy qismlarini kasbiy tayyorgarlik kontekstida 
ochib berishdan iborat.

Kalit so‘zlar: kognitiv kompetensiyalar, pedagogning kasbiy tayyorgarligi, kompetensiyaviy yondashuv, kompetensiyalar 
tuzilmasi, pedagogik ta’lim.
Abstract: The article examines the problem of defining the structure and content of cognitive competencies within the 
system of professional training of future teachers. The relevance of the study is determined by the strengthening of the 
competency-based approach in teacher education, the increasing demands for intellectual autonomy and critical thinking, 
as well as teachers’ ability to analyze and design the educational process. The purpose of the article is to theoretically 
substantiate the structure of teachers’ cognitive competencies and to reveal their content components in the context of 
professional training.

Key words: cognitive competencies, professional teacher training, competency-based approach, competency structure, 
teacher education.

ВВЕ ДЕНИЕ
Современные процессы модернизации системы образования, ориентированные на реализацию 

компетентностного подхода, обусловливают пересмотр целей, содержания и результатов профессио-
нальной подготовки педагогических кадров. В условиях цифровизации образования, усложнения соци-
окультурной среды и роста требований к качеству педагогической деятельности особую значимость 
приобретает развитие когнитивных компетенций будущего педагога как основы его профессионального 
мышления, интеллектуальной самостоятельности и готовности к решению нестандартных педагогиче-
ских задач.

Когнитивные компетенции выступают интегративным образованием, включающим совокупность 
знаний, познавательных умений, мыслительных операций и рефлексивных способностей, обеспечива-
ющих осмысленное восприятие, анализ, интерпретацию и проектирование педагогического процесса. 
В профессиональной деятельности педагога именно уровень сформированности когнитивных компе-
тенций определяет эффективность принятия педагогических решений, способность к критическому 
осмыслению воспитательных ситуаций, а также готовность к постоянному профессиональному само-
развитию.
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Несмотря на возрастающий интерес исследователей к проблеме компетентностной подготовки 
педагогов, анализ научно-педагогической литературы показывает, что вопросы структуры и содержания 
когнитивных компетенций до настоящего времени остаются дискуссионными. В ряде исследований 
когнитивные компетенции рассматриваются фрагментарно, преимущественно через призму отдельных 
познавательных умений или интеллектуальных качеств, что затрудняет их целенаправленное формиро-
вание в образовательном процессе педагогического вуза.

Особое значение в контексте развития когнитивных компетенций будущих педагогов приобре-
тает профессионально ориентированное содержание педагогических дисциплин, в частности учебной 
дисциплины “Воспитание”, обладающей значительным потенциалом для формирования аналитиче-
ского, критического и рефлексивного мышления студентов. Это обусловливает необходимость научного 
обоснования структуры и содержательных компонентов когнитивных компетенций с учетом специфики 
профессиональной подготовки педагога. [4]

В связи с этим целью настоящей статьи является теоретическое обоснование структуры когни-
тивных компетенций педагога и раскрытие их содержания в системе профессиональной подготовки. 
Реализация поставленной цели позволит создать методологическую основу для совершенствования 
образовательных программ и разработки эффективных методик формирования когнитивных компе-
тенций будущих педагогов.

ОБЗОР НАУЧНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Проблема формирования когнитивных компетенций в профессиональной подготовке педагога зани-

мает значимое место в современных психолого-педагогических исследованиях и рассматривается в 
контексте компетентностного подхода, теории деятельности и когнитивной психологии. Анализ научной 
литературы позволяет выделить несколько основных направлений изучения данной проблемы.

В трудах отечественных и зарубежных исследователей компетентностный подход трактуется как 
методологическая основа модернизации педагогического образования, ориентированная на интеграцию 
знаний, умений, навыков и личностных качеств, обеспечивающих готовность специалиста к професси-
ональной деятельности. В работах И.А. Зимней, А.В. Хуторского, В.А. Болотова, Дж. Равена компе-
тенция рассматривается как интегративное образование, включающее когнитивный, деятельностный 
и ценностно-мотивационный компоненты. Данные положения создают теоретическую базу для осмыс-
ления сущности когнитивных компетенций будущего педагога.[1]

В рамках когнитивной психологии когнитивные способности и процессы анализируются как основа 
познавательной активности личности. Исследования Ж. Пиаже, Л.С. Выготского, Дж. Брунера, А.Н. Леон-
тьева подчеркивают социально-культурную обусловленность когнитивного развития и роль обучения в 
формировании высших психических функций. Эти идеи находят отражение в современных педагогиче-
ских исследованиях, где когнитивные компетенции интерпретируются как результат целенаправленного 
образовательного воздействия и активной познавательной деятельности обучающихся. [2]

Значительный пласт исследований посвящен изучению профессионального мышления педагога и 
его когнитивной готовности к педагогической деятельности. В работах Н.В. Кузьминой, В.А. Сласте-
нина, А.К. Марковой когнитивный компонент профессиональной компетентности педагога связывается 
со способностью к анализу педагогических ситуаций, прогнозированию результатов воспитательной 
деятельности, принятию обоснованных педагогических решений. При этом отмечается, что развитие 
когнитивных компетенций обеспечивает переход от репродуктивного усвоения знаний к продуктивному 
и творческому уровню профессиональной деятельности. [3]

В современных исследованиях все большее внимание уделяется структуре когнитивных компе-
тенций. Ряд авторов выделяет в их составе познавательно-мотивационный, операционально-деятель-
ностный, аналитико-критический и рефлексивный компоненты. Так, в работах, посвященных развитию 
критического мышления (Р. Эннис, Д. Халперн), акцент делается на аналитические и оценочные умения, 
тогда как исследования в области метакогниции (Дж. Флавелл, Б. Циммерман) подчеркивают значение 
рефлексии и саморегуляции познавательной деятельности. Данные подходы свидетельствуют о много-
компонентном характере когнитивных компетенций и необходимости их системного рассмотрения в 
профессиональной подготовке педагога. [10]

Отдельное направление исследований связано с методическими аспектами формирования когни-
тивных компетенций в процессе изучения педагогических дисциплин. Ученые отмечают эффективность 
активных и интерактивных методов обучения, проблемного и проектного обучения, кейс-метода, направ-
ленных на развитие аналитического и критического мышления студентов. В ряде работ подчеркивается, 
что дисциплины педагогического цикла, в том числе “Воспитание”, обладают значительным потенци-
алом для формирования когнитивных компетенций, поскольку ориентированы на анализ реальных 
воспитательных ситуаций и проектирование педагогических воздействий.
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Вместе с тем анализ научной литературы показывает, что при наличии значительного количества 
исследований отсутствует единый подход к определению структуры и содержания когнитивных компе-
тенций будущего педагога. Наблюдается фрагментарность в трактовке их компонентов и недостаточная 
связь теоретических моделей с практикой профессиональной подготовки. Это обусловливает необходи-
мость дальнейшего теоретического обоснования структуры когнитивных компетенций и конкретизации 
их содержательных характеристик с учетом специфики педагогической деятельности и требований 
современной системы образования. [6]

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Методика исследования направлена на теоретическое обоснование и эмпирическое уточнение 

структуры и содержания когнитивных компетенций в системе профессиональной подготовки будущего 
педагога. Исследование носит комплексный характер и реализуется в рамках системного, компетент-
ностного и деятельностного подходов, что обеспечивает целостное рассмотрение изучаемого фено-
мена. В ходе исследования были использованы следующие методы научного познания: Теоретиче-
ские методы: анализ и синтез психолого-педагогической, философской и методической литературы по 
проблемам компетентностного подхода, когнитивного развития личности и профессиональной подго-
товки педагога; обобщение и систематизация научных концепций и подходов к определению когнитивных 
компетенций; моделирование структуры когнитивных компетенций будущего педагога. [8] Эмпирические 
методы: педагогическое наблюдение за учебно-познавательной деятельностью студентов педагогиче-
ских направлений; анкетирование и опрос обучающихся с целью выявления уровня познавательной 
мотивации и осознанности учебной деятельности; беседы со студентами и преподавателями педаго-
гических дисциплин для уточнения практических аспектов формирования когнитивных компетенций. 
Диагностические методы: применение адаптированных диагностических методик, направленных на 
выявление уровня сформированности когнитивных компетенций, включая показатели аналитического 
и критического мышления, способности к обобщению и интерпретации педагогической информации, 
а также рефлексивных умений. Диагностика осуществлялась на основе разработанных критериев и 
показателей, соответствующих структурным компонентам когнитивных компетенций. Методы педагоги-
ческого эксперимента: констатирующий этап, направленный на определение исходного уровня сформи-
рованности когнитивных компетенций студентов; формирующий этап, предусматривающий внедрение 
элементов усовершенствованной методики в процессе изучения педагогических дисциплин, в том числе 
учебной дисциплины “Воспитание”; контрольный этап, позволяющий оценить динамику показателей и 
эффективность предложенной модели. Методы обработки и анализа данных: качественный и количе-
ственный анализ результатов исследования, сравнительный анализ показателей до и после формиру-
ющего эксперимента, интерпретация полученных данных с опорой на цели и задачи исследования. [7]

Выбор указанных методов обусловлен необходимостью всестороннего изучения структуры и содер-
жания когнитивных компетенций будущего педагога и обеспечения достоверности полученных резуль-
татов. Применение комплексной методики позволяет выявить закономерности формирования когни-
тивных компетенций и обосновать возможности их целенаправленного развития в процессе професси-
ональной подготовки. [9]

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Анализ и интерпретация полученных данных были направлены на выявление особенностей струк-

туры и содержания когнитивных компетенций будущих педагогов, а также на определение уровня их 
сформированности в процессе профессиональной подготовки. Исследование проводилось поэтапно и 
включало констатирующий, формирующий и контрольный этапы, что позволило проследить динамику 
изменений исследуемых показателей.

На констатирующем этапе исследования результаты педагогического наблюдения, анкетирования 
и диагностических методик показали, что у большинства студентов когнитивные компетенции сфор-
мированы на среднем и низком уровнях. Было установлено, что обучающиеся в достаточной степени 
владеют теоретическими знаниями педагогического характера, однако испытывают затруднения в их 
аналитическом осмыслении, интерпретации педагогических ситуаций и самостоятельном проектиро-
вании воспитательных решений. Наиболее слабо выраженными оказались показатели аналитико-кри-
тического и рефлексивно-оценочного компонентов, что свидетельствует о преобладании репродуктив-
ного уровня познавательной деятельности.

На формирующем этапе исследования в образовательный процесс были внедрены элементы 
усовершенствованной методики, ориентированной на развитие когнитивных компетенций студентов 
в процессе изучения педагогических дисциплин, в частности дисциплины “Воспитание”. Обучение 
строилось на основе проблемных заданий, анализа педагогических кейсов, проектной деятельности, 
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дискуссий и рефлексивных упражнений. Данные формы работы способствовали активизации познава-
тельной деятельности студентов, развитию способности к самостоятельному анализу и осмыслению 
воспитательных ситуаций.

Результаты контрольного этапа показали положительную динамику по всем структурным компо-
нентам когнитивных компетенций. Существенно возрос уровень аналитико-критического мышления, 
проявляющийся в умении аргументированно оценивать педагогические явления и принимать обосно-
ванные решения. Отмечено повышение рефлексивной активности студентов, выражающееся в способ-
ности к самооценке результатов собственной учебно-познавательной деятельности и осознанию путей 
профессионального саморазвития. Также зафиксирован рост когнитивной самостоятельности и готов-
ности к применению теоретических знаний в практико-ориентированных ситуациях.

В целом результаты исследования позволяют сделать вывод о том, что системный и методически 
обоснованный подход к развитию когнитивных компетенций обеспечивает повышение качества профес-
сиональной подготовки педагога и способствует формированию его готовности к аналитической и 
проектной деятельности в условиях современной образовательной среды.

ВЫВОДЫ И ПРЕ ДЛОЖЕНИЯ
Проведенный теоретический анализ показал, что когнитивные компетенции будущего педагога 

представляют собой интегративное образование, включающее мотивационно-познавательный, когни-
тивно-операциональный, аналитико-критический и рефлексивно-оценочный компоненты. Каждый из 
этих элементов обеспечивает формирование профессионального мышления, аналитических способ-
ностей и способности к самостоятельному принятию педагогических решений. Эмпирические данные 
подтвердили, что на начальном этапе профессиональной подготовки большинство студентов демон-
стрируют достаточный уровень усвоения теоретических знаний, однако испытывают затруднения 
при их применении в практико-ориентированных ситуациях, особенно в аналитико-критическом и 
рефлексивном аспектах. Формирующий эксперимент показал, что использование активных методов 
обучения, проблемного и проектного подходов, анализа педагогических кейсов и рефлексивных упраж-
нений способствует значительному повышению уровня сформированности когнитивных компетенций 
студентов, развитию их аналитического, критического и рефлексивного мышления, а также повышению 
интеллектуальной самостоятельности.

Включать в образовательные программы педагогических вузов специальные модули и практи-
ко-ориентированные задания, направленные на развитие всех компонентов когнитивных компетенций 
будущих педагогов.

Активно использовать интерактивные методы обучения, такие как кейс-метод, проектная деятель-
ность, проблемные дискуссии и рефлексивные упражнения, для формирования аналитико-критического 
и рефлексивно-оценочного компонентов когнитивных компетенций.

Повышать методическую компетентность преподавателей педагогических дисциплин в области 
формирования когнитивных компетенций, обеспечивая целенаправленное сопровождение студентов в 
процессе профессиональной подготовки.

Эти выводы и рекомендации направлены на совершенствование методической базы педагогиче-
ского образования и повышение качества подготовки специалистов, способных к аналитической, крити-
ческой и проектной деятельности в условиях современной образовательной среды.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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2025-yil, dekabr, 12-son

2025. №12

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov
Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov
Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.


