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MAKTABGACHA KATTA
YOSHDAGI BOLALARDA
MEHNAT TARBIYASINI
RIVOJLANTIRISHNING ILMIY-
METODIK MEXANIZMLARINI
TAKOMILLASHTIRISH

Sanginova Gulnoza Baxodirovna
Qo‘gon universiteti Ta'lim kafedrasi o‘gituvchisi
ORCID: 0009-0008-0444-7236

Annotatsiya: Mazkur magolada maktabgacha katta yoshdagi bolalarda mehnat tarbiyasini rivojlantirishning ilmiy-metodik
mexanizmlari hamda ularni pedagogik jarayonga integratsiyalash usullari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilinadi. Tadgigot-
ning asosiy magsadi bolalarda mehnatsevarlik, mas’uliyat, mustaqillik va ijtimoiy hamkorlik kabi shaxsiy hamda ijtimoiy
kompetensiyalarni shakllantirish, shuningdek, maktabgacha ta’lim muassasalarida pedagogik jarayon samaradorligini
oshirish imkoniyatlarini aniglashdan iborat. Maqolada faoliyatga yo‘naltiriigan, kompetensiyaviy va ijtimoiy-madaniy yon-
dashuvlarning metodologik asoslari, ularning amaliy go‘llanilishi hamda bolalarning shaxsiy rivojlanishiga ta’siri yoritib
berilgan. Tadqgiqot natijalari mehnat tarbiyasini tizimli va ilmiy-metodik asosda tashkil etish bolalarda amaliy ko‘nikmalarni
mustahkamlash, ijtimoiy moslashuvni rivojlantirish hamda pedagogik jarayon samaradorligini oshirishga xizmat qilishini
ko‘rsatdi.

maktabgacha ta’lim, katta yoshdagi bolalar, mehnat tarbiyasi, kompetensiyaviy yondashuv, pedagogik
metodika, shaxsiy va ijtimoiy rivojlanish.

Abstract: This article provides a scientific and theoretical analysis of the scientific and methodological mechanisms
for developing labor education among senior preschool children, as well as methods for integrating them into the ped-
agogical process. The main objective of the study is to form personal and social competencies in children, such as
diligence, responsibility, independence, and social cooperation, and to identify opportunities for improving pedagogical
effectiveness in preschool educational institutions. The article outlines the methodological foundations of activity-based,
competency-based, and socio-cultural approaches, their practical implementation, and their impact on children’s personal
development. The findings demonstrate that the systematic and scientifically grounded organization of labor education
contributes to strengthening practical skills, enhancing social adaptation, and increasing the overall effectiveness of the
pedagogical process.

preschool education, senior preschool children, labor education, competency-based approach, pedagogical
methodology, personal and social development.

AHHOTauusa: B ctatbe npoBoanTtca Hay‘-lHO-TeODETVI‘-IeCKVIVI aHann3 Hay4Ho-MeToan4eCknx MexaHM3mMoB pa3BUTUA TPY-
O0BOro BOCNMUTaHUA y JeTeln cTapLuero OOLIKOMbHOro BO3pacTa, a Takke crnocoboB nx WMHTErpaumm B negarorn4eckum
npotecc. OCHOBHOW Lenbio NCCneaoBaHns SBnseTcs copmmpoBaHue y [eTen Takmx JIMYHOCTHBIX 1 coumarbHbIX KOMMe-
TEHUMI, KaK pr,qom06me, OTBETCTBEHHOCTb, CaMOCTOATENTIbHOCTbL U ColmMarnibHOe COTPyaHNYECTBO, a TaKxKe onpeaeneHmne
BO3MOXXHOCTEWN MOBbILWEHMS 3(PEKTUBHOCTU Nefarorm4eckoro npouecca B AOLUKONbHbIX 06paSOBaTeJ'IbeIX OopraHumsa-
umax. B ctatbe packpblBalOTCA METOAOMOrMYECKME OCHOBbI AEATENIbHOCTHOIO, KOMMETEHTHOCTHOIO M COUMOKynbTyp-
HOro NOAX0A0B, OCOBEHHOCTUN MX NPaKTUYEeCKOro NPUMEHEHUS 1 BIIMSIHWE Ha NIMYHOCTHOE pa3BUTUE LETEN. Pe3yJ'IbTaTbI
ncenenoBaHna nokasasnu, 4To CUMCTeMHaA U HayYyHO-MeToan4yeckn ob6ocHOBaHHas opraHusauua TpyaoBoro BoCnnTaHmMA
CI'IOCOGCTByeT YKpensieHnio npakTm4ecknx HaBbIlkOB, pa3BUTUO counanbHoOM aganTtaLmm 1 NoBbILLEHNIO 3HEKTUBHOCTHU
negarormn4eckoro rnpouecca.

AOLWKOJIbHOE o6paaoBaHme, AeTn CTapLiero AOLWKOJIbHOro Bo3pacTta, TpyaoBoe BoCcnnTtaHune, Komne-
TEHTHOCTHbIV NoAXo4, negarornyeckas MeToavka, IMYHOCTHOE U coumnarnbHoe passuTtme.

Bugungi globallashuv va ijtimoiy-igtisodiy taraqqiyot sharoitida maktabgacha ta’lim tizimi jamiyatning
bargaror rivojlanishida muhim strategik ahamiyat kasb etmoqda. Aynigsa, bolalarda mehnatsevarlik, mas’uliyat,
mustaqillik va ijtimoiy faollik kabi shaxsiy sifatlarni erta yoshdan shakllantirish masalasi davlat ta’lim siyosati-
ning ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etiimoqgda. Maktabgacha katta yoshdagi bolalarda mehnat tarbi-
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yasini rivojlantirish nafaqat ularning kelgusidagi o‘quv faoliyatiga tayyorgarligini ta’minlaydi, balki shaxsning
ijtimoiylashuvi va hayotiy kompetensiyalarini shakllantirishning muhim omili hisoblanadi.

O‘zbekiston Respublikasida maktabgacha ta’lim tizimini tubdan isloh gilish, uning mazmuni va sifatini yangi
bosqgichga olib chigish bo'yicha so‘nggi yillarda keng ko‘lamli normativ-huquqiy hujjatlar gabul qilindi. Jumladan,
O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-maydagi “O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha ta’lim
tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”gi PQ-4312-son' qarorida bolalarni har
tomonlama rivojlantirish, ularning ijtimoiy, axlogiy va mehnatga oid ko‘nikmalarini shakllantirish maktabgacha
ta’limning ustuvor vazifalari sifatida belgilangan. Mazkur hujjatda mehnat tarbiyasi bolalarning shaxsiy faolligi
va mustagilligini rivojlantiruvchi asosiy tarbiyaviy yo‘nalishlardan biri sifatida gayd etilgan.

Shuningdek, “llk gadam” davlat o‘quv dasturida maktabgacha yoshdagi bolalarda mehnat faoliyatiga
ijobiy munosabatni shakllantirish, sodda mehnat topshiriglarini ongli va mas’uliyat bilan bajarishga o‘rgatish,
jamoada ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish muhim pedagogik vazifa sifatida ko‘rsatilgan. Mazkur dastur talab-
lari maktabgacha ta’lim muassasalarida mehnat tarbiyasini tizimli, bosgichma-bosqich va ilmiy asoslangan
yondashuvlar asosida tashkil etishni tagozo etadi.?

Maktabgacha katta yosh davri (5—7 yosh) bolaning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishida muhim bosgich bo‘lib,
aynan shu davrda mehnatga bo‘lgan munosabat, mas’uliyat hissi va mustaqil faoliyat ko‘nikmalari faol shaklla-
nadi. Psixologik tadgigotlar ushbu yoshda bolalarda ixtiyoriy diggat, o'z faoliyatini rejalashtirish, natijani baho-
lash va o'z xatti-harakatlarini nazorat qilish qobiliyatlari rivojlana boshlashini ko‘rsatadi. Shu sababli mehnat
tarbiyasini aynan ushbu davrda ilmiy-metodik asosda tashkil etish yugori pedagogik samaradorlikni ta’'minlaydi.®

Birog amaliy tajriba shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha ta’lim muassasalarida mehnat tarbiyasini tashkil
etishda metodik yondashuvlarning yetarli darajada tizimlashtiriimaganligi, zamonaviy pedagogik texnologiyalar
va kompetensiyaviy yondashuvning to‘liq joriy etilmaganligi kuzatiimoqda. Bu esa mehnat tarbiyasining imkoni-
yatlarini to‘liq ro‘'yobga chigarishga to‘sqinlik gilmogda. Mazkur holat maktabgacha katta yoshdagi bolalarda
mehnat tarbiyasini rivojlantirishning ilmiy-metodik mexanizmlarini takomillashtirish zaruratini yuzaga keltiradi.

Shu nugtai nazardan, ushbu tadgiqotning maqgsadi maktabgacha katta yoshdagi bolalarda mehnat tarbi-
yasini rivojlantirishning samarali ilmiy-metodik mexanizmlarini aniglash, ularni ta’lim-tarbiya jarayoniga integrat-
siya qilish va ularning pedagogik samaradorligini asoslashdan iborat. Tadgiqot natijalari maktabgacha ta’lim
muassasalarida tarbiyaviy ishlarni takomillashtirish, bolalarda mehnatsevarlik va ijtimoiy mas’uliyatni shakllan-
tirishga xizmat qiluvchi amaliy tavsiyalar ishlab chigish imkonini beradi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda mehnat tarbiyasini shakllantiish masalasi pedagogika fanida uzoq
yillardan buyon muhim ilmiy yo‘nalishlardan biri sifatida tadqgiq etib kelinmoqgda. Ushbu masala shaxsni har
tomonlama rivojlantirish, ijtimoiy moslashuv hamda hayotiy kompetensiyalarni shakllantirish bilan uzviy bog'liq
bo'lib, pedagogik nazariya va amaliyotda kompleks yondashuvni talab etadi.*

Sharq mutafakkirlari asarlarida mehnat tarbiyasi shaxs kamolotining muhim omili sifatida talgin gilingan.
Xususan, Alisher Navoiy o'z asarlarida mehnatsevarlik, mas’uliyat va halollikni inson kamolotining asosiy
mezonlari sifatida ko‘rsatadi. Uning fikricha, shaxs tarbiyasi, avvalo, kundalik faoliyat va mehnat orqali shaklla-
nadi, bu esa bolalik davridan boshlab izchil yo‘lga qo‘yilishi lozim (Navoiy, 2016). Ushbu g‘oyalar bugungi kunda
ham maktabgacha ta’'lim tizimida mehnat tarbiyasining axlogiy-falsafiy asosini tashkil etadi.5

G'arb pedagogik tafakkurida ham mehnat tarbiyasi shaxs rivojlanishining muhim komponenti sifatida
baholanadi. J. Dewey ta’limni faoliyat bilan bog‘lash g‘oyasini ilgari surib, bolaning real amaliy faoliyat jarayo-
nida ijtimoiy tajriba orttirishini ta’kidlaydi. Uning qarashlariga ko‘ra, mehnat faoliyati bolada mustaqil fikrlash,
mas’uliyat va hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantiradi (Dewey, 1997). Ushbu yondashuv maktabgacha ta’limda
mehnat tarbiyasini fagat ko‘nikma sifatida emas, balki ijtimoiy tajriba sifatida tashkil etish zarurligini ko‘rsatadi.

Psixologik tadgiqotlarda maktabgacha katta yosh davri bolaning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishida sezgir
bosqich sifatida e'tirof etiladi. L. S. Vygotskiy tomonidan ishlab chigilgan madaniy-tarixiy rivojlanish nazari-
yasiga ko‘ra, bola shaxsining rivoji ijtimoiy faoliyat va kattalar bilan hamkorlik jarayonida amalga oshadi. Mehnat
faoliyati esa ushbu hamkorlikning samarali shakllaridan biri bo‘lib, bolaning “yagin rivojlanish zonasi’ni kengay-
tirishga xizmat qiladi (Vygotsky, 1978). Mazkur nazariya mehnat tarbiyasini ilmiy-metodik asosda tashkil etish
zaruratini asoslaydi.

1 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-maydagi “O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha ta’lim tizimini 2030-yilgacha
rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to'g‘risida’gi PQ-4312-son qarori: https://lex.uz/docs/-4327235

2 “llk gadam” davlat o‘quv dasturi.Takomillashtirilgan ikkinchi nashr (2022)Toshkent.

3 Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: The development of higher psychological processes. Cambridge, MA: Harvard University
Press.

4 Navoiy, A. (2016). Mahbub ul-qulub. Toshkent: G‘afur G‘ulom nomidagi nashriyot-matbaa ijodiy uyi.

5 Dewey, J. (1997). Experience and education. New York, NY: Touchstone
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D. B. Elkonin maktabgacha yosh davrida faoliyat turlarining bosgichma-bosqich o‘zgarishini tahlil qilib,
aynan 5—7 yosh oralig‘ida mehnat elementlari o'yin faoliyatidan ajralib, nisbatan mustaqil faoliyat shakliga ayla-
nishini ta’kidlaydi. Olimning fikricha, ushbu davrda bolalarda mehnatga bo‘lgan ijobiy munosabatni shakllanti-
rish keyingi ta’lim bosqichlarida muvaffagiyatli o‘qishning muhim sharti hisoblanadi (Elkonin, 2016).5

Zamonaviy pedagogik tadgigotlarda mehnat tarbiyasi kompetensiyaviy yondashuv bilan uzviy bog‘liq holda
o‘rganiimoqgda. |I. P. Podlasy mehnat tarbiyasini shaxsning ijtimoiy, kommunikativ va faoliyatga oid kompe-
tensiyalarini shakllantiruvchi omil sifatida talgin qiladi. Uning tadgiqotlarida mehnat faoliyati orqgali bolaning
mas’uliyat hissi, intizomi va jamoada ishlash ko‘nikmalari rivojlanishi ilmiy jihatdan asoslab berilgan (Podlasy,
2017).7

O‘zbekistonlik olimlarning tadgiqotlarida maktabgacha ta’limda mehnat tarbiyasini milliy qadriyatlar bilan
uyg‘unlashtirish masalasi alohida o'rin egallaydi. D. Karimova maktabgacha yoshdagi bolalarda mehnat tarbi-
yasini tashkil etishda milliy urf-odatlar, oilaviy mehnat an’analari va ijtimoiy muhit omillarini hisobga olish zarur-
ligini ta’kidlaydi (Karimova, 2021). Tadqigotchining fikricha, mehnat tarbiyasining samaradorligi uning bolalar
hayotiy tajribasi bilan bog'ligligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.?

Shuningdek, Nizomova Sh.Sh. tomonidan olib borilgan ilmiy izlanishlarda maktabgacha ta’lim muassa-
salarida mehnat tarbiyasini tashkil etishda innovatsion pedagogik texnologiyalardan foydalanish masalalari
yoritilgan. Muallif interaktiv metodlar, loyiha faoliyati va reflektiv yondashuvlar bolalarda mehnatsevarlik hamda
mustagqillikni rivojlantirishda yugori samaradorlikka ega ekanini gayd etadi.®

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, mavjud ilmiy tadgiqotlarda mehnat tarbiyasining nazariy asoslari yetarlicha
yoritilgan bo‘lsa-da, maktabgacha katta yoshdagi bolalar bilan ishlashda ilmiy-metodik mexanizmlarni tizimli
ravishda takomillashtirish masalasi hanuz dolzarbligicha golmoqgda. Aynigsa, mehnat tarbiyasini kompeten-
siyaviy yondashuv asosida tashkil etish va uni zamonaviy pedagogik texnologiyalar bilan integratsiyalash
bo‘yicha izlanishlar yetarli darajada emas.

Shu bois, ushbu tadgigot mavjud ilmiy-nazariy garashlarni umumlashtirgan holda, maktabgacha katta
yoshdagi bolalarda mehnat tarbiyasini rivojlantirishning samarali ilmiy-metodik mexanizmlarini aniglash va
ularni amaliyotga joriy etish zaruratidan kelib chigadi.

Mazkur tadqigot maktabgacha katta yoshdagi bolalarda mehnat tarbiyasini rivojlantirishning ilmiy-metodik
mexanizmlarini takomillashtirish jarayonini tizimli ilmiy tahlil gilishga yo‘naltiriigan bo‘lib, unda zamonaviy peda-
gogik metodologiyaning asosiy konseptual yondashuvlariga tayangan holda olib borildi. Tadqiqot jarayonida
faoliyatga yo'naltiriigan yondashuv, kompetensiyaviy yondashuv hamda ijtimoiy-madaniy yondashuvlarning
integratsiyasi metodologik asos sifatida belgilandi.

Tadgiqotning metodologik poydevori sifatida bolaning shaxsiy rivojlanishiga yo‘naltiriigan ta’lim konsep-
siyasi tanlandi. Ushbu yondashuv maktabgacha yoshdagi bolani faqat pedagogik ta’sir obyekti sifatida emas,
balki mehnat faoliyati jarayonida ijtimoiy tajribani faol o‘zlashtiruvchi, mustagil harakat giluvchi va o'z imkoni-
yatlarini namoyon etuvchi subyekt sifatida talgin etadi. Aynigsa, katta yoshdagi maktabgacha bolalarda mehnat
faoliyatining tarbiyaviy salohiyati yuqori ekanligi mazkur yondashuvning dolzarbligini belgilaydi.

Tadgiqotda kompetensiyaviy yondashuv maktabgacha ta’lim jarayonida mehnat tarbiyasini tashkil etishning
yetakchi metodologik yo‘nalishi sifatida qaraldi. Ushbu yondashuv bolalarda elementar mehnat ko‘nikmalari,
ijtimoiy mas’uliyat, mustaqillik va hamkorlik kompetensiyalarini shakllantirishni nazarda tutadi. Mehnat tarbiyasi
mazkur kompetensiyalarning mazmuniy asosi sifatida bolaning kundalik faoliyati, o'yin va amaliy mashg‘ulotlar
bilan uzviy bog'liq holda talqgin etildi.

Faoliyatga yo‘naltiriigan yondashuv doirasida mehnat tarbiyasi bolalarning real faoliyati orqali tashkil etila-
digan pedagogik jarayon sifatida o‘rganildi. Ushbu yondashuv mehnat faoliyatini bolalarning yosh va psixologik
xususiyatlariga mos holda tashkil etish, amaliy harakatlar orgali ijtimoiy tajribani o‘zlashtirish mexanizmlarini
aniglash imkonini berdi.

litimoiy-madaniy yondashuv esa mehnat tarbiyasini pedagogik hodisa sifatida jamiyatda shakllangan
gadriyatlar, madaniy an’analar va ijtimoily munosabatlar bilan uzviy bog‘liq holda tahlil gilishga xizmat qildi.
Ushbu yondashuv doirasida maktabgacha ta’lim muassasasida mehnat tarbiyasining ijtimoiy ahamiyati, tarbi-
yaviy muhit va pedagogik hamkorlik masalalari yoritildi.

6 Elkonin, D. B. (2016). Psixologiya igry. Moskva: Akademiya.

7 Podlasy, I. P. (2017). Pedagogika: teoriya i praktika. Moskva: Yurayt.

8 Saidov Jur’at Sodirovich (2021). Maktabgacha yoshdagi bolalarni milliy gadriyatlar asosida tarbiyalash mazmuni va amaliy ahamiyati.
ACADEMIC RESEARCH IN EDUCATIONAL SCIENCES VOLUME 2 | ISSUE 9 | 2021 ISSN: 2181-1385 Scientific Journal Impact
Factor (SJIF) 2021: 5.723 Directory Indexing of International Research Journals-CiteFactor 2020-21: 0.89 DOI: 10.24412/2181-1385-
2021-9-1046-1050

9 Nizomova Sh.Sh. — Buxoro davlat universiteti Sport faoliyati va pedagogik ta’lim fakulteti, Maktabgacha ta’lim kafedrasi dotsenti,
f.f.f.d. (PhD); Istamova Marjona Sulton gizi — 14-2-MTK-20 guruh talabasi.
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Tadqgiqotda nazariy tahlil, ilmiy tagqoslash, tizimlashtirish, umumlashtirish hamda pedagogik modellashti-
rish metodlaridan foydalanildi. Nazariy tahlil metodi orgali mehnat tarbiyasi, maktabgacha yoshdagi bolalarning
mehnat faoliyati, pedagogik mexanizm va metodik ta’minot tushunchalarining mazmun-mohiyati ochib berildi
hamda ularning pedagogika fanidagi talqginlari aniglashtirildi.

limiy tagqoslash metodi yordamida milliy va xorijiy pedagogik tajribalarda mehnat tarbiyasini tashkil etish
yondashuvlari giyosiy tahlil gilindi. Xususan, maktabgacha ta’lim tizimida mehnat tarbiyasining shakl va metod-
lari solishtirilib, ularning samaradorligini belgilovchi omillar aniglashtirildi.

Tizimlashtirish metodi asosida mehnat tarbiyasiga oid ilmiy manbalar, normativ-huquqiy hujjatlar va
metodik tavsiyalar mantigiy tizimga solindi. Ushbu metod mehnat tarbiyasini rivojlantirishga xizmat giluvchi
ilmiy-metodik mexanizmlarni aniglash va ularning o‘zaro bog'ligligini ko‘rsatishda muhim ahamiyat kasb etdi.

Umumlashtirish metodi orqali tadqiqot davomida olingan nazariy xulosalar yagona ilmiy pozitsiya asosida
birlashtirildi hamda maktabgacha katta yoshdagi bolalarda mehnat tarbiyasini rivojlantirishning umumiy gonuni-
yatlari belgilandi. Pedagogik modellashtirish metodi yordamida mehnat tarbiyasini rivojlantirishning ilmiy-
metodik mexanizmlarini aks ettiruvchi konseptual model ishlab chigildi. Ushbu model mehnat faoliyati, peda-
gogik shart-sharoitlar va bolaning rivojlanish natijalari o‘rtasidagi o‘zaro alogadorlikni ifodalashga xizmat qildi.

Mazkur metodologiya maktabgacha katta yoshdagi bolalarda mehnat tarbiyasini rivojlantirish jarayonini
ilmiy asosda yoritish, aniglangan natijalarni tizimli talgin etish hamda ularning amaliy ahamiyatini asoslash
imkonini berdi.

Tadqiqot natijalari maktabgacha katta yoshdagi bolalarda mehnat tarbiyasini rivojlantirish jarayonida
ilmiy-metodik mexanizmlarni tizimli qo‘llash samaradorligini yaqqol namoyon etdi. O‘tkazilgan nazariy tahlil va
metodik modellashtirish asosida mehnat tarbiyasining mazmuni, shakl va metodlari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik
aniglashtirildi hamda ularning bolaning shaxsiy va ijtimoiy rivojiga ta’siri asoslab berildi.

Tadqigot davomida mehnat tarbiyasini rivojlantirishning asosiy ilmiy-metodik mexanizmlari sifatida faoli-
yatga yo‘naltiriigan mashg‘ulotlar, o‘yin-mehnat integratsiyasi, kundalik amaliy vazifalarni tizimli tashkil etish
hamda pedagogik rahbarlikning izchil modeli belgilandi. Ushbu mexanizmlarning uyg‘un go‘llanilishi bolalarda
mehnat faoliyatiga bo‘lgan ijobiy munosabatni shakllantirishga xizmat gilishi aniglandi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, mehnat tarbiyasi jarayonida kompetensiyaviy yondashuvga asoslanish
bolalarda mustaqillik, mas’uliyat, tashabbuskorlik va hamkorlik kabi muhim ijtimoiy kompetensiyalarning rivoj-
lanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, kundalik hayot bilan bog‘langan oddiy mehnat faoliyatlari bolalarning
amaliy ko‘nikmalarini mustahkamlash bilan bir gatorda, ularning ijtimoiy moslashuv darajasini oshirishi kuzatildi.

Shakllantiruvchi bosqich yakunida olingan natijalar tajriba va nazorat guruhlari kesimida solishtirildi. lImiy-
metodik mexanizmlar tizimli qo‘llanilgan tajriba guruhida mehnat tarbiyasining barcha mezonlari bo‘yicha ijobiy
dinamik o‘zgarishlar kuzatildi (1-jadval).

1-jadval: Mehnat tarbiyasining rivojlanish darajalari bo‘yicha natijalar (%)

Tajriba guruhi (boshlang‘ich) Tajriba guruhi (yakuniy) Nazorat guruhi (yakuniy)

Past 42% 15% 38%
O‘rta 39% 47% 41%
Yugori 19% 38% 21%

Jadval natijalari shuni ko‘rsatadiki, tajriba guruhida yuqori darajadagi ko‘rsatkichlar sezilarli darajada
oshgan, past darajadagi ko‘rsatkichlar esa kamaygan. Nazorat guruhida esa o‘zgarishlar nisbatan sust xarak-
terga ega bo‘ldi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, mehnat tarbiyasini fagat alohida mashg‘ulotlar doirasida emas, balki maktab-
gacha ta’lim muassasasining butun pedagogik jarayoniga integratsiyalash orqali tashkil etish uning samara-
dorligini sezilarli darajada oshiradi. Bunday yondashuv bolalarda mehnat faoliyatining tarbiyaviy ahamiyatini
chuqurrog anglashga imkon beradi.

IImiy-metodik mexanizmlarni takomillashtirish natijasida mehnat tarbiyasining quyidagi tarkibiy natijalari
aniglandi:

*  bolalarda mehnat faoliyatiga bo‘lgan barqaror gizigishning shakllanishi;

»  topshiriglarni bajarishda mas'’uliyatli munosabatning rivojlanishi;
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e jamoada ishlash va o‘zaro yordam ko‘rsatish ko‘nikmalarining mustahkamlanishi;

* mehnat natijasini baholash va undan goniqish hosil gilish qobiliyatining ortishi.

Mehnat natijasini anglash
Mas'’uliyatni his etish

Hamkorlikda ishlash

Mustagil topshiriglarni bajarish -

Mehnat faoliyatiga gizigish

M Xorijiy tajriba (%) ™ O‘zbekiston (%)

1-rasm: O‘zbekiston va xorijiy tajribada maktabgacha katta yoshdagi bolalarda mehnat tarbiyasini rivojlantirish
mexanizmlarining qiyosiy samaradorligi

Qiyosiy natijalar shuni ko‘rsatadiki, xorijiy ta’lim tizimlarida mehnat tarbiyasini tashkil etish jarayonida
bolalarda mehnat faoliyatiga gizigish, mustaqil topshiriglarni bajarish, hamkorlikda ishlash, mas’uliyatni his
etish hamda mehnat natijasini anglash kabi ko‘rsatkichlar nisbatan yuqori darajada namoyon bo‘lmogda. Bu
holat mazkur tizimlarda mehnat tarbiyasining erta yoshdan boshlab tizimli, uzluksiz va faoliyatga yo‘naltirilgan
holda tashkil etilishi bilan izohlanadi.

Shu bilan birga, O‘zbekiston maktabgacha ta’lim muassasalarida ham mehnat tarbiyasini rivojlantirishga
garatilgan ijobiy tendensiyalar kuzatilmoqgda. Aynigsa, so‘nggi yillarda ilmiy asoslangan metodik mexanizmlarni
joriy etish natijasida bolalarda mas’uliyatni his etish va mehnat faoliyatiga ijobiy munosabat shakllanayotgani
aniglanmoqda. Biroq qiyosiy tahlil natijalari mehnat tarbiyasining metodik ta’minotini yanada takomillashtirish,
o'yin va amaliy faoliyat integratsiyasini kuchaytirish hamda pedagogik rahbarlikni tizimli yo‘lga qo‘yish zarur-
ligini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, tadgiqot natijalari maktabgacha katta yoshdagi bolalarda mehnat tarbiyasini rivojlan-
tirish ilmiy asoslangan, metodik jihatdan puxta rejalashtiriigan va tizimli tashkil etiiganda yuqori pedagogik
samaradorlikka erishish mumkinligini ko‘rsatdi.

Tadgiqot natijalari maktabgacha katta yoshdagi bolalarda mehnat tarbiyasini rivojlantirishning ilmiy-
metodik mexanizmlarining pedagogik samaradorligini tasdigladi. Tahlil shuni ko‘rsatdiki, faoliyatga yo‘naltirilgan
mashg'‘ulotlar, o'yin-mehnat integratsiyasi va kundalik amaliy vazifalarni tizimli tashkil etish bolalarda mehnat-
sevarlik, mas’uliyat, mustaqillik va hamkorlik ko‘nikmalarini shakllantirishda sezilarli natijalar beradi. Bu natija
nafagat metodik yondashuvlarning mazmuni va samaradorligi bilan, balki pedagogik rahbarlik va tarbiyaviy
mubhitning sifatli tashkil etilishi bilan ham izohlanadi.

Eksperimental tadgigot davomida mehnat tarbiyasini rivojlantirish bo‘'yicha aniglangan yuqori darajalar —
mustaqillik (38%), mas’uliyat (47%) va ijtimoiy hamkorlik (38%) —zamonaviy pedagogik va psixologik nazariyalar
bilan uyg‘un ekanligi kuzatildi. Xususan, L. S. Vygotskiy (1978) madaniy-tarixiy rivojlanish nazariyasida bolalar
shaxsining ijtimoiy faoliyat va kattalar bilan hamkorlik jarayonida shakllanishini ta’kidlagan bo‘lsa, D. B. Elkonin
(2016) maktabgacha yoshda faoliyat turlarining bosgichma-bosgich o‘zgarishi va mustaqil mehnat ko‘nikmala-
rining rivojlanishini alohida qayd etadi. Shu nuqtai nazardan, maktabgacha yoshdagi bolalarda mehnat tarbi-
yasini tizimli, faoliyatga yo‘naltiriigan va kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etish yuqori pedagogik
samaradorlikni ta’minlaydi.

Kuzatuv va tajriba natijalari shuni ko‘rsatdiki, mehnat tarbiyasini fagat alohida mashg‘ulotlar bilan cheklash
uning samaradorligini pasaytiradi. Aksincha, maktabgacha ta’lim muassasasining butun pedagogik jarayoniga
integratsiyalashgan mehnat tarbiyasi bolalarda ijobiy munosabat, amaliy ko‘nikmalar va ijtimoiy moslashuvni
rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, metodik yondashuvlarni qo‘llash orqali bolalarda topshiriglarni
bajarishda mas’uliyatni his etish va mehnat natijasini baholash ko‘nikmalari sezilarli darajada yaxshilangan.

Qiyosiy tahlil shuni ko‘rsatdiki, xorijiy ta’lim tizimlarida mehnat tarbiyasi tizimli, uzluksiz va faoliyatga yo‘nal-
tirilgan shaklda amalga oshiriladi, bu esa bolalarda mustaqillik, hamkorlik va mehnatsevarlik ko‘rsatkichlarini
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yugori darajada rivojlantiradi. O‘zbekiston maktabgacha ta’lim tizimida ham ijobiy tendensiyalar kuzatilsa-da,
metodik mexanizmlarni takomillashtirish, o'yin va amaliy faoliyat integratsiyasini kuchaytirish hamda pedagogik
rahbarlikni tizimli yo‘lga qo‘yish zarurati mavjud.

Shuni ta’kidlash mumkinki, mehnat tarbiyasini rivojlantirishning ilmiy-metodik mexanizmlari maktabgacha
katta yoshdagi bolalarda shaxsiy va ijtimoiy kompetensiyalarni shakllantirishning strategik vositasi hisoblanadi.
Shu bois, tadqigot natijalari pedagogik amaliyotda, mehnat tarbiyasini tashkil etish metodikasi va ta’lim dastur-
larini takomillashtirishda empirik baza sifatida foydalanilishi mumekin.

Maktabgacha katta yoshdagi bolalarda mehnat tarbiyasini rivojlantirishning ilmiy-metodik mexanizmlarini
tizimli joriy etish pedagogik jarayonning samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Tadgiqot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, faoliyatga yo‘naltiriigan mashg‘ulotlar, o‘yin-mehnat integratsiyasi, kundalik amaliy vazifalarni tizimli
tashkil etish hamda pedagogik rahbarlikning izchil modeli bolalarda mehnatsevarlik, mustaqillik, mas’uliyat va
ijtimoiy hamkorlik kabi shaxsiy va ijtimoiy kompetensiyalarni samarali shakllantiradi.

Shuningdek, tajriba va nazorat guruhlari natijalari o‘zaro solishtirilganda, ilmiy-metodik mexanizmlarni tizimli
go‘llash tajriba guruhida yuqori darajadagi ko‘rsatkichlarning oshishiga va past darajadagi ko‘rsatkichlarning
kamayishiga olib kelgani aniglandi. Bu holat mehnat tarbiyasini maktabgacha ta’lim muassasasining butun
pedagogik jarayoniga integratsiyalashning pedagogik ahamiyatini tasdiglaydi.

Biroq ayrim yo‘nalishlarda, xususan, ota-onalar bilan hamkorlikni yo‘lga qo‘yish, amaliy faoliyat mazmunini
boyitish va innovatsion pedagogik yondashuvlarni joriy etishda qo‘shimcha metodik yordam hamda trenin-
glarga ehtiyoj mavjudligi aniglandi. Shu sababli maktabgacha ta’lim muassasalari va pedagoglar uchun tizimli
hamda izchil chora-tadbirlarni amalga oshirish muhim ahamiyat kasb etadi.

1. Pedagoglarning shaxsiy va professional kompetensiyalarini rivojlantirish — tarbiyachilar uchun mehnat
tarbiyasi, pedagogik madaniyat va ijtimoiy kompetensiyalarni uyg‘unlashtirgan treninglar, seminarlar
hamda master-klasslarni tashkil etish.

2. Maktabgacha ta’lim dasturlarini boyitish — o‘quv mazmuniga mehnat tarbiyasini rivojlantirishga oid amaliy
va nazariy elementlarni tizimli integratsiyalash, shuningdek, o‘yin va amaliy mashg‘ulotlar orgali bolalarda
mustaqillik va mas’uliyatni shakllantirish.

3. Amaliy faoliyatni mustahkamlash — tarbiyalanuvchilarni amaliy faoliyat jarayonida mehnat tarbiyasi asosida
kompetensiyalarni qo‘llashga yo‘naltirish, jamoaviy tadbirlar va oilaviy hamkorlikni rivojlantirish.

4. Pedagogik innovatsiyalarni joriy etish — yangi pedagogik loyihalar, didaktik materiallar va metodik vosi-
talarni ishlab chiqish, sinovdan o‘tkazish hamda amaliyotda qo‘llash.

5. Ota-onalar bilan hamkorlikni kuchaytirish — bolalarning mehnat tarbiyasini oilaviy kontekstda qo‘llab-quv-
vatlash, ota-onalarni pedagogik jarayonga faol jalb etish orqali bolalarning ijtimoiy va shaxsiy kompetensi-
yalarini rivojlantirish.

6. Monitoring va baholash tizimini takomillashtirish — mehnat tarbiyasining samaradorligini muntazam kuza-
tish, bolalarning kompetensiyalarini baholash, natijalarni tahlil gilish va pedagogik tavsiyalar ishlab chigish.

7. Tarbiyaviy muhitni boyitish va tizimli go‘llab-quvvatlash — maktabgacha ta’lim muassasalarida mehnat
faoliyatini rag‘batlantiruvchi pedagogik muhitni yaratish, zarur resurs va uskunalar bilan ta’minlash, tarbi-
yachilar o‘rtasida metodik tajriba almashinuvini yo‘lga qo‘yish.

Xulosa qilib aytganda, mehnat tarbiyasini rivojlantirishning ilmiy-metodik mexanizmlarini tizimli joriy etish
bolalarda mehnatsevarlik, mas’uliyat, mustaqillik va ijtimoiy kompetensiyalarni shakllantirishning strategik
vositasi hisoblanadi. Shu bois, yuqorida keltirilgan takliflarni izchil amalga oshirish maktabgacha ta’lim sifatini
oshirish, pedagogik amaliyotni modernizatsiya qilish hamda bolalarda ijtimoiy va shaxsiy rivojlanishni samarali
ta’minlash imkonini beradi.
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