
№1/2023

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI
Pedagogik, metadologik, innovatsion fan va ta’limga oid ilmiy jurnal

Litsenziya raqami: №095310 



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI2023-yil, oktyabr, №1-son 2023-yil, oktyabr, №1-son

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

Elektron nashr. 218 sahifa, 30-oktyabr, 2023-yil.

M u a s s i s: “Tadbirkor va ishbilarmon” MChJ

H a m k o r l a r i m i z: Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti,
Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat o‘zbek tili va adabiyoti universiteti

TAHRIR HAY’ATI: 

Qirg‘izboyev Abdug‘affor Karimjonovich tarix fanlari doktori, professor Bosh muharrir

Ibragimova Gulsanam Ne’matovna pedagogika fanlari doktori(DSc), professor Bosh muharrir 
o‘rinbosari

Hamdamova Maxzuna Tursunovna pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), 
dotsent

Bosh muharrir 
o‘rinbosari

Jamoldinova Odinaxon Rasulovna pedagogika fanlari doktori, professor A’zo

Djamilova Nargiza Nuriddinovna pedagogika fanlari doktori (DSc), professor A’zo

Babayeva Dono Razzakovna pedagogika fanlari nomzodi, professor A’zo

Sadikova Shoista Akbarovna pedagogika fanlari nomzodi, professor A’zo

Jumanova Fotima Uralovna pedagogika fanlari nomzodi, dotsent A’zo

Shirbacheyeva Gulchexra Shakirovna pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), 
dotsent

A’zo

Mirzayeva Farog‘at Odiljonovna pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori, dotsent A’zo

Bafayev Muxiddin Muxammatovich psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent A’zo

Ne’matov Shuhrat yergashovich pedagogika fanlari nomzodi A’zo

Ochilov Sevin Rajaboyevich 
Qashqadaryo viloyat Maktabgacha va maktab ta’limi 
boshqarmasi Pedagoglarning bilimi hamda ko‘nikmalarini 
baholash sho‘basi metodisti

A’zo

Yuldasheva Dilnoza Bekmuradovna Filologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent A’zo

Nurkeldiyeva Dilbar Axmedovna pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) A’zo

Radjapova Zuxra Tirkashevna pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), 
dotsent

A’zo

Gaynazarova Gulbahor Abdullayevna pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), 
dotsent

A’zo



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI2023-yil, oktyabr, №1-son 2023-yil, oktyabr, №1-son

M
U

N
D

A
R

IJ
A

С
О
Д
Е
Р
Ж
А
Н
И
Е

C
O

N
T

E
N

T
S

3

M U N D A R I J A
“Ta’lim sifatini oshirish – Yangi O‘zbekiston taraqqiyotining yakka-yu yagona to‘g‘ri yo‘lidir” ...........................6

Qirg‘zboyev Abdug‘affor Karimjonovich
Ta’lim muassasalarida ma’naviy-ma’rifiy ishlarni takomillashtirish mexanizmlari ........................................................... 8

Ibragimova Gulsanam Ne’matovna
Влияние игровой деятельности в процесс изучения английского языка в ДОО ..................................................... 11

Хамдамова Махзуна Турсуновна
Methodological advancements in the English instruction of preschoolers ............................................................................ 15

Asiljonova Shohsanam Doniyorovna
Yangi O‘zbekiston maktabgacha ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar ............................................................. 18

Babayeva D. R. 
Maktabgacha yoshdagi bolalarni iqtisodiy tarbiyalashda pedagoglar va ota-onalarning o‘zaro ta’siri ..................... 21

Bozorbayeva Gulruh Alisher qizi
Zamonaviy sharoitlarda maktabgacha ta’lim tizimida metodik ishlarni tashkil etish ....................................................... 25

Fayziyeva Mabudaxon Muxammadjonovna
Неполные предложения как объект исследования .................................................................................................................. 28

Ибатова Амира Шавкатовна, Юлдашева Дилноза Бекмурoдовна
Lider va uning fazilatlari xorijlik olimlar va tadqiqotchilar nigohida ....................................................................................... 32

Irgasheva Madinabonu Baxromjon qizi
Ijtimoiy tarbiyada mahallaning o‘rni ....................................................................................................................................................... 36

Raximberganova Munojat Muzaffar qizi, Iskandarov Nodirbek Ravshanbekovich
Maktabgacha yoshdagi bolalarni ijodiy faoliyatga o‘rgatishda STEAM ta’lim texnologiyasining ahamiyati ............ 38

Kojageldiyeva Aziza Muxsum qizi
Kredit-modul tizimida mustaqil ta’limni tashkil etishning sharoit va imkoniyatlari ......................................................... 41

Mirzayeva Faroxat Odiljonovna,Odiljonova Shoxsanam
Tolerantlikning tarixiy-falsafiy va psixologik ildizlari...................................................................................................................... 46

Bafayev Muxiddin Muxammadovich
Особенности занятий спортом в подростковом возрасте и
их влияние на школьную успеваемость учеников ..................................................................................................................... 50

Ризаев Азизжон Рахимджанович
Maktabgacha ta’limda zamonaviy axborot texnologiyalari ........................................................................................................... 54

Marasulova Dono Nigmatullayevna
Maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyalanuvchilarini ma’naviy fazilatlarini shakllantirish texnologiyalari ........ 59

Matchanov B. O. 
Maktabgacha katta yoshdagi bolalarda hayot xavfsizligi ko‘nikmalarini
shakllantirishning psixologik xususiyatlari .......................................................................................................................................... 63

Muratova Munavvar O‘rol qizi
Развитие речи дошкольников как социально-коммуникативный процесс................................................................ 67

Нажмиддинова Гулноза Одиловна
Bo‘lajak tarbiyachilarning mediakompetentligini oshirish mexanizmlari .............................................................................. 70

Nazarmatova Dilshoda Umarali qizi
Методика развития речи дошкольников ........................................................................................................................................ 74

Oчилова Хилола Шералиевна
Okul öncesi ̇dönemde bulunan çocuklar iç̇iṅ anne-babalarin
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SOHA MUTAXASSISLARINING 
IJTIMOIY PSIXOLOGIK 
BILIMDONLIGINI OSHIRISH 
MUAMMOLARI

Norboyeva Dilafruz Jumakulovna
Samarqand iqtisodiyot va servis instituti katta o‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada olib borilgan izlanishlar natijasida kadrlar tayyorlash tizimining asosiy omilllari kelti-
 rib o‘tilgan. Turizm sohasi uchun bo‘lajak mutaxassislarni kasbiy tayyorlashda, ularda ijtimoiy psixologik bilimdonlikni, 
muloqot ko‘nikmalarini, yetakchilik sifatlarini, rahbarlik malakalarini shakllantirish masalalari ta’kidlab o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy psixologiya, muloqot, kommunikatsiya, kadrlar tayyorlash, innovatsion jarayon, innovatsion turizm, 
aqliy fazilatlar, nutq madaniyati.
Abstract:	As	a	result	of	the	research	in	this	article,	general	trends	have	been	identified	and	systemized	for	the	cadres	
training	system.	It	is	emphasized	that	professional	training	of	potential	specialists	for	the	tourism	needs	of	socially	vul-
nerable strata of the population should focus on the formation of social-psychological knowledge, communication skills, 
leadership qualities and leadership skills.

Key words: social psychology, communication, communication, training, innovation process, tourism innovation, commu-
nication, mental qualities, communication culture.
Аннотация:	В	данной	статье,	на	основе	проведённых	исследований	были	выявлены	новые	пути	обеспечения	
качественной	подготовки	специалистов	в	сфере	туризма,	в	которой	высшая	школа	играет	главную	роль.	Кадровое	
обеспечение	в	сфере	туризма	предполагают	подготовку	специалистов,	способных	генерировать	новые	знания	и	
технологии,	а	также	подготовку	специалистов	в	области	социальной	психологии,	т.е.	осуществление	туристиче-
ской	инновационной	деятельности	и	их	практической	реализации	в	инновациях.

Ключевые слова:	социальная	психология,	общение,	коммуникация,	подготовка	кадров,	инновационный	процесс,	
туристическая	инновация,	общение,	психические	качества,	культура	общения.

Bugungi	kunda	respublikamiz	ijtimoiy-iqtisodiy	yuksalish	sari	dadil	odimlar	bilan	kirib	borayotgan	bir	paytda	
yuqori malakali, raqobatbardosh mutaxassislarga ehtiyoj juda ortmoqda. O‘zbekiston Respublikasining kadrlar 
tayyorlash Milliy dasturi aynan shunday o‘ta muhim ijtimoiy ehtiyojni qondirishga qaratilgan. Ayniqsa, turizm 
sohasi uchun bo‘lajak mutaxassislarni kasbiy tayyorlashda ularda ijtimoiy psixologik bilimdonlikni, muloqot 
ko‘nikmalarini, yetakchilik sifatlarini, rahbarlik malakalarini shakllantirishga alohida e’tibor berish lozim. 

Bugun	zamonaviy	texnikumlarda,	oliy	maktablarda	tahsil	olayotgan	iqtidorli,	tashabbuskor	yoshlar	turizm	
sohasida, tashkilotlarda etakchi mutaxassislar, rahbarlar sifatida faoliyat yuritadi. Yangi asrda faoliyat ko‘rsa-
tadigan ijtimoiy himoyaga muhtoj aholi qatlamlari turizmi va servisi sohasidagi yetakchi mutaxassislar qanday 
bo‘lmog‘i kerak? 

Ushbu savolni ham o‘z ichiga olgan tadqiqot natijalarining tahlili ko‘rsatishicha, respondentlar nazarida 
mazkur turizm sohasida zamonaviy mutaxassislar ma’naviy yetuk, ma’rifatli, hozirgi zamon menejment ilmini, 
yangi axborot-muloqot texnologiyalarini chuqur egallagan, xodimlar va mijozlar kungliga yo‘l topa oladigan, 
o‘z	fikrini	ravshan	bayon	qila	oladigan,	muloqot	ko‘nikmalariga,	tashkilotchilik,	ishbilarmonlik	qobiliyatiga	ega,	
ijtimoiy psixologik bilimdon inson bo‘lishi zarur. 

Ijtimoiy	 psixologik	 tadqiqotlar	 natijalari	 ko‘rsatishicha,	 turizm	 va	 servis	 sohasidagi	 mutaxassislar	 faoli-
yatida muloqot juda muhim o‘rin tutadi. Chunki, ular o‘z faoliyatlarini asosan muloqot orqali amalga oshiradilar. 
Odatda,	muloqot	deganda	kishilarning	o‘zaro	ma’lumot,	fikr,	his-tuyg‘u,	kayfiyatlar	va	hokazolar	almashish	aso-
sida bir-birlari bilan nutqli yoki nutqsiz aloqalar o‘rnatish va rivojlantirish jarayoni tushuniladi.

Turizm sohasidagi mutaxassislar insonlar bilan oqilona va ustalik bilan muloqotda, muomalada bo‘la olishi, 
ularning	ish	faoliyatida	muvaffaqiyatga	erishishiing	eng	muhim	omillaridan	biridir.	Bu	sohaning	yetuk	mutaxassisi	
Deyl	Karnegining	fikricha,	kishilarning	o‘z	ish	faoliyatidagi	yutuqlari	o‘n	besh	foizlari	uning	kasbiy	bilim	va	ko‘nik-
malariga bog‘liq, bo‘lsa, sakson besh foizi uning odamlar bilan muamolada bo‘la olish qobiliyatiga bog‘liq [1.11].
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qirrali jarayondir. Odatda muloqotning uchta tomonini ajratish mumkin. Muloqot jarayonida kishilar o‘zaro 
ma’lumot almashadilar, bir-birlariga ma’lum ta’sir ko‘rsatadilar va bir-birlarini idrok qilishadi. Shuningdek, ish 
muloqotida ham uzviy bog‘liq uchta tarkibiy qism bor. Ular quyidagilar:

● doimiy muloqotda bo‘ladigan xodimlar, mijozlarning psixologik xususiyatlari haqida ma’lumotga ega 
bo‘lish;

● kishilarning tashqi qiyofasi, turishi, qarashi, xatti-harakatining boshqa jihatlariga qarab ichki ruhiy 
kechinmalari	istak	xohishlarini	bila	olish;

●	 xodimlar,	mijozlar	bilan	maqsadga	muvofiq	munosabat	o‘rnatish;

● samarali maqsadli ta’sir ko‘rsatish.

Turizm sohasidagi mutaxassislarning muomala madaniyati uning quyidagi bilim, ko‘nikma va malakalarga 
ega bo‘lishida namoyon bo‘ladi:

■	 O‘zining	psixologik	xususiyatlarini	bilish	va	o‘zini	boshqara	olish;

■ Muloqotda bo‘layotgan kishining tashqi qiyofasi, gapirishi, imo-ishoralari va yurish-turishiga qarab uning 
ichki	psixologik	xususiyatlari	haqida	to‘g‘ri	xulosa	chiqarish;

■	 Muloqotda	bo‘lish,	ya’ni	odamlarga	yoqish	va	ularga	ta’sir	ko‘rsata	olish	ko‘nikmalariga	ega	bo‘lish;

■	 Shaxslararo	vaziyatlarni	to‘g‘ri	baholay	bilish	va	shu	vaziyatga	mos	xatti-harakat	qilish;

■	 O‘zini	xodimlar,	mijozlar	o‘rniga	qo‘ya	bilish	va	hodisalarga	ularning	nuqtayi	nazaridan	qaray	olish;

■ Tinglay olish.

Boshqacha	qilib	aytganda,	muomala	madaniyatiga	ega	bo‘lish	–	bu	kishining	qachon,	qayerda,	qanday	
muomalada bo‘lish, muloqotda o‘zini qanday tutish kerakligini bilishi, shaxslararo munosabatda farosatlilik 
demakdir.

Buni	konkret	misollarda	ko‘raylik.
Odatda, turizm sohasida yosh mutaxassislar dastlabki ish boshlaganlarida xizmat ko‘rsatish jarayonini 

o‘zgartirish	uchun	yangi	g‘oyalar,	fikr-mulohazalarga	boy	bo‘ladilar.	Munosabat	psixologiyasini	bilmagan	yosh	
mutaxassis	o‘zining	yangi	fikrini	dab-durustdan,	xuddi	tajribali	xodimlarni	mensimaganday	taklif	qilib,	jamoani	
o‘ziga qarshi quyiadi. Aksincha, ijtimoiy-psixologik yetuk kishi o‘z g‘oyasining tarafdorlarini topib, ular bilan 
maslahatlashgan holda, birgalikda taklif qiladi va ko‘pchilik tomonidan bu tashabbusning qo‘llanishiga erishadi.

Ikkinchi	bir	misol,	mutaxassis	o‘zining	kasbdoshi	yoki	xodimlar,	mijozlar	faoliyatida,	xulq-atvorida	biror-bir	
kamchilikni sezib qoldi deylik. Munosabat qonuniyatini bilmagan kishi darhol o‘sha kamchilikni ko‘rsatishga, 
tanqid qilishga yoki maslahat berishga kirishadi, ularning o‘ziga, boshqalarga munosabatlari hamda shaxs 
xususiyatlarining o‘zgarishi ro‘y beradi [3.98].

Ijtimoiy	psixologik	 trening	vositasida	turizm	sohasida	mutaxassislar,	pedagoglar,	yuristlar,	vrachlar,	 tarji-
monlar, rahbar xodimlarda samarali muloqot, muomala ko‘nikmalarini, shaxslararo munosabatlarda sezgirlikni, 
kommunikativ bilimdonlik va yetuklikni shakllantirish mumkin.

Xorijda psixotreningning bir nechta turlari bor. Amerikalik taniqli psixolog Keel Rudestam “T-guruh” ya’ni 
trening guruhining foydalanish maqsadi bo‘yicha tiplarini ajratadi.

● tashkilotchilik faoliyati samaradorligini oshirish uchun zarur ko‘nikmalarni shakllantirishga yo‘nalgan 
trening	guruhi;

● shaxslararo munosabatlarni shakllantirishga va kichik guruhlardagi psixologik jarayonlarni o‘rganishga 
yo‘nalgan;

● senzitivlik treningi-shaxslararo munosabatda sezgirlikni oshirishga, shaxsni rivojlantirishga yo‘nal  gan.

Fikrimizcha,	Leypsig	universitetida	M.Forverg	tomonidan	ishlab	chiqarilgan	ijtimoiy	psixologik	trening	alo-
hida e’tiborga loyiq, bu ijtimoiy psixologik trening o‘z ichiga ikkita faol o‘qitish uslubini oladi:

●	 guruhiy	muhokama,	bahs	(konkret	vaziyatlar	tahlili,	guruhiy	o‘z-o‘zini	tahlil	etish);

● drammalashtirish elementlarini o‘z ichiga olgan rolli o‘yinlar.
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M. Forvergning o‘zi ta’kidlashicha, trening jarayonida kishi faoliyati bilan bog‘liq, konkret vaziyatlarni 
guruhiy muhokama qilish, rolli o‘yinlarda qatnashish orqali o‘rganish jarayoni ijtimoiy psixologik trening qat-
nashuvchilarida muloqot ko‘nikmalarini, o‘z faoliyatida psixologik jihatdan asoslangan xulq-atvor namunalarini 
shakllantirish samaradorligini oshiradi [6.	135]. 

 Demak, turizm sohasidagi mutaxassis xodimlar, mijozlar bilan samarali muloqot o‘rnatishlari uchun avvalo 
o‘zlarining va xodimlar, mijozlar shaxsining ruhiy xususiyatlarini mukammal bilishlari, ularning xulq-atvorini 
to‘g‘ri	tushuna	olishlari,	ular	bilan	maqsadga	muvofiq	munosabat	o‘rnata	olishlari	va	samarali	ta’sir	ko‘rsatish	
ko‘nikmalariga ega bo‘lishlari zarur.

Xulosa qilib aytganda, turizm sohasida bo‘lg‘usi mutaxassislarni tayyorlashda ijtimoiy psixologik va kom-
munikativ bilimdonlikni shakllantirish uslublarini o‘rganish, yaratish va amaliyotga tatbiq qilish muhim ahamiyat 
kasb etadi.
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