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ИНТЕРЕСА И ПОВЫШЕНИЕ 
ЭФФЕКТИВНОСТИ 
ШКОЛЬНОГО УРОКА 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Мукимов Олим Эргашевич
доц. Джизакский государственный педагогический
университет им. Абдуллы Кадыри
Факультет физического воспитания и спорта

Аннотация: В статье рассматривается деятельность учащихся на уроках физической культуры. Интерес к уроку 
формируется с момента его ожидания учащимися и сохраняется на протяжении всего занятия. Постоянной 
задачей учителя физической культуры является создание и поддержание положительного эмоционального 
настроя школьников. Наполняя образовательный процесс радостными переживаниями, педагог расширяет воз-
можности эффективного управления педагогическим процессом. При этом на начальном этапе не имеет принци-
пиального значения, чем именно обусловлены положительные эмоции школьников – учебной деятельностью или 
общей атмосферой урока.

Ключевые слова: физическая культура, учитель, старшеклассники, деятельность учащихся, урок, эмоцио-
нальный настрой, ожидание, самочувствие учащихся.
Annotatsiya: Maqolada jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchilarning faoliyati tahlil qilinadi. Darsga bo‘lgan qiziqish o‘quv
chilarda jismoniy tarbiya mashg‘ulotini kutish jarayonidan boshlab shakllanadi va butun dars davomida saqlanib qoladi. 
Jismoniy tarbiya o‘qituvchisining asosiy vazifalaridan biri – dars jarayonida o‘quvchilarning ijobiy emotsional holatini 
yaratish va uni barqaror saqlashdan iborat. Ta’lim jarayonini quvonchli kechinmalar bilan boyitish orqali pedagog peda-
gogik jarayonni samarali boshqarish imkoniyatlarini kengaytiradi. Boshlang‘ich bosqichda o‘quvchilarning ijobiy hissiyot-
lari o‘quv faoliyati yoki dars muhiti bilan bog‘liq bo‘lishi muhim ahamiyat kasb etmaydi.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, o‘qituvchi, yuqori sinf o‘quvchilari, o‘quvchi faoliyati, dars, emotsional holat, kutish, o‘qu-
vchilarning salomatligi.
Abstract: The article examines students’ activities in physical education lessons. Interest in the lesson arises from the 
moment students anticipate the physical education class and continues throughout its duration. A constant task of the 
physical education teacher is to create and maintain a positive emotional atmosphere during the lesson. By filling the 
educational process with joyful experiences, the teacher enhances the ability to effectively manage the pedagogical pro-
cess. At the initial stage, it is not critically important whether students’ positive emotions are caused by academic activity 
or by the general lesson environment.

Key words: physical education, teacher, senior students, student activity, lesson, emotional mood, expectations, stu-
dents’ well-being.

ВВЕ ДЕНИЕ
Современный урок физической культуры направлен не только на развитие двигательных качеств 

учащихся, но и на формирование устойчивого интереса к физической активности. Эффективность 
урока во многом определяется эмоциональным фоном, педагогическим мастерством учителя и исполь-
зуемыми методами обучения. Создание положительного настроя, использование игровых и соревнова-
тельных форм, а также разнообразие средств и приемов обучения способствуют активному включению 
учащихся в учебный процесс. В связи с этим проблема формирования интереса и повышения эффек-
тивности школьного урока физической культуры приобретает особую актуальность в системе общего 
образования.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
Проблема формирования интереса учащихся к урокам физической культуры широко освещена 

в трудах отечественных ученых в области теории и методики физического воспитания. В работах 
В. К. Бальсевича физическая культура рассматривается как важнейшее средство гармоничного развития 
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личности и формирования устойчивой мотивации к двигательной активности. Автор подчеркивает, что 
интерес к занятиям физическими упражнениями является ключевым фактором повышения их эффек-
тивности и зависит от содержания урока, методики его проведения и личности учителя. Аналогичную 
позицию занимает Л. И. Лубышева, рассматривая физическую культуру как компонент общей культуры 
человека и средство формирования ценностного отношения к здоровью.

Значительный вклад в изучение педагогических основ повышения эффективности урока физиче-
ской культуры внесли В. П. Баландин, Ю. Ф. Курамшина и Ж. К. Холодов. В их трудах обоснована необ-
ходимость применения разнообразных методов обучения, учета возрастных и психологических особен-
ностей школьников, а также создания положительного эмоционального фона на уроке.

Е.  П.  Ильин и Е. Н. Гогунов отмечают, что эмоциональная вовлеченность учащихся напрямую 
связана с уровнем их активности и результативности учебной деятельности. По мнению авторов, поло-
жительные эмоции, переживаемые на уроке, способствуют формированию устойчивого интереса и 
повышению мотивации к занятиям физической культурой.

Вопросы формирования интереса и мотивации школьников к физической активности подробно 
исследованы П. К. Дуркиным и А. К. Дусавицким. П. К. Дуркин указывает на важную роль игровых и 
соревновательных методов в структуре урока физической культуры как средств активизации познава-
тельной и двигательной деятельности учащихся. А. К. Дусавицкий рассматривает интерес как сложное 
психологическое образование, формирующееся в процессе деятельности и определяющее ее эффек-
тивность. В совокупности анализ научных источников показывает, что формирование интереса и повы-
шение эффективности школьного урока физической культуры возможно при условии комплексного 
учета педагогических, психологических и методических факторов.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
В исследовании использованы методы педагогического наблюдения, анализа учебного процесса и 

обобщения практического опыта проведения уроков физической культуры. Сбор данных осуществлялся 
путем систематического наблюдения за учебной активностью и эмоциональным состоянием учащихся. 
Полученные материалы анализировались на основе сравнительного и качественного анализа с целью 
выявления факторов, влияющих на формирование интереса и повышение эффективности урока.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Эмоциональный фон является важным фактором урока. Он возникает с момента ожидания учащи-

мися урока физической культуры и существует на всем его протяжении. При этом эмоциональный 
настрой может изменяться по ходу урока в зависимости от самочувствия учащихся, проявляемого ими 
интереса к упражнению, а также в связи с оценками их деятельности. Порицания учителя физической 
культуры, высказанные в грубой или обидной форме, снижают активность учащихся на уроке, так же как 
и насмешки товарищей, что особенно заметно в средних классах. Старшеклассники в меньшей степени 
ориентированы на оценку своей деятельности окружающими, поэтому к насмешкам одноклассников 
относятся более спокойно. Вместе с тем для старшеклассников весьма значим фактор “достигаемые 
результаты”.

Постоянной заботой учителя физической культуры является создание и поддержание радостного 
настроения школьников на уроке. Наполняя их жизнь радостными переживаниями, учитель расши-
ряет возможности управления педагогическим процессом. Однако радость на уроке – это не только 
и не столько веселье, сколько радость труда и учения. К. Д. Ушинский писал, что на уроке “должна 
царствовать серьезность, допускающая шутку, но не превращающая всего дела в шутку…”. Урок физи-
ческой культуры становится радостным для школьников, когда они двигаются, а не сидят, замерзая, на 
скамейках, когда они видят улыбку учителя, его шутку и результаты своего труда. Причем на первых 
порах не столь существенно, чем будут вызваны радостные переживания школьника – учебным трудом 
или обстановкой урока.

Чем менее развиты и воспитаны дети, тем большее значение для них имеют побочные радости, 
например то, что урок ведет любимый учитель, что на уроке можно побегать, посмеяться, поиграть. 
Молодой и неопытный учитель нередко боится проявления радости на уроке и не позволяет себе шутить, 
считая, что после улыбки школьники не способны к серьезной работе. Он держит детей в строгости, а 
порой и в страхе. Однако это не способствует формированию у школьников любви к уроку физической 
культуры. Опытный педагог и без излишней строгости достигает больших результатов, так как знает, 
что при положительном настрое учащихся, вызванном радостью, легче создать рабочую и серьезную 
атмосферу на уроке.
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насильно в душу ребенка. Для формирования у школьника положительного отношения к урокам физи-
ческой культуры необходимо, чтобы радостные переживания возникали многократно. Сам урок таит в 
себе множество потенциальных возможностей для этого. Как уже отмечалось, чем зрелее учащиеся, 
тем в большей степени основным источником радости на уроке должен становиться сам процесс 
обучения, преодоления трудностей, приобретения нового опыта, развития собственных способностей 
и личностных качеств. Вместе с тем существует ряд факторов, повышающих эмоциональность урока и 
вызывающих радость у школьников.

Во-первых, обстановка урока и поведение учителя существенно влияют на его эмоциональный 
фон. Эстетика спортивного зала, культура поведения, принятая на уроке, а также сам учитель, излуча-
ющий радость и передающий ее учащимся, имеют большое значение. Собранность педагога, краткость 
и четкость команд и замечаний, бодрый тон речи (не переходящий в крик) настраивают учащихся на 
деловой и позитивный лад. В то же время не всякая повышенная эмоциональность учителя полезна для 
урока. Излишняя возбужденность, суетливость и шумливость педагога могут привести к росту неорга-
низованной активности учащихся. Не следует перегружать урок бесконечными шутками, однако важно, 
чтобы строгость сочеталась с улыбкой, а огорчения сменялись общей радостью от достигнутого успеха.

Во-вторых, использование игрового и соревновательного методов оказывает значительное влияние 
на эмоциональное состояние учащихся. Игра и соревнование в силу присущих им психологических 
особенностей – занимательности, престижности и других факторов – вызывают сильный эмоциональный 
отклик. Однако в ряде случаев эмоции могут быть настолько интенсивными, что выполнение учебных 
задач становится затруднительным. Дети теряют контроль над своим поведением, шумят, не реагируют 
на команды учителя. Сильные эмоциональные переживания нередко долго сохраняются после окон-
чания игры и мешают сосредоточиться на последующих заданиях. В связи с этим применение игровых и 
соревновательных методов требует соблюдения определенной меры, формы и места в структуре урока 
физической культуры.

Выполнение упражнений в соревновательной форме целесообразно планировать на заключи-
тельную часть урока и не использовать их перед разучиванием техники движений, поскольку эмоци-
ональное возбуждение, возникающее в ходе соревнования, обладает инертностью и препятствует 
концентрации внимания. Для повышения организованной активности школьников можно проводить 
соревнования между группами учащихся по дисциплине, при этом очки начисляются не за простое 
послушание, а за активность, творчество и достижения, полученные благодаря организованности и 
старательности при выполнении упражнений. Данный прием эффективен преимущественно в младших 
и средних классах, тогда как в старших классах подобные соревнования воспринимаются менее эмоци-
онально, что обусловлено большей осознанностью и целенаправленностью деятельности старшекласс-
ников.

Пробуждение соревновательного духа возможно также посредством объявления конкурса на 
лучшее выполнение упражнения, выделения образцового исполнения, организации заочного сорев-
нования с эталоном либо соревнования учащегося с самим собой. Игра является привычной формой 
деятельности для школьников, особенно младшего возраста, поскольку до школы она выступает 
ведущим видом деятельности. Для ребенка игра – это не только развлечение, но и способ приобщения 
к миру взрослых, средство освоения социальных ролей, развития психических и физических качеств, а 
также формирования коммуникативных умений. Как отмечал Л. С. Выготский, игра представляет собой 
средство развития ребенка и “школу воли”, поскольку наличие правил ограничивает произвольность 
поведения и способствует развитию саморегуляции.

Использование игрового метода на уроках физической культуры, помимо повышения эмоциональ-
ности занятий и значимости физической активности, обладает выраженным дидактическим потенци-
алом. В младших классах эффективным является проведение сюжетных уроков, например по типу 
“плавание на парусном корабле”, где программный материал включается в воображаемую ситуацию. 
Успешность таких занятий во многом определяется педагогическим мастерством учителя, его способно-
стью к перевоплощению и личному участию в игре.

В-третьих, важным фактором является разнообразие средств и методов, применяемых на уроке. 
Еще П. Ф. Лесгафт подчеркивал, что всякая однообразная деятельность утомляет и подавляет само-
стоятельность личности. Современные исследования подтверждают, что монотонная физическая 
деятельность способствует развитию неблагоприятных психических состояний, таких как монотония и 
психическое пресыщение. В связи с этим учителю необходимо варьировать формы и методы прове-
дения занятий, использовать фронтальный, групповой и круговой методы, а также регулярно обновлять 
комплексы упражнений и проводить занятия на открытом воздухе.
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В-четвертых, значительное влияние на эмоциональный фон урока оказывает музыкальное сопро-
вождение. Использование звукозаписи при выполнении ходьбы, бега и общеразвивающих упражнений 
способствует повышению эмоциональности занятий. Музыка воздействует на человека как ритмический 
и эмоциогенный раздражитель, положительно влияя на работоспособность при условии соответствия 
ритма музыкального сопровождения характеру выполняемых упражнений.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ПРЕ ДЛОЖЕНИЯ
Проведённый анализ показывает, что формирование устойчивого интереса учащихся к урокам физи-

ческой культуры является важным условием повышения их эффективности. Положительный эмоцио-
нальный фон, педагогическое мастерство учителя и использование разнообразных методов обучения 
способствуют активному включению школьников в учебный процесс и повышению результативности 
занятий.

В целях повышения эффективности уроков физической культуры целесообразно создавать благо-
приятную эмоциональную атмосферу, шире применять игровые и соревновательные методы с учётом 
возрастных особенностей учащихся, а также обеспечивать разнообразие средств и форм организации 
учебной деятельности.

Список использованной литературы:
1.	 Бальсевич В. К. Физическая культура для всех и для каждого. – М.: ФиС, 2008. – 287 с.
2.	 Баландин В. П., Тома Ж. Т., Пашин А. А. Педагогические основы теории физической культуры / под ред. В. П. 

Баландина. – Пермь: ПГУ, 2017. – 160 с.
3.	 Боген М. М. Обучение двигательным действиям. – М.: Физкультура и спорт, 2007. – 96 с.
4.	 Брайент Дж. К. Психология в современном спорте. – М.: Физкультура и спорт, 2009. – 224 с.
5.	 Визитей Н. Н. Физическая культура личности. – Кишинёв: Штиинца, 2009. – 130 с.
6.	 Выдрин В. М. Физическая культура и её теория [Текст] // Теория и практика физической культуры. – 2007. – № 

5. – С. 139.
7.	 Гогунов Е. Н., Мартьянов Б. И. Психология физического воспитания и спорта [Текст]: учеб. пособие для студ. 

высш. пед. учеб. заведений. – М.: Академия, 2009. – 160 с.
8.	 Дуркин П. К. Научно-методические основы формирования у школьников интереса к физической культуре 

[Текст]: автореф. дис. д-ра наук. – Архангельск: Трикста, 2007. – 43 с.
9.	 Дусавицкий А. К. Формула интереса. – М.: Просвещение, 2009. – 176 с.
10.	 Ильин Е. П. Психология физического воспитания: учебник для институтов и факультетов физической культуры. 

– 2-е изд., испр. и доп. – СПб.: Изд-во РГПУ им. А. И. Герцена, 2010. – 486 с.
11.	 Курамшина Ю. Ф. Теория и методика физической культуры: учебник / под ред. проф. Ю. Ф. Курамшиной. – 2-е 

изд., испр. – М.: Советский спорт, 2014. – 464 с.
12.	 Лубышева Л. И. Концепция формирования физической культуры человека. – М.: ЦОЛИФК, 2012. – 147 с.
13.	 Лях В. И., Копылов Ю. А., Малыхина Т. А. Физическое воспитание учащихся общеобразовательной школы: 

состояние, перспективы и пути реорганизации // Теория и практика физической культуры. – 2008. – № 9. – С. 
49–51.

14.	 Мальгинова Г. Д. Час здоровья в системе физического воспитания школьников. – Холмск, 2008. – 230 с.
15.	 Прохоров А. М. Энциклопедический словарь. – М., 2011. – 1600 с.
16.	 Романова О. А. Методика физического воспитания в школе. – М., 2010. – 58 с.
17.	 Столяров В. И. Ценности спорта и пути его гуманизации. – М.: РГАФК, 2015. – 120 с.
18.	 Семейкин А. И., Воробьёва Г. П. Формирование мотивации спортивной направленности детей младшего школь-

ного возраста. – Омск, 2007. – 139 с.
19.	 Холодов Ж. К., Кузнецов В. С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособие для студ. 

высш. учеб. заведений. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательский центр “Академия”, 2009. – 480 с.



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

375

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, yanvar, 1-son

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

376

2026-yil, yanvar, 1-son

2026. №1

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov
Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov
Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.




