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TIBBIYOT OLIY TA'LIM
MUASSASALARIDA BIOKIMYO
FANINI O‘QITISHDA
WORK-BASED LEARNING
METODIKASINI QO‘LLASH

Mamadaliyeva Zarina Raxmat qizi
Nizomiy nomidagi O‘’zMPU mustaqil izlanuvchisi (DcS)
ORCID: 0009-0000-9797-6541

Annotatsiya: Ushbu magolada respublikamiz tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida biokimyo fanini o‘qitish jarayonini tako-
millashtirishda Work-Based Learning konsepsiyasini qo‘llashning nazariy va amaliy jihatlari yoritilgan. Xorijiy davlatlar
ta’'lim tajribalari asosida o‘quv-uslubiy ta’minotni modernizatsiya qilish, zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyala-
rini ta’lim jarayoniga joriy etish masalalari tahlil gilingan. Shuningdek, tibbiyot oliy ta’lim muassasalarining xalgaro ilmiy-
ta’lim muassasalari bilan hamkorligini rivojlantirish, xalgaro ta’lim standartlariga mos o‘quv-uslubiy materiallarni tatbiq
etishning me’yoriy asoslari asoslab berilgan. Tadgigot natijalarida ta’lim muassasalari infratuzilmasini rivojlantirish va
bo‘lajak shifokorlarning kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishda Work-Based Learning metodikasining samaradorligi
ochib berilgan.

Work-Based Learning, konsepsiya, biokimyo, kasbiy ko'nikma, metodika, Y.A. Shmeleva, E.A. Ponomaryoyv,
|.N. Semenov, N.M. Gnatko.

Abstract: This article examines the theoretical and practical aspects of applying the Work-Based Learning concept in
teaching biochemistry at medical higher education institutions. Based on international educational experience, the study
analyzes issues related to the modernization of instructional and methodological support, as well as the integration of
modern pedagogical and information technologies into the educational process. Particular attention is paid to strength-
ening cooperation between medical universities and international scientific and educational institutions and to estab-
lishing regulatory frameworks for implementing instructional materials aligned with international education standards. The
findings highlight the effectiveness of the Work-Based Learning methodology in developing educational infrastructure and
enhancing the professional competencies of future medical specialists.

Work-Based Learning, concept, biochemistry, professional skills, methodology, Y.A. Shmeleva, E.A. Ponom-
aryov, |.N. Semenov, N.M. Gnatko.
AHHOTaumsA: B cTaTbe paccMaTpuBaloTCH TEOPETUYECKME W MPaKTUYECKME acnekTbl NpuMeHeHus koHuenuun Work-
Based Learning B npouecce npenogaBaHnsi OMOXMMUM B MEAMLMHCKNX BbICLUMX Y4eOHbIX 3aBeaeHunsx Pecnybnukn. Ha
OCHOBe 3apybexxHoro o6pasoBaTenbLHOro onbiTa NpoaHanu3MpoBaHbl BOMPOCHI COBEPLUEHCTBOBaHNS y4ebHO-MeToauYe-
ckoro obecneyeHunsl, BHEAPEHNSI COBPEMEHHbIX NEAArorMyecknx 1 MHMOPMaLMOHHBLIX TEXHOMNOIMMIN B 06pa3oBaTenbHbIv
npouecc. Ocoboe BHYMaHVe yaeneHo pasBuTnio COTPYAHMYECTBA MEANLMHCKUX BY30B C MEXAYHAPOAHbLIMW Hay4YHO-00-
pas3oBaTenbHbIMY YYPEXOEHUSIMU, @ Takke HOPMAaTMBHbIM OCHOBaM BHeOPEHWsi y4ebHO-MEeToaMYecKMx martepuarnos,
COOTBETCTBYOLUNX MEXAYHAPOOHbIM 0bpa3oBaTenbHbIM cTaHAapTam. PedynbraTel MccrnegoBaHus NokasbiBaroT adhdek-
TMBHOCTb MeToaukn Work-Based Learning B pa3Butum nHgpacTpykTypbl 06pa3oBaTenbHbIX yU4pexXaeHun n dhopmMmupo-
BaHMM NpoeccrMoHanbHbIX KOMMETEHLMIA OyayLUMX Bpayen.

Work-Based Learning, koHuenuusi, Guoxumusi, npodeccuoHarnbHble HaBblku, MeToauka, Y.A.
Shmeleva, E.A. Ponomaryov, |.N. Semenov, N.M. Gnatko.

O'zbekiston Respublikasida uzluksiz ta’lim tizimini takomillashtirish, ta’lim sifatini yaxshilash va samara-
dorligini ta’minlashda moddiy omillar bilan bir qatorda oliy ta’lim muassasalarida biokimyo fanini takomillash-
tirishda Work-Based Learning konsepsiyasini qo‘llab o‘qitish metodikasining rivojlanganlik darajasi va salohi-
yati ham muhim ahamiyat kasb etadi. Work-Based Learning konsepsiyasini ta’lim jarayoniga joriy etish orqgali
biokimyo fanini o‘qitish metodikasini takomillashtirish hamda davr talablariga muvofiq faoliyat yurita oladigan
mutaxassislarni tayyorlash uchun zarur shart-sharoitlarni yaratishda oliy ta’lim tizimi alohida o‘rin tutadi.

153
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Work-Based Learning (WBL) — ishga asoslangan ta’lim jarayoni bo'lib, oliy ta’lim muassasalarida tahsil
olayotgan bo'lajak shifokorlarning mustagqil ravishda ish joylariga ega bo‘lishi, ularning bandligini ta’minlash
hamda kasbiy faoliyat bilan shug‘ullanishida muhim ahamiyatga ega.

Tadgqigotchi Al-Muijaini fikriga ko‘ra, Work-Based Learning (WBL) ish joylari va undagi asosiy rollarni hisobga
olgan holda ko‘plab ish o'rinlarini ta’minlash, ularni go‘llab-quvvatlash va rivojlantirish uchun zarur imkoniyatlar
ishlab chigilgan. Ushbu jarayon ishga mos o‘rganishni aniglash va amalga oshirishni, uni qo‘llab-quvvatlash,
moslashtirish, tan olish hamda mukofotlashni o'z ichiga oladi va bu vazifalarni bajarish muhim ahamiyat kasb
etadi.

Work-Based Learning konsepsiyasi barcha talabalar uchun haqiqiy ish muhitida o‘rganishni nazarda tutadi.
Mazkur konsepsiya doirasida talabalarga zarur ko‘nikmalarni berish, ish o‘rinlarini muvaffaqiyatli egallash va
saqlab qolish, shuningdek, ularning kasbiy rivojlanishidagi yutuglarni yangicha xususiyatlarda namoyon etish
omili sifatida qaraladi.

Tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida biokimyo fanini takomillashtirishda Work-Based Learning konsepsi-
yasini qo‘llab o‘qitish faoliyati ongli ravishda o‘quv-biluv faoliyatini shakllantirishga yo‘naltiriigan bo’lib, amaliy
tajribalarga asoslangan holda ma’lum magsadlarni ko‘zlab tafakkur operatsiyalarini bajarishni taqgozo etadi. Bu
jarayon alohida talabalar tomonidan o‘zlashtirilgan bilim va ko‘nikmalarning puxtaligi, barqarorligi va mustah-
kamligi bilan chambarchas bog'liq bo'lib, “Biokimyo” fanini o‘qitish metodikasini takomillashtirish hamda o‘quv-
chanlikning rivojiga ko‘p jihatdan ta’sir ko‘rsatadi.

Ishga asoslangan ta’lim (WBL) bir-biridan farq giladigan o‘rganish amaliyotlari majmuasini anglatadi F.

Y.A. Shmeleva Work-Based Learning konsepsiyasi doirasida talabalar mehnat yo‘llarini umumiy shakl-
lantirish, bilimlarni kengroq ulashish, moslashuvchanlik, mustaqil fikrlash hamda zarur shart-sharoitlar va tala-
balarning ijodiy erkinlik ko‘rsatkichlari namoyon bo'lishini ta’kidlaydi.

Work-Based Learning konsepsiyasida muayyan asosiy maqsad va vazifalar belgilab berilgan.

E.A. Ponomaryovning fikricha, Work-Based Learning ta’'limida faoliyat natijasi sezgi orqali anglanadi va uni
fagat mantigiy xulosa asosida to‘liq olish mumkin emas. U ijodkorlik bilan bog'liq ikki shaxsiy fazilatni — fikrlash
jarayonida paydo bo‘ladigan izlanish motivatsiyasi hamda yondosh bilimlarga nisbatan sezgirlik intensivligini
alohida ta’kidlaydi.

Jumladan, I.N. Semenov Work-Based Learning ta’limi jarayonidagi ijodkorlikni obyektiv rivojlanish jaray-
onini insonlarning ongli faoliyati orqali amalga oshirish sifatida izohlaydi [.

N.M. Gnatko Work-Based Learning ta’limidagi moslashuvchanlikni mazkur birlikning protsessual-mahsulotli
tomoni, rivojlanishni esa subyektni shartlashtiruvchi tomon sifatida talgin qiladi @. Shuningdek, u Work-Based
Learning ta’limida moslashuvchanlik va ijodkorlik tushunchalari bir-birini to‘ldiruvchi, mazmundor konseptual
asosga ega bo‘lgan differensial leksik birliklar ekanligini ta’kidlaydi.

Mazkur ilmiy tadgiqot metodologiyasi tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida biokimyo fanini o‘gitishda Work-
Based Learning metodikasini qo‘llash jarayonini o‘rganishga yo‘naltiriigan. Tadqigot jarayonida ma’lumotlar
bir nechta manbalar asosida yig‘ildi. Jumladan, oliy ta’lim muassasalarida biokimyo fanidan dars berayotgan
professor-o‘gituvchilar va talabalarning faoliyati kuzatuv usuli orqali tahlil gilindi, o‘quv mashg‘ulotlari jarayonida
go'‘llanilayotgan Work-Based Learning elementlari tizimli ravishda gayd etildi. Shuningdek, so‘rovhoma va yarim
tuzilmaviy suhbatlar orqali talabalar va o‘gituvchilarning ushbu metodikaga munosabati, o‘zlashtirish darajasi
hamda amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishdagi samaradorligi aniglashtirildi. Tadgiqotda o‘quv hujjatlari, ishchi
o‘quv dasturlari va metodik go‘llanmalar kontent-tahlil usuli asosida o‘rganildi. Olingan empirik ma’lumotlar
miqgdoriy va sifat jihatdan tahlil qgilinib, tagqoslash, umumlashtirish va tizimlashtirish usullari orgali baholandi.
Tahlil natijalariga ko‘ra Work-Based Learning metodikasining biokimyo fanini o‘qgitish jarayonidagi samaradorligi
va amaliy ahamiyati aniglab berildi.

Tadqiqot doirasida tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida biokimyo fanini o‘gitishda Work-Based Learning
(WBL) metodikasini qo‘llash jarayoni amaliy jihatdan tahlil gilindi. Tahlil jarayonida an’anaviy ta’lim shakllari
bilan WBL elementlari joriy etilgan o‘quv mashg‘ulotlari tagqoslab o‘rganildi. Kuzatuv natijalari shuni ko‘rsat-
diki, WBL metodikasi asosida tashkil etilgan darslarda talabalar o‘quv jarayonida faolroq ishtirok etib, nazariy
bilimlarni real kasbiy vaziyatlar bilan bog‘lash imkoniyatiga ega bo‘ldilar. Bu holat ularning biokimyo faniga
bo‘lgan qizigishini oshirish bilan bir gatorda, bilimlarni ongli va mustahkam o‘zlashtirishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.
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Tahlil natijalariga ko‘ra, Work-Based Learning metodikasi go‘llanilgan guruhlarda talabalar tomonidan
laboratoriya mashg‘ulotlarini bajarish jarayonida mustagqil garor qabul gilish, muammoni tahlil gilish va amaliy
yechim topish ko‘nikmalarining rivojlangani aniglandi. Aynigsa, biokimyoviy jarayonlarni klinik holatlar bilan inte-
gratsiyalash orqali o‘rganish talabalar tomonidan murakkab mavzularni tushunishni osonlashtirdi. So‘rovhoma
natijalari talabalar orasida WBL metodikasi orqali tashkil etilgan mashg‘ulotlar an’anaviy darslarga nisbatan
samaraliroq deb baholanganini ko‘rsatdi.

Natijalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, Work-Based Learning yondashuvi talabalar bilimini fagat nazariy darajada
emas, balki amaliy kompetensiyalar shakllanishi nuqgtai nazaridan ham rivojlantiradi. O‘qituvchilar tomonidan
berilgan baholash natijalari ham WBL metodikasi asosida tahsil olgan talabalarning laboratoriya ishlarini baja-
rishdagi aniqligi, tajriba natijalarini tahlil qilish qobiliyati va klinik fikrlash elementlarini qo‘llash darajasi yuqori
ekanligini tasdigladi.

Tadqigot natijalari shuningdek, Work-Based Learning metodikasini biokimyo fanini o‘qitish jarayoniga izchil
joriy etish o‘quv jarayonining samaradorligini oshirish bilan birga, tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida amaliyotga
yo‘naltiriigan ta’lim mubhitini shakllantirishga xizmat qilishini ko‘rsatdi. Ushbu metodika bo‘lajak shifokorlarning
kasbiy tayyorgarligini kuchaytirish, ularning mehnat bozoriga moslashuvchanligini oshirish va real ish sharoit-
lariga tez moslashishiga imkon yaratadi. Umuman olganda, olingan natijalar Work-Based Learning metodikasini
biokimyo fanini o‘gitishda samarali pedagogik yondashuv sifatida tavsiya etish mumkinligini asoslab berdi.

Tadgiqot ishi doirasida Work-Based Learning konsepsiyasi bo‘yicha Y.A. Shmeleva, E.A. Ponomaryov,
I.N. Semenov, N.M. Gnatko kabi olimlar tomonidan olib borilgan ilmiy izlanishlar tahlil gilindi. Ularning tadqiqot-
larida ta’lim jarayonida, xususan, tibbiyot oliy ta’'lim muassasalarida biokimyo fanini takomillashtirishda Work-
Based Learning konsepsiyasini qo‘llab o‘gitishning tashkiliy-metodik sharoitlari yoritiigan. Mazkur jarayonda
virtual ta’lim mubhitining asinxron imkoniyatlariga asoslangan ta’lim elementlarini integratsiyalash orgali biokimyo
fanini o‘gitish metodikasini takomillashtirish masalalariga alohida e’tibor garatilgan. Shuningdek, ushbu olimlar
Work-Based Learning konsepsiyasini qo‘llab o‘gitishning nazariy-metodik asoslarini ishlab chigish bo‘yicha
ilmiy tadqigot ishlarini amalga oshirganlar.
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