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TIBBIYOT OLIY TA'LIMIDA
PEDIATRIYA TALABALARI
KLINIK FIKRLASHINI
RIVOJLANTIRISHDA
MUAMMOLI TALIM
METODLARINING ROLI

Atadjanova Shaira Xalilovna
Andijon davlat tibbiyot instituti

Umarkulov Muxtorali Islomkulovich
Farg‘ona jamoat salomatligi tibbiyot instituti

Annotatsiya: Ushbu maqolada tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida pediatriya talabalarini tayyorlash jarayonida muammoli
ta’lim texnologiyalaridan foydalanishning pedagogik samaradorligi ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilinadi. Tadqgiqot-
ning asosiy maqgsadi muammoli ta’limga asoslangan o‘qgitish jarayonining pediatriya talabalarida klinik fikrlash, mustaqil
tahlil gilish, muammoli vaziyatlarga yechim topish hamda kasbiy kompetensiyalarni shakllantirishga ta’sirini aniglashdan
iborat. Tadgiqot pedagogik tajriba-sinov ishlari asosida olib borilib, unda pediatriya yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar
ishtirok etdi. Ta’lim jarayoni davomida klinik muammoli vaziyatlar, case-study metodlari, interfaol mashg‘ulotlar va guruhli
muhokamalar qo‘llanildi. Olingan natijalar an’anaviy ofgitish usullari bilan taggoslanib, muammoli ta’lim texnologiyala-
rining ta’lim samaradorligiga ta’siri baholandi. Tadgigot natijalari muammoli ta’lim texnologiyalari asosida tashkil etilgan
mashg‘ulotlar talabalarning nazariy bilimlarini chuqurlashtirish bilan birga, ularning klinik tafakkuri, mustaqil garor gabul
gilish qobiliyati va kasbiy faoliyatga tayyorgarlik darajasini sezilarli darajada oshirishini ko‘rsatdi. Mazkur yondashuv pedi-
atriya fanini o‘gitishda ta’lim sifati va samaradorligini oshirishning muhim pedagogik omili sifatida tavsiya etiladi.

pediatriya, muammoli ta’lim, pedagogik texnologiyalar, klinik fikrlash, tibbiyot ta’limi.

Abstract: This article provides a scientific, theoretical, and practical analysis of the pedagogical effectiveness of using
problem-based learning technologies in the training process of pediatric students in medical higher education institu-
tions. The main objective of the study is to determine the impact of problem-based instruction on the development of
clinical thinking, independent analytical skills, problem-solving abilities, and professional competencies among pediatric
students. The research was conducted through pedagogical experimental work involving students majoring in Pediat-
rics. During the educational process, clinical problem situations, case study methods, interactive sessions, and group
discussions were implemented. The obtained results were compared with traditional teaching methods, enabling an
assessment of the impact of problem-based learning technologies on educational effectiveness. The findings demon-
strate that classes organized on the basis of problem-based learning not only deepen students’ theoretical knowledge but
also significantly enhance their clinical reasoning, independent decision-making abilities, and readiness for professional
practice. This approach is recommended as an important pedagogical factor for improving the quality and effectiveness
of pediatrics education.

pediatrics, problem-based learning, pedagogical technologies, clinical thinking, medical education.

AHHOTaumsA: B gaHHOM cTaTbe ¢ Hay4YHO-TEOPETUYECKON Y MPaAKTUYECKON TOYEK 3PEHNS aHanu3MpyeTcs negarornyeckas
3(hPEKTMBHOCTBUCTIONB30BAHUATEXHONOrMNMPO6IEMHOro 00y4YeHMABNPOLIECCE NOATOTOBKACTYAEHTOB-NeaNaTpoBBMEaN-
LIMHCKMXBbICLUNXYYeOHbIX 3aBeaeHMAX. OCHOBHONLENbIOMCCNE0BaHNSA ABIAETCS BbIABNEHNE BIINSHNS 00y4eHNs, OCHOBaH-
HOro Ha NpobnemMHoM Noaxoae, Ha POPMUPOBaHKE y CTYAEHTOB-NEeANaTPOB KNMMHNYECKOTO MbILLIEHWS, HABbIKOB CAMOCTOS-
TenbHOroaHanmn3a,cnocobHOCTMHaXOANTb PELLEHNS BMPOBNEMHbIXCUTYaLMAX, aTakke NPOdEeCCMOHaNbHbIXKOMMNETEHLMNIA.
MccnegoBaHme NpoBOAUNIOCHE Ha OCHOBE MEAarorm4yeckmx OrMbITHO-IKCNEPUMEHTanbHbIX paboT ¢ y4acTMem CTyOEeHTOB,
obyyatowmxca no Hanpaenenuo “Megnatpusa”. B obpaszoBaTenbsHOM NpoLEecce NPUMEHANMCH KITMHUYECKe NpobnemHble
cuTyaummn, metodbl case study, MHTEpaKTVBHbIE 3aHATMA U rpynnoBble obcyxaeHus. MNonyyeHHble pesynbraTtbl Obinu
COMOCTaBnEHbl C TPAAULMOHHBIMY MeTogAaMu 0by4YeHus, YTO NMO3BOMWMIO OLEHUTb BINSHWE TEXHOMOrUii NpobnemMHoro
00y4eHnsa Ha achheKTMBHOCTL 0Opa3oBaTenLHOroO npouecca. Pesynstartel CCneqoBaHUS MoKa3anu, YTo 3aHATUS, opra-
HM30BaHHbIE Ha OCHOBE NPOGNeMHoro obyyeHus, cnOCOOCTBYIOT HE TOMbKO YrryOneHuto TEopeTUyYEeCcKnx 3HaHWM CTy-
OEHTOB, HO U 3HAYNTENBbHOMY PAa3BUTUIO UX KITMHWYECKOIrO MbILLMIEHWS, CMOCOOHOCTN K CaMOCTOATENBHOMY MPUHATUIO
PELLEHNA N YPOBHS FOTOBHOCTU K MPOECCUOHANbHOW OeATENbHOCTU. [aHHbI NOAXOL PEKOMEHOYETCSl Kak BaXKHbIV
negarornyeckuii akTop MOBbILLEHNSA Ka4yecTBa U ahEKTUBHOCTU NpenoaaBaHns negnaTpuu.

neaunaTtpua, npo6neMHoe o6yquV|e, neparorn4yeckne TexHosrnornu, KnnHn4yeckoe mbllrneHune, megun-
LMHCKoe obpasoBaHue.
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Bugungi kunda sog‘ligni saqlash tizimining jadal rivojlanishi, tibbiyot fanlari va texnologiyalarining tezkor
yangilanishi bo‘lajak shifokorlarni tayyorlash jarayoniga yuqori talablar go‘'ymoqda. Tibbiyot oliy ta’lim muas-
sasalarida ta’lim sifati nafagat nazariy bilimlar hajmi, balki talabalarning klinik fikrlash, muammoli vaziyatlarni
tahlil gilish va mustaqil garor gabul gilish gobiliyatlari bilan ham belgilanadi. Shu nuqtai nazardan, zamonaviy
pedagogik yondashuvlarni ta’lim jarayoniga joriy etish dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi. Aynigsa, pediatriya
fanini o‘gitishda ta’lim jarayonining o‘ziga xos jihatlari mavjud. Bolalar organizmining anatomik-fiziologik xususi-
yatlari, kasalliklarning kechish dinamikasi hamda davolashda individual yondashuv zarurati pediatr shifokordan
yuqori darajadagi klinik tafakkur va kasbiy mas’uliyatni talab etadi. Shu sababli pediatriya talabalarini tayyor-
lashda fagat an’anaviy, ma’ruza va tushuntirishga asoslangan o‘qgitish usullaridan foydalanish yetarli emas.

An’anaviy ta’lim usullari ko‘pincha bilimlarni tayyor holda yetkazishga yo‘naltiriigan bo'lib, talabalarni
passiv tinglovchi sifatida shakllantiradi. Bunday yondashuv talabalarning mustaqil fikrlash, muammoli vazi-
yatlarni hal etish hamda real klinik holatlarda tezkor garor gabul qilish ko‘nikmalarini yetarli darajada rivojlan-
tirmaydi. Zamonaviy tibbiyot amaliyoti esa bilimlarni amaliyotda qo‘llay oladigan, muammoli vaziyatlarni tahlil
gila oladigan va professional mas’uliyatni chuqur his etadigan mutaxassislarni talab etadi. Shu munosabat bilan
tibbiyot ta’limida muammoli ta’lim texnologiyalarini joriy etish muhim ahamiyat kasb etadi. Muammoli ta’lim
texnologiyalari talabalarning bilish faoliyatini faollashtiradi, ularni mustaqil izlanishga undaydi hamda bilimlarni
chuqur va barqaror o‘zlashtirishga xizmat qiladi. Pediatriya fanida klinik muammoli vaziyatlar va real holatlarga
asoslangan mashg‘ulotlar talabalarni kelajakdagi kasbiy faoliyatga tayyorlashda samarali pedagogik vosita
hisoblanadi. Mazkur tadgiqotning magsadi tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida pediatriya talabalarini tayyorlash
jarayonida muammoli ta’lim texnologiyalarining ta’lim samaradorligiga ta’sirini ilmiy asosda aniglashdan iborat.
Tadqigot natijalari pediatriya ta’limini takomillashtirish hamda zamonaviy pedagogik yondashuvlarni amaliyotga
joriy etishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega bo‘lishi kutiimoqda.

Pedagogika faniga oid ilmiy adabiyotlarda muammoli ta’lim texnologiyalari talabalarning bilish faoliyatini
faollashtiruvchi, mustaqil fikrlash va ijodiy yondashuvni rivojlantiruvchi samarali ta’lim usuli sifatida keng yorit-
ilgan. Muammoli ta’lim konsepsiyasi bir gator pedagog olimlar tomonidan bilimlarni tayyor holda berish emas,
balki muammoli vaziyatlar asosida egallash jarayoni sifatida talgin gilinadi. Tadgiqotchilar ushbu yondashuv
talabalarni izlanishga, tahlil gilishga va mantiqiy xulosa chigarishga undashini ta’kidlaydilar. Zamonaviy peda-
gogik tadgiqgotlarda muammoli ta’lim texnologiyalarining asosiy afzalliklari sifatida talabalarning bilimlarni chuqur
o'zlashtirishi, ularni amaliy faoliyatda qo‘llash gobiliyatining shakllanishi hamda o‘quv motivatsiyasining ortishi
ko‘rsatib o'tiladi. Shuningdek, muammoli ta’lim jarayonida o‘gituvchining roli bilim manbai emas, balki yo‘nalti-
ruvchi va maslahatchi sifatida namoyon bo'lishi ta’lim samaradorligini oshiruvchi muhim omil hisoblanadi.

Tibbiyot ta’limiga oid ilmiy manbalarda muammoli ta’lim texnologiyalaridan foydalanish, aynigsa, klinik
fanlarni o‘gitishda muhim ahamiyat kasb etishi ta’kidlanadi. Tadgigotlarda klinik muammoli vaziyatlar, real
kasallik holatlari va simulyatsion mashg‘ulotlar asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni talabalarning klinik tafak-
kuri, tashxis qo‘'yish hamda davolash taktikasini tanlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qilishi gayd etilgan.
Muammoli yondashuv tibbiyot talabalarini real klinik amaliyotga tayyorlashda samarali pedagogik vosita sifatida
baholanadi. Alohida ta’kidlash joizki, pediatriya faniga oid adabiyotlarda bolalar organizmining fiziologik va
patologik xususiyatlari sababli klinik holatlarni tahlil gilishda muammoli yondashuvning ahamiyati yuqori ekanligi
ko‘rsatilgan. Pediatriyada kasalliklarning yashirin kechishi, yoshga xos klinik belgilar va individual yondashuv
zarurati muammoli ta’lim texnologiyalaridan foydalanishni yanada dolzarb qiladi. Real klinik holatlar asosida
o'gitish talabalarni kelajakdagi kasbiy faoliyatda uchraydigan murakkab vaziyatlarga tayyorlash imkonini
beradi. Shu bilan birga, mavjud ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish shuni ko‘rsatadiki, pediatriya ta’limida muammoli
ta’lim texnologiyalarining samaradorligini empirik asosda o‘rganishga bag‘ishlangan tadgiqotlar yetarli darajada
emas. Ko'plab ishlar nazariy tavsiyalar bilan cheklanib, muammoli ta’limning an’anaviy o‘qitish usullari bilan
taggoslangan natijalari yetarlicha yoritilmagan. Bu holat mazkur yo‘nalishda chuqur ilmiy tadqigotlar olib borish
hamda amaliy tavsiyalar ishlab chiqish zaruratini ko‘rsatadi. Shu nuqtai nazardan, pediatriya talabalarini tayyor-
lashda muammoli ta’lim texnologiyalarining ta’lim samaradorligiga ta’sirini aniglashga garatilgan ushbu tadgiqot
dolzarb ilmiy va amaliy ahamiyatga ega hisoblanadi.

Mazkur tadgiqot tibbiyot oliy ta’lim muassasasining pediatriya yo‘nalishida tahsil olayotgan 5-bosgich tala-
balarida olib borildi. Tadgigotning asosiy maqgsadi pediatriya talabalarini tayyorlash jarayonida muammoli ta’lim
texnologiyalarining pedagogik samaradorligini aniglashdan iborat bo‘ldi. Tadqigot jarayoni 2024—2025 o‘quyv vyili
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davomida bosqichma-bosqich amalga oshirildi. Tadqiqgot doirasida pedagogik tajriba-sinov ishlari tashkil etilib,
unda jami 58 nafar talaba ishtirok etdi. Talabalarning bilim darajasi, o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari va akademik
faolligi hisobga olingan holda ular ikki guruhga ajratildi: nazorat guruhi (24 nafar talaba) pediatriya fanini
an’anaviy o‘qitish usullari, ya’ni ma’ruza, tushuntirish va reproduktiv savol-javob asosida o‘zlashtirgan tala-
balarni; tajriba guruhi (24 nafar talaba) esa muammoli ta’lim texnologiyalari asosida tashkil etiigan mashg‘ulot-
larda qatnashgan talabalarni o'z ichiga oldi. Tadqiqot jarayonida pedagogik kuzatuv, taqqoslash, test sinovlari
hamda amaliy mashg‘ulotlarni tahlil qilish kabi ilmiy-pedagogik metodlardan foydalanildi.

Pedagogik kuzatuv metodi talabalarning dars jarayonidagi faolligi, muammoli vaziyatlarga munosabati,
mustaqil fikrlash darajasi va jamoada ishlash ko‘nikmalarini aniglash magsadida olib borilib, kuzatuv natijalari
maxsus kuzatuv varagalari asosida gayd etildi. Taggoslash metodi orqali nazorat va tajriba guruhlari o‘rtasidagi
bilim darajasi, klinik fikrlash ko‘nikmalari hamda amaliy mashg‘ulotlardagi natijalar solishtirilib, muammoli ta’lim
texnologiyalarining samaradorligi baholandi. Test sinovlari talabalarning nazariy bilimlari va klinik vaziyatlarni
tahlil gilish qobiliyatini aniglash magsadida tadqigot boshida va yakunida o‘tkazildi bo‘lib, test savollari pediatriya
fanining asosiy mavzularini gamrab oldi hamda muammoli vaziyatlarga asoslangan topshiriglarni o'z ichiga oldi.
Amaliy mashg‘ulotlarni tahlil gilish jarayonida talabalarning klinik holatlarni tahlil etish, tashxis qo‘yish, davolash
rejasini taklif gilish kabi amaliy ko‘nikmalari baholanib, bunda ularning mustaqil garor gabul qilish gobiliyati
alohida mezon sifatida e’tiborga olindi. Tajriba guruhida ta’lim jarayoni muammoli ta’lim texnologiyalari asosida
tashkil etilib, mashg‘ulotlarda real klinik holatlarga yagin muammoli vaziyatlar, case-study metodlari, kichik
guruhlarda muhokamalar hamda ochiq savollar orqgali talabalarning fikrlash faolligi rag‘batlantirildi, o‘qituvchi
esa ushbu jarayonda yo‘naltiruvchi va maslahatchi rolini bajardi. Olingan ma’lumotlar statistik jihatdan umum-
lashtirilib, natijalar tahlil gilindi va tadqigot natijalari muammoli ta’lim texnologiyalarining pediatriya talabalarini
tayyorlash jarayonida yuqori pedagogik samaradorlikka ega ekanligini aniglash imkonini berdi.

Tadqigot davomida tajriba guruhi va nazorat guruhi talabalari o‘rtasida nazariy bilimlar, klinik fikrlash hamda
amaliy ko‘nikmalar darajasidagi farglar aniglandi.

OcHoBHOM

OcHoBHOI1

OcHoBHOI

OcHoBHO
Onazariy bilim

OcHoBHoOMH
OcHoBHOIi @ klinik fikirlash

OcHOBHOI Oamaliy ko'nikmalar

OcHoBHO# Otalaba faolligi
OcHoBHoOI

OcHoBHOI
nazorat tajriba farq
guruhi  guruhi

1-rasm: Tajriba guruhi va nazorat guruhi talabalari o‘rtasida nazariy bilimlar, klinik fikrlash hamda amaliy
ko‘nikmalar darajasidagi farqlar

Tajriba guruhi talabalari nazariy bilimlar bo‘yicha nazorat guruhi bilan solishtirganda 7,4 ball yuqgori natija
ko‘rsatdi, bu esa muammoli ta’lim metodlari nafagat amaliy ko‘nikmalarni, balki nazariy bilimlarni ham samarali
mustahkamlashini ko‘rsatadi. Muammoli vaziyatlar va case-study metodlari nazariy bilimlarni amaliy kontekst
bilan bog‘lash orqali talabalarning bilimlarni chuqurroq o‘zlashtirishini ta’minladi, natijada talabalar muammoni
tahlil qilish jarayonida o‘rganilgan nazariy bilimlarni tezkor qo‘llash imkoniyatiga ega bo'ldilar. Klinik fikrlash
ko‘rsatkichlari bo'yicha tajriba guruhi 16,7 ball yuqori natija gayd etdi, chunki muammo asosida o‘qitish metod-
lari talabalarga real klinik holatlarni tahlil qilish, tashxis qo‘yish va davolash rejasini shakllantirish ko‘nikmalarini
rivojlantirdi. Guruh muhokamalari va ochiq savollar talabalarning mustaqil fikrlash hamda garor gabul qilish
gobiliyatini kuchaytirgan bo‘lsa, nazorat guruhi talabalarida an’anaviy metodlar mazkur ko‘nikmalarni shakllan-
tirishda yetarli darajada samarali bo‘lmadi.
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Amaliy ko‘nikmalar bo‘yicha tajriba guruhi 18,2 ball yuqori natija ko‘rsatdi, talabalar klinik holatlarni tahlil
gilish va davolash rejasini tuzish jarayonida mustagqil qaror gabul qilish ko‘nikmalarini sezilarli darajada rivojlan-
tirdilar hamda kichik guruhlarda ishlash orgali jamoaviy hamkorlik va muhokama madaniyatini shakllantirdilar.
Nazorat guruhi talabalarining amaliy ko‘nikmalari esa an’anaviy metodlar bilan chegaralangan bo'lib, klinik vazi-
yatlarda garor gabul qilish jarayonida sekinroq va kamroq samarali bo‘ldi. Tajriba guruhi talabalari mashg‘ulot-
larda yugqori faollik ko‘rsatib, ochiq savollar, muammoli vaziyatlar va case-study metodlari orqali faol tahlilga jalb
etildilar hamda o'z fikrlarini asoslab guruh muhokamalarida faol ishtirok etdilar, nazorat guruhi esa an’anaviy
metodlar asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlarda nisbatan passiv bo'lib, faollik darajasi o‘rtacha ko‘rsatkichlarda
gayd etildi. Umuman olganda, olingan natijalar muammoli ta’lim metodlarining pediatriya yo‘nalishi talabalari
klinik fikrlashini rivojlantirishda yuqori pedagogik samaradorlikka ega ekanini ko‘rsatdi, chunki tajriba guruhi
talabalari nazariy bilimlar va amaliy ko‘nikmalar bo‘yicha ustunlik namoyon etib, mustagqil fikrlash va muammoli
vaziyatlarni tahlil qilish gobiliyatini rivojlantirdilar hamda dars jarayonida faol ishtirok etish orgali bilimlarini
amaliyotga tatbiq etdilar, shu bilan birga o‘qgituvchining yo‘naltiruvchi va maslahatchi sifatida mashg‘ulotlarda
faol ishtirok etishi tajriba samaradorligini yanada oshirdi.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, muammoli ta’lim metodlari pediatriya talabalari klinik fikrlashini rivoj-
lantirishda yuqori samaradorlikka ega. Tadgiqot davomida tajriba guruhi talabalari nafagat nazariy bilimlar
bo‘yicha, balki amaliy ko‘nikmalar hamda klinik vaziyatlarda garor gabul qilish gobiliyati bo‘yicha ham nazorat
guruhi talabalari bilan solishtirilganda sezilarli ustunlikni namoyon etdi. Muammoli ta’lim metodlari talabalarni
mustagqil fikrlashga rag‘batlantirish, muammoli vaziyatlarni tahlil gilish va garor gabul qilish ko‘nikmalarini shakl-
lantirish, jamoada ishlash va muhokama qilish qobiliyatini rivojlantirish, nazariy bilimlarni amaliy kontekst bilan
bog‘lash borasida samarali tarzda tayyorlaydi. Shu bilan birga, mazkur metodlar talabalarning dars jarayonidagi
faolligini oshiradi, ularni passiv o‘rganishdan faol ishtirok etishga yo‘naltiradi hamda klinik vaziyatlarni mustaqil
tahlil gilishga undaydi. Muammoli ta’lim metodlarini keng joriy etish magsadga muvofiq bo'lib, pediatriya fanini
o‘qitishda ularni an’anaviy ma’ruza va tushuntirish usullariga qo‘shimcha sifatida tizimli ravishda qo‘llash tavsiya
etiladi. Bu talabalar klinik fikrlashini yanada samarali rivojlantirishga xizmat giladi. Mashg‘ulotlarni real klinik
vaziyatlarga yagqinlashtirish lozim, ya’ni talabalar amaliy mashg‘ulotlarda real yoki simulyatsiya qgilingan klinik
holatlar bilan ishlashlari zarur. Bu yondashuv nafaqat nazariy bilimlarni mustahkamlashga, balki klinik vaziyat-
larda tez va to‘g‘ri garor gabul qilish gobiliyatini oshirishga yordam beradi.

Dars jarayonida ochiq savollar, case-study metodlari, kichik guruhlarda muhokamalar va muammoli vazi-
yatlar orqali talabalarni mustaqil fikrlash va tahlil gilishga rag‘batlantirish tavsiya etiladi. O‘gituvchi esa ta’lim
jarayonida yo‘naltiruvchi va maslahatchi rolini bajarishi, talabalar savollariga yo‘naltiriigan javoblar berishi
hamda muammoli vaziyatlarni hal etishda pedagogik yordam ko‘rsatishi zarur. Kelajakdagi tadqiqotlarda PBL
metodlarining samaradorligini boshqa tibbiyot yo‘nalishlarida ham o‘rganish, talaba soni va guruhlar hajmini
kengaytirish, shuningdek, ushbu metodlarning uzoq muddatli klinik ko‘nikmalar rivojlanishiga ta’sirini baholash
magsadga muvofigdir. Umumiy xulosa sifatida aytish mumekinki, pediatriya talabalari ta’limida muammoli ta’lim
metodlarini go‘llash talabalarni faollashtiradi, ularning klinik fikrlash va amaliy ko‘nikmalarini sezilarli darajada
oshiradi hamda zamonaviy tibbiyot ta’limi talablariga javob beradigan malakali mutaxassislarni tayyorlashga
xizmat giladi.
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