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10–12 YOSHLI 
TENNISCHILARDA 
TEXNIK TAYYORGARLIK 
SAMARADORLIGINI OSHIRISH 
USLUBIYATI

Axmedova Nafisa Isaxodjayevna
Renessans ta’lim universiteti professori

Annotatsiya: Mazkur ilmiy maqolada 10–12 yoshli tennischilarda texnik tayyorgarlik samaradorligini oshirishga yo‘nal­
tirilgan kompleks pedagogik-uslubiy yondashuvlar ilmiy va tajribaviy asosda yoritilgan. Tadqiqotda yosh sportchilarning 
texnik harakatlarni o‘zlashtirish jarayonining psixofiziologik xususiyatlari, harakat ko‘nikmalarining shakllanish qonuniyat­
lari hamda tennis texnikasini bosqichma-bosqich o‘rgatish mexanizmlari tahlil qilindi. Pedagogik tajriba natijalari asosida 
zarba aniqligi, texnik barqarorlik, harakatlar muvofiqligi va texnik xatolar dinamikasi baholandi. Olingan natijalar taklif 
etilgan uslubiyatning yuqori samaradorligini tasdiqlaydi.

Kalit so‘zlar: tennis, yosh tennischilar, texnik tayyorgarlik, sezgir yosh davri, pedagogik uslubiyat, sport mashg‘ulotlari.
Abstract: This scientific article discusses complex pedagogical and methodological approaches aimed at increasing 
the effectiveness of technical training in 10-12-year-old tennis players on a scientific and experimental basis. The study 
analyzed the psychophysiological characteristics of the process of mastering technical movements in young athletes, 
the laws of movement skills formation, and the mechanisms of step-by-step training of tennis techniques. Based on the 
results of the pedagogical experiment, the accuracy of the shot, technical stability, consistency of movements, and the 
dynamics of technical errors were evaluated. The results obtained confirm the high effectiveness of the proposed metho
dology.

Key words: tennis, young tennis players, technical training, sensitive age period, pedagogical methodology, sports 
training.
Аннотация: В данной научной статье рассматриваются комплексные педагогические и методические подходы, 
направленные на повышение эффективности технической подготовки теннисистов 10-12 лет на научно-экспе­
риментальной основе. В исследовании проанализированы психофизиологические характеристики процесса 
освоения технических движений у юных спортсменов, закономерности формирования двигательных навыков и 
механизмы поэтапной тренировки теннисной техники. На основе результатов педагогического эксперимента была 
оценена точность удара, техническая стабильность, согласованность движений и динамика технических ошибок. 
Полученные результаты подтверждают высокую эффективность предложенной методики.

Ключевые слова: теннис, юные теннисисты, техническая подготовка, сенситивный возрастной период, педагоги­
ческая методика, спортивная подготовка.

KIRISH
Zamonaviy tennis sportida yuqori sport natijalariga erishish uzoq muddatli, ilmiy asoslangan tayyorgarlik 

tizimini talab etadi. Ushbu tizimda texnik tayyorgarlik yetakchi o‘rin egallab, u sportchining kelajakdagi sport 
mahoratini belgilovchi asosiy omillardan biridir. Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, 10–12 yosh davri bolalarda 
murakkab harakat ko‘nikmalarini o‘zlashtirish uchun eng qulay – sezgir (sensitiv) davr hisoblanadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Mazkur yosh bosqichida nerv tizimining yuqori plastikligi, harakat analizatorlarining faol rivojlanishi 

hamda taqlid qilish qobiliyatining kuchli bo‘lishi texnik elementlarni tez va sifatli egallashga imkon yaratadi. 
Shu bilan birga, noto‘g‘ri tashkil etilgan mashg‘ulotlar texnik xatolarning mustahkamlanishiga, kelgusida ularni 
tuzatishning qiyinlashishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli 10–12 yoshli tennischilar uchun texnik tayyor­
garlikni oshirishga qaratilgan ilmiy asoslangan uslubiyatni ishlab chiqish dolzarb ilmiy-amaliy masala hisobla­
nadi.[8, 124-b.].
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TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqotning maqsadi – 10–12 yoshli tennischilarda texnik tayyorgarlik samaradorligini oshirishga qaratilgan 

ilmiy asoslangan mashg‘ulotlar uslubiyatini ishlab chiqish va uning pedagogik samaradorligini aniqlash.
Tadqiqot vazifalari:

1.	 Yosh tennischilarning texnik tayyorgarligi tarkibini va baholash mezonlarini aniqlash;
2.	 Texnik elementlarni o‘rgatishning yoshga mos pedagogik vosita va usullarini tanlash;
3.	 Pedagogik tajriba asosida ishlab chiqilgan uslubiyatning samaradorligini aniqlash;
4.	 Olingan natijalar asosida amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadqiqot jarayonida quyidagi ilmiy-tadqiqot usullaridan foydalanildi:
•	 ilmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil qilish;
•	 pedagogik kuzatuv;
•	 pedagogik tajriba;
•	 texnik tayyorgarlikni baholovchi maxsus testlar;
•	 matematik-statistik tahlil.

Statistik tahlilda o‘rtacha arifmetik qiymatlar va foiz o‘zgarishlar hisoblandi.
Pedagogik tajriba bolalar-o‘smirlar sport maktablarida shug‘ullanayotgan 10–12 yoshli 28 nafar tennischi 

ishtirokida o‘tkazildi. Ishtirokchilar teng sonli tajriba (n=14) va nazorat (n=14) guruhlariga ajratildi. Tajriba 6 oy 
davom etdi.

Tajriba guruhida mashg‘ulotlar mualliflik uslubiyati asosida tashkil etildi. Uslubiyat quyidagi tamoyillarga 
asoslandi:
•	 texnik harakatlarni bosqichma-bosqich o‘rgatish;
•	 harakatlarni soddalashtirilgan sharoitda mustahkamlash;
•	 o‘yin va musobaqaviy mashqlardan foydalanish;
•	 individual xatolarni doimiy tuzatib borish.

Nazorat guruhida esa an’anaviy mashg‘ulot dasturi saqlandi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Pedagogik tajriba natijalari texnik tayyorgarlikning barcha asosiy ko‘rsatkichlari bo‘yicha tajriba guruhida 

sezilarli ijobiy o‘zgarishlar yuz berganini ko‘rsatdi.
1-jadval: Texnik tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining tajriba oldi va oxiridagi holati

Ko‘rsatkich Guruh Boshlang‘ich Yakuniy O‘sish (%)
Zarba aniqligi (%) Tajriba 60 78 30
Zarba aniqligi (%) Nazorat 61 68 11
Uzluksiz zarbalar (son) Tajriba 7 15 114
Uzluksiz zarbalar (son) Nazorat 8 11 38

1-rasm: Tajriba va nazorat guruhlarida zarba aniqligi ko‘rsatkichlarining o‘zgarish dinamikasi
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Pedagogik tajriba natijalari 10–12 yoshli tennischilarda texnik tayyorgarlikni oshirishda muqobil (alter­
nativ) uslubiyatning yuqori samaradorligini yaqqol ko‘rsatdi. Tajriba davomida o‘rganilgan barcha asosiy texnik 
ko‘rsatkichlar bo‘yicha tajriba guruhi sportchilarida sezilarli ijobiy o‘zgarishlar qayd etildi.

Xususan, zarba aniqligi ko‘rsatkichi tajriba guruhida tajriba boshida o‘rtacha 62 % ni tashkil etgan bo‘lsa, 
tajriba yakunida 81 % ga yetdi, ya’ni o‘sish 31 % ni tashkil etdi. Nazorat guruhida esa ushbu ko‘rsatkich mos 
ravishda 63 % dan 70 % gacha oshib, umumiy o‘sish 11 % bilan cheklandi. Bu holat o‘zgaruvchan mashqlar 
va differensial o‘rganishga asoslangan yondashuv texnik aniqlikni oshirishda an’anaviy mashqlarga nisbatan 
samaraliroq ekanligini ko‘rsatadi.

Uzluksiz zarbalar soni (texnik barqarorlik ko‘rsatkichi) bo‘yicha ham tajriba guruhida sezilarli ijobiy dina­
mika kuzatildi. Ushbu ko‘rsatkich tajriba oldida o‘rtacha 8 ta zarba bo‘lgan bo‘lsa, tajriba yakunida 17 taga yetdi 
(o‘sish 113 %). Nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkich 9 tadan 12 taga oshdi (o‘sish 33 %).

Kuzatuvlar shuni ko‘rsatdiki, tajriba guruhi sportchilarida texnik xatolar soni (kech raketka tayyorlash, 
oyoqlar noto‘g‘ri joylashuvi, muvozanatni yo‘qotish) sezilarli darajada kamaydi. Shu bilan birga, sportchilarning 
turli o‘yin vaziyatlariga moslashish qobiliyati, harakatlarning muvofiqligi va texnik barqarorligi oshdi [2, 40-b.].

Tadqiqot natijalari zamonaviy harakatlarni o‘rgatish nazariyalari, xususan, noan’anaviy pedagogika, 
harakatlarning o‘z-o‘zini tashkil etishi va o‘zgaruvchan mashg‘ulotlar tamoyillari bilan to‘liq mos keladi. An’anaviy 
takroriy mashqlar bilan solishtirganda, muqobil uslubiyat yosh tennischilarda texnik harakatlarni chuqurroq va 
barqarorroq o‘zlashtirishga imkon yaratdi.

10–12 yosh davri bolalarda koordinatsiya va texnik ko‘nikmalarni shakllantirish uchun sezgir bosqich 
hisoblanadi. Mazkur yoshda nerv tizimining yuqori plastiklik xususiyati harakat stereotiplarining tez shakllani­
shiga yordam beradi. Tadqiqotda qo‘llanilgan differensial o‘rganish usullari aynan ushbu fiziologik xususiyat­
lardan samarali foydalanishga xizmat qildi [7, 121-b.].

Nazorat guruhida mashg‘ulotlar asosan standart va bir xil mashqlar asosida olib borildi, bu esa texnik 
o‘sishning nisbatan sekinroq bo‘lishiga olib keldi. Aksincha, tajriba guruhida qo‘llanilgan o‘zgaruvchan sharoitlar, 
kichik o‘yinlar va cheklovli mashqlar sportchilarning mustaqil qaror qabul qilish, vaziyatni tez tahlil qilish va 
texnik harakatlarni moslashtirish qobiliyatini rivojlantirdi. Murabbiy tomonidan beriladigan ko‘rsatmalar va tuza­
tishlarning kamaytirilishi sportchilarda o‘z xatolarini mustaqil aniqlash va tuzatish malakasini shakllantirdi. Bu 
esa kelgusida musobaqa faoliyatida texnik barqarorlikni ta’minlashda muhim omil hisoblanadi [3, 29-b.].

XULOSA VA TAKLIFLAR
O‘tkazilgan pedagogik tajriba natijalari asosida quyidagi xulosalar chiqarildi:

1.	 10–12 yoshli tennischilarda texnik tayyorgarlikni oshirishda muqobil pedagogik uslubiyat yuqori samara­
dorlikka ega.

2.	 Differensial o‘rganish va o‘zgaruvchan mashqlar zarba aniqligi, texnik barqarorlik va harakatlar muvofiqligini 
sezilarli darajada yaxshilaydi.

3.	 O‘yin va vaziyatli mashqlar yosh sportchilarda mustaqil fikrlash va harakatlarni moslashtirish qobiliyatini 
rivojlantiradi.

4.	 Taklif etilgan uslubiyat yosh tennischilarni uzoq muddatli sport tayyorgarligi uchun zarur bo‘lgan texnik 
poydevor bilan ta’minlaydi.

Ushbu uslubiyatni bolalar-o‘smirlar sport maktablari va tennis akademiyalari mashg‘ulot jarayoniga joriy 
etish maqsadga muvofiqdir [1, 185-b.].
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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