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BO‘LAJAK BOSHLANG'ICH

SINF O°‘QITUVCHILARINI
TAYYORLASH JARAYONIDA
NOVERBAL MULOQOT
KOMPETENSIYASINI
SHAKLLANTIRISH METODLARI

Xolmo‘minova Bahora Abdujalolovna
Jizzax viloyat pedagogik mahorat markazi katta o‘qituvchisi

Annotatsiya: Maqolada bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining kasbiy tayyorgarligida noverbal mulogot vositala-
rining ahamiyati yoritilgan. Shuningdek, o‘gituvchi shaxsining pedagogik mahoratini rivojlantirishda mimika, imo-ishora,
pantomimika kabi noverbal vositalarning ta’siri tahlil gilingan. Tadqgiqot natijasida, noverbal mulogot vositalaridan sama-
rali foydalanish o‘quvchi bilan ijobiy psixologik muhitni shakllantirishga, dars jarayonida o‘zaro ishonch va hamkorlikni
kuchaytirishga xizmat qilishi aniglangan.

noverbal muloqgot, pedagogik mahorat, boshlang‘ich sinf, mimika, pedagogik texnika, kommunikatsiya,
o‘qituvchi nutqi.
Abstract: The article discusses the importance of nonverbal communication tools in the professional training of future
primary school teachers. It analyzes the impact of facial expressions, gestures, and body language on the development

of pedagogical skills. The study concludes that effective use of nonverbal communication enhances the psychological
climate in the classroom and strengthens trust-based interaction between teachers and students.

nonverbal communication, pedagogical skills, primary school, facial expression, pedagogical technique,
communication, teacher’s speech.
AHHOTaums: B cTaTbe packpblBaeTcs 3HauYeHWe HeBepbarbHbIX CpeacTB 0bLLeHNa B NpodeccroHanbHON NoAroToBke
OyayLIMX yunTenen HayanbHbIX knaccoB. PacCMOTPEHO BRUSIHE MUMMKM, XXECTOB M MAHTOMUMUKM Ha pasBUTUE Mefa-
rOrMYecKoro MacTepcTBa yunTens. YCTaHOBNEHO, YTO 3hdheKTUBHOE MCMONb30BaHUE HeBepOanbHbIX CPeaCTB Crocob-
CTBYET CO3[aHMI0 MOMOXMTENIbHOW NCUXONOTMYECKON aTMocdepbl Ha YPOKe U YKPEMMEHUIO OBEPUTENBHBLIX OTHOLLEHWI
MeXay YYUTENEM N YHEHWUKOM.

HeBep6aanoe obueHve, negarornyeckoe MacTepCTBO, Ha4yanbHaa wWkKona, MMMuUKa, negarornydye-
CKada TexHuKa, KOMMYHUKauud, pedb yuntend.

Zamonaviy ta’lim tizimida o‘gituvchi shaxsiga qo‘yilayotgan talablar tobora murakkablashib bormoqgda.
Bugungi kunda o‘gituvchi nafagat o'z fanini mukammal biluvchi mutaxassis, balki o‘quvchi shaxsini chuqur
anglay oladigan, samarali mulogot o‘rnatishga qodir pedagog bo‘lishi lozim. Aynigsa, boshlang‘ich sinf o‘qi-
tuvchisining pedagogik faoliyati o‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlari bilan chambarchas bog'liq
bo‘lib, bunda noverbal muloqot vositalari yetakchi o‘rin egallaydi.

Boshlang'ich sinf o‘quvchilari axborotni asosan emotsional-idrokiy darajada qabul giladilar. O‘gituvchining
yuz ifodasi, nigohi, tana harakati, pedagogik masofani to‘g‘ri tanlashi o‘quvchining darsga bo‘lgan munosaba-
tini, o'ziga ishonchini va o‘quv motivatsiyasini belgilaydi. Shu sababli bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarini
tayyorlash jarayonida noverbal mulogot kompetensiyasini shakllantirish dolzarb ilmiy-pedagogik muammo sifa-
tida namoyon bo‘Imoqgda.

Zamonaviy ta’lim jarayonida o‘gituvchining kommunikativ madaniyati, aynigsa, noverbial mulogot vosita-
laridan samarali foydalanish ko‘nikmasi o‘quvchilarning psixologik holatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Noverbal
mulogot inson hissiyotlari, kayfiyati va munosabatini ifoda etuvchi vositalar majmuasidir [ 5621,
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Mehrabian tadgiqotlariga ko‘ra, mulogotning 55 foizi tana harakatlari, 38 foizi ovoz ohangi, atigi 7 foizi esa
so'zlar orgali ifodalanadi U 61, Shu bois, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilari uchun bu ko‘nikmalarni shakl-
lantirish dolzarb masala sanaladi.

Noverbal muloqot shaxslararo munosabatlarda nutgsiz belgilar orgali amalga oshiriladigan axborot
almashinuvi jarayonidir. Psixologik tadgigotlar mulogot jarayonida uzatiladigan axborotning katta gismi aynan
noverbal vositalar hissasiga to‘g‘ri kelishini ko‘rsatadi. Pedagogik faoliyatda noverbal mulogot o‘qgituvchining
ichki kechinmalari, munosabati va pedagogik pozitsiyasini ifodalovchi muhim omil hisoblanadi.

Boshlang‘ich ta’lim jarayonida noverbal mulogot quyidagi vazifalarni bajaradi: o‘quvchilarda ishonch va
xavfsizlik muhitini yaratish; tarbiyaviy ta’sirni kuchaytirish; dars jarayonini jonlantirish; pedagogik taktni ta’'min-
lash. Shu bois noverbal mulogot kompetensiyasi o‘gituvchining kasbiy kompetensiyasi tarkibida muhim o‘rin
tutadi.

Tadqigot davomida nazariy tahlil, kuzatuv, so‘rovhoma va pedagogik tajriba metodlaridan foydalanildi.
Nazariy asos sifatida V.A. Kan-Kalik % 72®1 B.F. Lomov B "5 D. Goleman [ 8] hamda o‘zbek olimlari
A. Jalolov &5 441 va N. G'aybullayeva © ""2®*Ining ilmiy ishlari tahlil gilindi.

Amaliy bosgichda Jizzax viloyati pedagogika yo‘nalishidagi 60 nafar talaba o‘rtasida kuzatuv va so‘rov-
noma o'tkazildi. Ularning noverbal muloqot haqidagi bilim, ko‘nikma va amaliy malakalari baholandi.

Bo'‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchisining noverbal mulogot kompetensiyasi quyidagi asosiy komponent-
lardan iborat:

1. Kognitiv komponent — noverbal muloqot vositalari, ularning pedagogik mohiyati va funksiyalari haqgidagi
bilimlar.

2. Faoliyat komponenti — pedagogik vaziyatlarda mimika, jest, pantomimika va vizual kontaktni samarali
qo‘llash ko‘nikmalari.

Emotsional-regulyativ komponent — o'’z emotsiyalarini boshgarish, empatiya va pedagogik sezgirlik.
4. Refleksiv komponent — 0‘z noverbal xatti-harakatlarini tahlil gilish va baholash qobiliyati.

Mazkur komponentlarning uyg‘un rivojlanishi bo‘lajak o‘qgituvchining pedagogik mahoratini shakllantiradi.

Bo'lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarida noverbal mulogot kompetensiyasini shakllantirish quyidagi
bosqichlarda amalga oshiriladi:

1-bosgqich: Diagnostik-yo‘naltiruvchi bosqich

Bu bosqgichda talabalarning noverbal muloqot darajasi aniglanadi. Kuzatuv, test va suhbatlar orqali indi-
vidual ehtiyojlar belgilanadi.

2-bosqich: O‘quv-amaliy bosqich

Mazkur bosqichda talabalar noverbal muloqot vositalaridan foydalanish bo'yicha nazariy bilim va amaliy
ko‘nikmalarni egallaydilar.

3-bosgich: Refleksiv-rivojlantiruvchi bosqich

Bu bosgichda talabalar o'z pedagogik faoliyatini tahlil qilish, xatolar ustida ishlash va kasbiy o‘sishga
yo‘naltiriladi.

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarida noverbal mulogot kompetensiyasini rivojlantirishda quyidagi
metodlar samarali hisoblanadi:

1.  Kuzatuv va tahlil metodi — tajribali o‘gituvchilar faoliyatini kuzatish va tahlil qilish;
Rolli va imitatsion o‘yinlar — pedagogik vaziyatlarni modellashtirish;
Trening mashg‘ulotlari — mimika, jest va emotsional holatni boshqarishga garatilgan mashqlar;

Videoanaliz metodi — dars jarayonini videoyozuv orqali tahlil qilish;

a e N

Integrativ-amaliy metod — pedagogik amaliyot bilan uzviy bog'liglikda kompetensiyani rivojlantirish.
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Kuzatuv natijalari shuni ko‘rsatdiki, bo‘lajak o‘gituvchilarning 68 foizi noverbal mulogotning ahamiyatini
biladi, biroq ularni dars jarayonida yetarli darajada qo‘llay olmaydi. Faqat 12 foiz talaba tana tili va mimikadan
to'g'ri foydalana olgan & 17->1,

Pedagogik tajriba jarayonida “Ko‘z bilan mulogot”, “Tana tili”, “O‘gituvchi nigohi” kabi mashglar joriy etildi.
Natijada ishtirokchilarning noverbal kompetensiya darajasi 32 foizga oshgani qayd etildi.

Aynigsa, “Role play” (rolli o'yinlar) usuli orqali talabalar o‘gituvchi-o‘quvchi vaziyatlarini jonlantirib, mimika,
pantomimika va ovoz ohangini boshqgarish malakasini egalladilar 2 14001,

Noverbal mulogot o‘gituvchi shaxsining pedagogik takti bilan uzviy bog'liqdir ¥ %1 O'gituvchi mimikasi,
nigohi, tana holati orgali o‘quvchining ichki kechinmalarini anglay oladi.

D. Goleman ta’kidlaganidek, empatiya o‘qgituvchining eng muhim kasbiy fazilatlaridan biridir — u o‘quvchi
hissiyotini tushunishga yordam beradi [ 1201, Shu bois, ta’lim jarayonida empatik yondashuvni shakllantirishga
yo‘naltiriigan mashg‘ulotlar samarali natija beradi.

Bundan tashqari, interfaol metodlardan “Mirror method” va “Video feedback” usullari talabalarga oz tana
tilini tahlil gilish imkonini beradi. Bu orgali bo‘lajak o‘gituvchilar o‘z harakatlari, mimikalari va ovoz ohangini tahlil
qilib, reflektiv o‘sishga erishadi [& 8,

Tadgiqot natijalari asosida quyidagi xulosalarga kelindi:

1. Noverbal mulogot kompetensiyasi o‘gituvchining kasbiy mahoratini shakllantiruvchi asosiy komponent-
lardan biridir.

2. Talabalarda bu kompetensiyani rivojlantirish uchun maxsus trening va mashg‘ulotlar zarur.

“Noverbal mulogot madaniyati” fani yoki moduli oliy ta’lim muassasalarida pedagogik psixologiya kursi
bilan integratsiyalangan holda joriy etilishi kerak.

4. Ofgituvchining noverbal kompetensiyasi — uning ta’sirchan nutqi, mimikasi va pedagogik taktini uyg‘un-
lashtirish orgali namoyon bo‘ladi.

Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonida noverbal mulogot
kompetensiyasini shakllantirish pedagogik jarayon samaradorligini oshiruvchi muhim omil hisoblanadi.
Noverbal mulogot vositalaridan ongli va magsadli foydalanish o‘qituvchining pedagogik mahoratini yuksaltiradi,
o‘quvchilar bilan samarali hamkorlikni ta’minlaydi va boshlang'ich ta’lim sifatini oshirishga xizmat qiladi.
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