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Odinayeva Farangiz lixombek qizi
Termiz davlat pedagogika instituti Psixologiya
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Annotatsiya: Ushbu maqolada psixokorreksiya va psixodiagnostika jarayonida proektiv metodlarning tutgan o‘rni hamda
ularning nazariy-amaliy ahamiyati ilmiy tahlil qilinadi. Tadgigotda proektiv metodlarning shakllanish tarixi, rivojlanish
bosgichlari va ularning psixoanalitik hamda shaxsga yo‘naltiriigan yondashuvlar bilan metodologik uzviyligi yoritiladi.
Shuningdek, mazkur metodlarning ongsiz psixik jarayonlarni aniglash, shaxsning ichki kechinmalari va emotsional-hissiy
holatini baholashdagi diagnostik imkoniyatlari asoslab beriladi. Maqgola proektiv metodlarning zamonaviy psixologik
amaliyotdagi o‘rni va psixokorreksion jarayonlarni individuallashtirishdagi ahamiyatini ochib beradi.

psixokorreksiya, psixodiagnostika, proektiv metodlar, nazariy tahlil, ongsiz jarayonlar, shaxs psixologiyasi.
Abstract: This article presents a scientific and theoretical analysis of the role and significance of projective methods
in psychocorrection and psychodiagnostics. The study examines the historical development and main stages of the
formation of projective methods, as well as their methodological connection with psychoanalytic and person-centered
approaches. Particular attention is paid to the diagnostic potential of projective techniques in revealing unconscious psy-
chological processes, inner experiences, and emotional states of personality. The article substantiates the importance of
projective methods in contemporary psychological practice and their contribution to the individualization of psychocorrec-
tive interventions.

psychocorrection, psychodiagnostics, projective methods, theoretical analysis, unconscious processes, per-
sonality psychology.
AHHOTaumaA: B gaHHOW cTaTbe C Hay4YHO-TEOPETUYECKMX MO3ULUIA aHanM3UpyeTcsi porib M 3HAYEHUE MPOEKTUBHbIX
METOAOB B MCUXOKOPPEKLIMN 1 NMCUXOAMArHocTke. PaccmaTtpmBatoTcs UCTOPUSI BOBHUKHOBEHUS U OCHOBHbIE 3Tarbl pas-
BUTUSI MPOEKTUBHBLIX METOAVK, @ TAKKe UX METOAONONMYeckas B3aMMOCBSI3b C NCUXOAHANUTUYECKUM U NINYHOCTHO-OPU-
€HTUPOBaHHbIM noaxodamu. Ocoboe BHUMaHWE yOenseTcs AUarHOCTUYECKMM BO3MOXHOCTSIM MPOEKTUBHLIX METOL0B
B BbISIBNIEHMN GeCcco3HaTENbHBbIX MCUXUYECKUX MPOLECCOB, BHYTPEHHUX MEPEXMBAHUIA U SMOLIMOHANBHOMO COCTOSIHUS
nnmyHocT. OBOCHOBLIBAETCS 3HAYEHWE NPOEKTUBHLIX METOAMK B COBPEMEHHON MCUXOMOMMYECKON NPaKTUKE U UX POnb B
WHOVBWAYaNM3aumum ncMxXoKoppeKLMOHHON paboThl.

NCUXOKOppeKUuna, ncuxoanarHoctmka, npoekTnBHble MeToabl, TeopeTI/I‘-IeCKVIﬁ aHanus, 6eccosHa-
TenbHble Npouecchbl, NCMXONorna NMIM4YHOCTHU.

Zamonaviy psixologiya fanida psixokorreksiya va psixodiagnostika jarayonlarining samaradorligi shaxsni
kompleks va individual yondashuv asosida o‘rganish bilan bevosita bog'liqdir. Ushbu jarayonlarda shaxsning
emotsional holati, xulg-atvori, munosabatlari va subyektiv tajribasini aniglashga imkon beruvchi metodlarga
ehtiyoj tobora ortib bormoqda. Shu nuqgtayi nazardan, proektiv metodlar psixologik baholash tizimida muhim
o'rin egallaydi.

Proektiv metodlar noaniq va erkin tuzilgan stimullar asosida shaxsning vaziyatni idrok etish uslubi, individual
talginlari hamda shaxsiy tajribasini aniglashga yo‘naltiriigan metodlar majmuasidir. Ushbu metodlar shaxsning
ichki holatini bevosita so‘rovlarsiz, erkin javoblar orqali o‘rganish imkonini beradi. Bu esa ularni aynigsa psi-
xokorreksiya jarayonida muammoli holatlarni aniglash va individual yondashuvni ta’minlashda samarali vosita
sifatida namoyon etadi.

Psixodiagnostika amaliyotida proektiv metodlar shaxsning emotsional bargarorligi, moslashuv darajasi va
xulgiy tendensiyalarini sifat jihatdan baholash imkonini beradi. Shu bilan birga, ushbu metodlardan foydala-
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nishda interpretatsiya aniqligi, metodik chegaralar va ilmiy asoslanganlik masalalari alohida e’tiborni talab etadi.
Mazkur holat proektiv metodlarni boshqa psixodiagnostik usullar bilan birgalikda qo‘llash zaruratini yuzaga
keltiradi.

Mazkur ishda psixokorreksiya va psixodiagnostika tizimida proektiv metodlarning nazariy asoslari, ularning
imkoniyatlari va cheklovlari hamda shaxsni o‘rganishdagi metodologik ahamiyati ilmiy-nazariy jihatdan tahlil
gilinadi.

Psixokorreksiya va psixodiagnostika jarayonlarida proektiv metodlardan foydalanish masalasi psixologiya
fanida uzoq yillardan buyon ilmiy tadqigotlar markazida bo‘lib kelmoqda. Ushbu metodlarning nazariy asoslari,
avvalo, psixoanalitik yondashuv bilan bevosita bog‘liq bo'lib, Z. Freydning ongsiz jarayonlar hagidagi ta’limo-
tida o'z ifodasini topgan. Freyd shaxs xulg-atvori va ruhiy holatining muhim gismi ongsiz sohada shakllanishini
ta’kidlab, bilvosita diagnostika usullarining ahamiyatini asoslab bergan.

Proektiv metodlar nazariyasining keyingi rivoji G. Rorshax nomi bilan bog‘liq bo‘lib, u tomonidan ishlab
chiqilgan siyoh dog'lari testi shaxsning idrok, tafakkur va emotsional holatini aniglashda keng qo‘llanila boshladi.
Rorshax metodikasi shaxsning ichki tajribasini tashqgi noaniq stimullarga proeksiya gilish g‘oyasiga asoslangan
bo'lib, psixodiagnostika amaliyotida muhim nazariy burilish yasadi.

G. Myurrey tomonidan ishlab chiqilgan Tematik Appersepsiya Testi (TAT) proektiv metodlarning motivat-
sion va ehtiyojlar sohasini o‘rganishga yo‘naltirilganligini ko‘rsatadi. Muallif shaxs xulg-atvorini yashirin ehti-
yojlar va ichki konfliktlar bilan bog‘lab, proektiv metodlarning shaxsni kompleks tahlil gilishdagi imkoniyatlarini
kengaytirdi. Ushbu yondashuv keyinchalik psixokorreksion ishlarni rejalashtirishda nazariy asos sifatida foyda-
lanila boshlandi.

Shaxsga yo‘naltiriigan psixologiya vakillari, xususan K. Rojers va A. Maslou ishlarida ham proektiv metod-
larga yaqin bo‘lgan yondashuvlar uchraydi. Ular shaxsning subyektiv tajribasini, ichki dunyosini tushunishda
erkin ifoda va o‘zini namoyon qilish muhimligini ta’kidlaydilar. Bu esa proektiv metodlarning fagat diagnostik
emas, balki psixokorreksion jarayondagi ahamiyatini ham oshiradi.

Rossiya va MDH olimlari (L.S. Vygotskiy, A.R. Luriya, B.G. Ananyev va boshqalar) tadgiqotlarida proektiv
metodlar shaxsni faoliyat va ijtimoiy munosabatlar tizimida o‘rganish vositasi sifatida talgin etiladi. Ularning
ishlari proektiv metodlarni boshqa psixodiagnostik usullar bilan kompleks qo‘llash zarurligini asoslab beradi.

Zamonaviy ilmiy adabiyotlarda proektiv metodlarning ilmiy ishonchliligi, validligi va interpretatsiya subyek-
tivligi masalalari keng muhokama qilinmoqda. Ayrim tadqgigotchilar ushbu metodlarning standartlashtiriima-
ganligini tanqid qgilsa-da, ko‘plab mualliflar ularning shaxsning chuqur psixologik muammolarini aniglashdagi
noyob imkoniyatlarini e’tirof etadilar. Aynigsa, klinik psixologiya, maslahat berish va psixokorreksiya sohalarida
proektiv metodlarning ahamiyati yuqori baholanadi.

Shunday qilib, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, proektiv metodlar psixokorreksiya va psixodiagnos-
tika tizimida muhim nazariy va metodologik ahamiyatga ega bo‘lib, shaxsni kompleks, chuqur va individual
yondashuv asosida o‘rganish imkonini beradi.

Mazkur tadqigotning metodologik asosini shaxs psixologiyasiga oid klassik va zamonaviy ilmiy yonda-
shuvlar tashkil etadi. Tadgigotda psixokorreksiya va psixodiagnostika jarayonlarida proektiv metodlarning
go‘llanilishini nazariy jihatdan asoslash magsadida tizimli, faoliyatga yo‘naltiriigan hamda shaxsga yo‘nalti-
rilgan yondashuvlardan foydalanildi. Ushbu yondashuvlar shaxsni yaxlit psixik tizim sifatida tahlil gilish imkonini
beradi.

Tadgiqot metodologiyasi psixoanalitik nazariya (Z. Freyd), ehtiyoj va motivatsiya konsepsiyasi (G. Myurrey),
shuningdek, madaniy-tarixiy yondashuv (L.S. Vygotskiy) g‘oyalariga tayangan holda ishlab chiqildi. Mazkur
nazariy asoslar proektiv metodlarning shaxsning ongsiz jarayonlari, ichki konfliktlari va emotsional holatlarini
aniglashdagi ilmiy mohiyatini ochib berishga xizmat qiladi.

Tadgiqot jarayonida nazariy tahlil, taqqoslash, umumlashtirish va tizimlashtirish metodlari go‘llanildi. limiy
adabiyotlar, monografiyalar, dissertatsiyalar va ilmiy maqolalar tahlili asosida proektiv metodlarning psixodiag-
nostik va psixokorreksion imkoniyatlari o‘rganildi. Shuningdek, turli mualliflar tomonidan ilgari surilgan garashlar
o‘zaro giyoslanib, ularning umumiy va farqli jihatlari aniglashtirildi.

Metodologik yondashuv proektiv metodlardan foydalanishda ularning interpretatsiya xususiyatlarini,
subyektivlik omillarini va ilmiy cheklovlarini hisobga olishni ham nazarda tutadi. Shu asosda proektiv metodlarni
boshqa psixodiagnostik usullar bilan kompleks qo‘llash zarurati metodologik jihatdan asoslab berildi.
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Natijada, mazkur metodologiya proektiv metodlarning psixokorreksiya va psixodiagnostika tizimidagi
nazariy o‘rnini aniglash, ularning ilmiy asoslangan qo‘llanilish yo‘nalishlarini belgilash hamda shaxsni chuqur
tahlil qilish imkoniyatlarini ochib berishga xizmat qiladi.

Nazariy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, proektiv metodlar psixokorreksiya va psixodiagnostika tizimida shaxs-
ning individual-psixologik xususiyatlarini, emotsional holatini hamda subyektiv tajribasini aniglashda muhim
ahamiyatga ega. Ushbu metodlar noaniq va erkin tuzilgan stimullar asosida shaxsning munosabatlari, baho-
lash uslubi va xulqiy tendensiyalarini aniglash imkonini beradi.

limiy adabiyotlarda proektiv metodlarning samaradorligi, avvalo, ularni qo‘llash sharoiti, magsadi va inter-
pretatsiya mezonlarining anigligi bilan bog'ligligi ta’kidlanadi. Tadgiqotchilar ushbu metodlarning standartlashti-
rish darajasi nisbatan past ekanligini qayd etsalar-da, ularning shaxsni sifat jihatdan tahlil gilishdagi imkoniyat-
larini e’tirof etadilar. Bu jihat proektiv metodlarni migdoriy testlar bilan birgalikda qo‘llash zaruratini asoslaydi.

Psixokorreksiya jarayonida proektiv metodlar muammoli holatlarni aniglash, shaxsning moslashuv darajasi
va emotsional barqarorligini baholashda samarali vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Ular individual yondashuvni
ta’minlab, korreksion ishlarning yo‘nalishini belgilashga xizmat giladi.

Shuningdek, muhokama natijalari proektiv metodlarning psixodiagnostik va psixokorreksion funksiyalari
o‘rtasida uzviy bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatadi. Metodlarni kompleks go‘llash psixologik baholashning anigligini
oshiradi hamda olingan natijalarning amaliy ahamiyatini kuchaytiradi.

Umuman olganda, proektiv metodlarning psixokorreksiya va psixodiagnostikadagi o‘rni ularning shaxs
faoliyati, emotsional javoblari va subyektiv tajribasini tahlil gilish imkoniyatlari bilan belgilanadi. Bu esa mazkur
metodlarning ilmiy-amaliy ahamiyatini saqglab qolishini ko‘rsatadi.

Mazkur nazariy tadgiqot shuni ko‘rsatdiki, proektiv metodlar psixokorreksiya va psixodiagnostika jarayon-
larida shaxsni chuqur va individual yondashuv asosida o‘rganish imkonini beruvchi samarali vositalardan biridir.
Ushbu metodlar noaniq va erkin tuzilgan stimullar orgali shaxsning emotsional holati, xulg-atvori, munosabatlari
va subyektiv tajribasini aniglashga xizmat qiladi.

Tahlil natijalari proektiv metodlarning psixodiagnostik va psixokorreksion funksiyalari o‘rtasida uzviy bog'liglik
mavjudligini ko‘rsatdi. Ularning samarali qo‘llanilishi shaxs muammolarini aniglash, individual yondashuvni
belgilash va korreksion ishlarni rejalashtiishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birga, metodlarning
interpretatsiya anigligi va ilmiy asoslanganligi, ularni boshga psixodiagnostik usullar bilan kompleks qo‘llash
orqali oshirilishi zarur.

Umuman olganda, proektiv metodlar psixokorreksiya va psixodiagnostika tizimida nazariy va amaliy
jihatdan yuqori giymatga ega bo‘lib, shaxsni sifat jihatdan tahlil qilish, individual xususiyatlarini aniglash va
psixologik maslahatlarni samarali shakllantirishda keng imkoniyatlar yaratadi.
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13.00.00 Pedagogika fanlari

13.00.01 Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

13.00.02 Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
13.00.03 Maxsus pedagogika

13.00.04  Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
13.00.05 Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

13.00.06 Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
13.00.07 Ta’limda menejment

13.00.08 Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi
13.00.09 ljtimoiy pedagogika

07.00.00 Tarix fanlari

19.00.00 Psixologiya fanlari

01.00.00 Fizika-matematika fanlari

02.00.00 Kimyo fanlari

03.00.00 Biologiya fanlari

09.00.00 Falsafa fanlari

10.00.00 Filologiya fanlari

11.00.00 Geografiya fanlari
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