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BIBLIOTERAPIYANI
BOLALARGA SINGDIRISHDA
O‘QITUVCHINING
TASHKILOTCHILIGI

Djabborov Ma’sud
Shahrisabz Davlat Pedagogogika fakulteti pedagogogika yo‘nalishi
Pedagogika kafedrasi o‘gituvchisi

Norova Maftuna Karimovna
2.23 guruh talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada biblioterapiyaning bolalar ta’lim-tarbiyasidagi o‘rni hamda uni amalga oshirish jarayo-
nida o‘gituvchining tashkilotchilik faoliyati ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilinadi. Biblioterapiya o‘quv jarayonida kitoblar-
dan magsadli foydalanish orgali bolalarning psixologik holati, emotsional barqarorligi va ma’naviy-axlogiy rivojlanishini
go‘llab-quvvatlovchi samarali pedagogik vosita sifatida yoritiladi. Tadgigotda o‘gituvchining biblioterapiya jarayonini
rejalashtirish, tashkil etish va boshqarishdagi roli uning kasbiy kompetensiyalaridan biri sifatida baholanadi. Shuningdek,
biblioterapiya usullaridan tizimli foydalanish o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuvi, mulogot ko‘nikmalari va psixologik faro-
vonligini rivojlantirishga xizmat qilishi asoslab beriladi.

biblioterapiya, o‘qgituvchining tashkilotchilik roli, bolalar, ta’lim metodlari, psixologik rivojlanish.

Abstract: This article provides a theoretical analysis of the role of bibliotherapy in children’s education and the impor-
tance of the teacher’s organizational function in implementing this process. Bibliotherapy is examined as an effective
pedagogical approach that involves the purposeful use of literary materials to support children’s psychological well-being,
emotional stability, and moral development. The study emphasizes the teacher’s role as an organizer who plans, coordi-
nates, and manages bibliotherapeutic activities in accordance with students’ age-related and psychological characteris-
tics. It is argued that the systematic application of bibliotherapy contributes to students’ social development, the formation
of communication skills, and overall psychological well-being within the educational environment.

bibliotherapy, teacher’s organizational role, children, teaching methods, psychology.

AHHOTaumA: B OaHHOW cTaTbe C HayYHO-TEOPETMYECKUX MO3WLMMA paccMaTpuBaeTcs 3HaveHue Gubnuotepanuv B
cucteme obydeHus 1 BOCNUTaHWA AeTel, a Takke OpraHM3aTopcKkas porb yYuTens B peanusauum aHHOro mpouecca.
Bubnunotepanua aHanusupyeTcst kak 3MEKTVBHBIN MEAarorM4eckuii METOA LiefleHanpaBieHHOro MCNoNb30BaHWS
XYAOXECTBEHHOW M MO3HaBaTeNlbHOW NuTepaTypbl AnS MOAAEPXKKM MCUXO3MOLMOHANbHONO COCTOSHWS, JIMYHOCTHOIO
N HPaBCTBEHHOro pasBuTusA yyawmxcs. Ocoboe BHMMaHWE yAensercs ponu yymTens Kak opraHusatopa bubnvortepa-
NMeBTUYECKON AEATENbHOCTW, ero YMEHUIO MNaHNpoBaTh, KOOPAUHUPOBATL M aAanTMPOoBaTh AAHHBIV MPOLECC C YHETOM
BO3PACTHbIX M MCMXONOrMyecknx ocobeHHocTen aeten. B ctatbe 060CHOBLIBAETCS, YTO CUCTEMHOE NMPUMEHeHVe bnbnu-
oTepanuu cnocobCcTBYET coumanbHOMY PasBUTUIO, (DOPMUPOBAHNUIO KOMMYHUKATUBHBIX HaBbIKOB W MCUXOMOMMYECKOMY
Gnaronony4unto oby4aroLLnxXcs.

6ubnuotepanusi, ponb y4YnTens, opraHm3aTopckas eaTenbHOCTb, AETU, MeTOAbI 0ByYeHuUs, NCUXo-
norusi.

Biblioterapiya — bu kitoblar yordamida shaxsiy va psixologik muammolarni hal gilishga qaratilgan ta’lim
usullaridan biridir. Ushbu atama yunoncha “biblion” (kitob) va “therapeia” (davolash) so‘zlaridan kelib chiggan
bo‘lib, mazkur metod shaxsning ruhiy holatini go‘llab-quvvatlashga xizmat giladi. Biblioterapiya, aynigsa, bolalar
ta’limi sohasida keng go'llaniladi, chunki bolalar va o‘smirlar ko‘pincha o'z ichki kechinmalarini anglash va ifoda-
lashda qiyinchiliklarga duch keladilar. Ushbu metod orqali bolalarga nafaqat o‘qish madaniyati, balki psixologik
qo‘llab-quvvatlash ham taqdim etiladi.

Biblioterapiya o‘quv jarayonida kitoblar va hikoyalar yordamida bolalar bilan ishlashni nazarda tutadi.
Ushbu metod bolalarning bilim olish jarayoni, o‘zaro mulogot qgilish ko‘nikmalari hamda hissiyotlarini anglash
va boshqarishda samarali vosita sifatida e’tirof etiladi. Ko‘plab psixologlar va ta’lim mutaxassislari bolalar bilan
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ishlashda kitoblarni shaxsiy muammolarni hal etish hamda ijtimoiy-psixologik rivojlanishni qo‘llab-quvvatlashda
muhim vosita deb hisoblaydilar.

Biblioterapiyaning ta’limdagi o‘rni, asosan, bolalarning psixologik rivojlanishini ta’'minlash va shu orqali
ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishga garatilgan. O‘quvchilar kitoblar orgali nafagat bilimlarni o‘zlashti-
radilar, balki oz hissiyotlarini anglash, boshqgalar bilan ijtimoiy munosabatlarni shakllantirish va muammolarni
hal etish ko‘nikmalarini ham rivojlantiradilar.

Mazkur maqgolada biblioterapiya jarayoni pedagogik va psixologik yondashuvlar asosida tahlil gilinadi.
Tadgiqot jarayonida nazariy tahlil, pedagogik kuzatuv va taqqoslash metodlaridan foydalanilgan. O‘qituvchining
biblioterapiya jarayonidagi tashkilotchilik faoliyati bolalarning individual psixologik xususiyatlari va ehtiyojlarini
inobatga olgan holda o‘rganilgan.

Biblioterapiya bolalarning psixologik, emotsional va ijtimoiy rivojlanishini go‘llab-quvvatlovchi samarali
metod hisoblanadi. Ta’lim jarayonida kitoblarni fagat bilim manbai sifatida ko‘rish to‘liqg yondashuv emas, chunki
ayniqsa badiiy asarlar bolalarning ruhiy holatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Kitoblar stressni kamaytirish, tash-
vish va xafagarchilikni yengish hamda ijtimoiy muammolarni hal etishda muhim rol o‘ynaydi.

Biblioterapiya orqali bolalar o‘zlarini anglay boshlaydilar, to‘g‘ri garorlar gabul gilishni va hissiyotlarini bosh-
garishni o‘rganadilar. O‘quvchilar kitob gahramonlari bilan o‘zlarini taqqoslash orqgali identifikatsiya jarayonini
boshdan kechiradilar, bu esa ularda hamdardlik va motivatsiyani kuchaytiradi.

Of‘gituvchi biblioterapiya jarayonida asosiy tashkilotchilik va rahbarlik vazifalarini bajaradi. U o‘quvchilar
uchun mos kitoblarni tanlash, o‘gish jarayonini rejalashtirish va bolalarning psixologik holatini kuzatish orgali
mazkur metodning samaradorligini ta’'minlaydi. O'gituvchi bu jarayonda nafaqgat bilim beruvchi, balki emotsional
va ruhiy qo‘llab-quvvatlovchi sifatida ham faoliyat yuritadi.

Kitob tanlash jarayonida o‘gituvchi o‘quvchilarning yosh xususiyatlari, emotsional holati va individual ehti-
yojlarini hisobga olishi lozim. ljtimoiy yoki psixologik muammolarga duch kelayotgan bolalar uchun maxsus
adabiyotlar tavsiya etilishi biblioterapiyaning muhim jihatlaridan biridir.

Biblioterapiya bolalar psixologiyasi bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, bolalarning o‘zlarini va atrof-muhitni tushu-
nishiga yordam beradi. Kitoblar va hikoyalar bolalarga turli hissiy va ijtimoiy vaziyatlarda qanday harakat qilishni
o‘rgatadi. O‘qish jarayonida bolalar o‘z hissiyotlarini boshqalar bilan baham ko‘rishni, ijtimoiy muloqotda o‘zla-
rini erkin va ishonchli tutishni o‘rganadilar.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, biblioterapiya bolalarning hissiy barqgarorligi, ijtimoiy moslashuvi va psixologik
farovonligini oshirishda muhim ahamiyatga ega. O‘gituvchining tashkilotchilik faoliyati ushbu jarayonning
muvaffaqiyatli amalga oshirilishida hal giluvchi omil hisoblanadi. O‘quvchilarning individual ehtiyojlarini hisobga
olgan holda tashkil etilgan biblioterapiya mashg‘ulotlari bolalarda o‘ziga ishonchni oshiradi va hissiyotlarni erkin
ifodalashga zamin yaratadi.

Asosiy gismda biblioterapiyaning ta’limdagi o‘rni, o‘gituvchining tashkilotchilik roli va bolalar psixologiyasiga
ta’siri kengroq tahlil gilindi. Biblioterapiya nafaqat bolalar uchun ta’limning samarali usuli, balki ularning ruhiy
va ijtimoiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashning samarali vositasidir. O‘gituvchining bu jarayondagi tashkilotchilik
roli uning pedagogik yondashuvlaridan va bolalar bilan ishlash metodlaridan bog'liq. Bolalar psixologiyasiga
bo‘lgan ta’sir esa, ularning hissiy va ijtimoiy rivojlanishiga xizmat giladi.
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