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BOLALAR
KVAZIMULOQOTINING
PSIXOLINGVISTIK
XUSUSIYATLARI

UDK 371.13

Yuldasheva Dilafruz Maxamadaliyevna
Qo‘qgon universiteti jahon tillari kafedrasi professori

Annotatsiya: Mazkur magolada bolalar nutqiy rivojlanishida muhim ofrin tutuvchi kvazimulogot hodisasining psixoling-
vistik xususiyatlari tahlil gilinadi. Tadgigotda kvazimulogot bolalarning mulogotga o‘xshash, biroq to‘liq ijtimoiy yo‘naltiril-
magan nutqiy faoliyat shakli sifatida talqgin etilib, uning nutq va tafakkur o‘rtasidagi o‘tish bosgichi sifatidagi ahamiyati
yoritiladi. Kuzatish, nutqiy faoliyatni tahlil qgilish va psixolingvistik interpretatsiya metodlari asosida maktabgacha yosh-
dagi bolalar nutgida kvazimulogotning egotsentrik yo‘nalganligi, ichki va tashqi nutq oralig‘idagi vositachilik xususiyati,
semantik va sintaktik soddaligi hamda emotsional-ekspressiv komponentlarning ustuvorligi aniglandi. Tadgigot natijalari
kvazimulogot bolalar nutgiy kamolotida salbiy hodisa emas, balki kommunikativ kompetensiyaning shakllanishiga xizmat
giluvchi tabiiy va zarur bosqich ekanligini ko‘rsatadi. Maqola xulosalari bolalar nutqini rivojlantirish, pedagogik va psixo-
logik yondashuvlarni takomillashtirishda ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

kvazimuloqgot, bolalar nutqi, psixolingvistika, egotsentrik nutq, ichki nutq, tashqgi nutg, nutqg ontogenezi,
kommunikativ kompetensiya, emotsional-ekspressivlik.

Abstract: This article examines the psycholinguistic characteristics of quasi-communication as a significant phenom-
enon in children’s speech development. Quasi-communication is interpreted as a form of speech activity that resembles
communication in its external structure but is not fully oriented toward social interaction and is considered a transitional
stage between speech and thinking. Based on observation, speech-activity analysis, and psycholinguistic interpretation
methods, features of quasi-communication in preschool children’s speech were identified, including egocentric orien-
tation, a mediating function between inner and outer speech, semantic and syntactic simplicity, and the dominance of
emotional-expressive components. The findings indicate that quasi-communication is not a negative phenomenon in
children’s speech development but rather a natural and necessary stage in the formation of communicative competence.
The conclusions have scientific and practical significance for improving pedagogical and psychological approaches to
children’s speech development.

quasi-communication, children’s speech, psycholinguistics, egocentric speech, inner speech, outer speech,
speech ontogenesis, communicative competence, emotional expressiveness.

AHHOTauusA: B OaHHOM cTaTbe aHanM3UpYyTC NMCUXONMUHIBUCTAYECKME OCOBEHHOCTY KBA3KOMMYHUKALMM KaK 3HAYu-
MOro (heHOMeHa B PEYEBOM pPas3BUTUM AeTel. KBasvKOMMYHUKALMA MHTEPNPETUPYETCs kak hopMa pevyeBon aedTenb-
HOCTM, BHELLHEe cXxoaHasi C OBLLEHNEM, HO He MOSIHOCTHI0 OPUEHTMPOBAHHAS Ha couuaribHoe B3aMmogencTBue, 1 pac-
cMaTpuBaeTCs Kak NepexoaHbIi aTan Mexay peybto U MbllneHneM. Ha ocHoBe MeTo0B HAGMIOAEHNS, aHanv3a peyeBoi
[AESTENbHOCTM U NMCUXOSIMHIBUCTUYECKOW MHTEPMPETALMM BbISIBIIEHbI TAKUE XapakTEPUCTVKM KBA3MKOMMYHMKALMN B PEYM
[eTel OOLIKOMbHOTO BO3pacTa, Kak aroleHTpUYeckasi HanpaeneHHOCTb, NocpeaHnYeckas yHKLUUA MeXay BHYTPEHHEN
N BHELLUHEN peyblo, CEMaHTMYecKash U CUHTaKcMYeckas YNpoOLLEHHOCTb, a Takke AOMUHUMPOBAaHME 3MOLMOHANIbHO-3KC-
MPECCUBHbIX KOMMOHEHTOB. Pe3ynbTaTbl MCCNefoBaHNs CBMAETENBLCTBYIOT O TOM, YTO KBa3UKOMMYHUKALWS He SBMSIeTCS
HeraTUBHbLIM SIBIIEHWEM B PEYEBOM Pa3BUTUM OETEN, a NPEACTaBNAEeT CoObOoM eCTECTBEHHbIN Y HEOBX0AMMbIV aTan dop-
MVPOBaHUS KOMMYHMKaTUBHOW KOMMETEHLMMU. BbiBoAbl CTaTbi MMEIT HayYHO-MPAKTUYECKYD 3HAYMMOCTb AN COBEp-
LLUEHCTBOBAHMS NeJarormyeckmx U NCUxonormyecknx NoaxomdoB K pasBUTUIO AETCKOM PeYn.

KBA3MKOMMYHUKaUWUA, AeTCKad peYb, NCUXOJTMHIBUCTUKA, SroueHTpu4yeckaa pedb, BHYTPEHHAA peyb,
BHELWWHAA peYb, OHTOreHe3 pe4yn, KOMMYyHUKaTUBHaA KoOMNeTeHund, aMOLMOHaNIbHO-9KCNPECCNBHOCTD.

Zamonaviy psixolingvistika fanida nutgning ontogenezdagi rivojlanish jarayoni, xususan, bolaning ijtimoiy
mulogotga o'tish bosgichlari alohida ilmiy ahamiyat kasb etadi. Ushbu jarayonda muhim hodisalardan biri sifa-
tida kvazimulogot tushunchasi qaraladi. Kvazimuloqgot bolalarning nutqiy faoliyatida muloqotga xos tashqi shakl-
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larga ega bo‘lsa-da, mazmunan to‘lig kommunikativ yo‘naltiriilmagan nutq ko'rinishidir. U asosan maktabgacha
va kichik maktab yoshidagi bolalarda uchrab, nutq, tafakkur va emotsional rivojlanish o‘rtasidagi murakkab
o'zaro bog'liglikni aks ettiradi. Psixolingvistik tadgiqotlarda bolalar kvazimuloqoti egotsentrik nutq, ichki nutqqa
o'tish mexanizmlari hamda kommunikativ kompetensiyaning shakllanish bosqichlari bilan bog‘liq holda talqin
etiladi. Shu bois mazkur magolaning maqgsadi bolalar kvazimulogotining psixolingvistik xususiyatlarini aniglash,
ularning nutqgiy va kognitiv rivojlanishdagi o‘rnini ilmiy asosda tahlil gilishdan iborat.

Mazkur tadqigot bolalar kvazimuloqgotining psixolingvistik xususiyatlarini aniglash va tahlil qgilishga yo‘nal-
tirilgan bo'‘lib, unda kompleks psixolingvistik yondashuv asos qilib olindi. Tadgiqot jarayonida nutqgiy faoli-
yatni psixik, kognitiv va kommunikativ jarayonlar bilan uzviy bog'liq holda o‘rganishga imkon beruvchi sifat
jihatdan tavsifiy metodlar majmuasidan foydalanildi. Bunday yondashuv bolalar nutqgining tabiiy sharoitdagi
namoyon bo‘lishini buzmasdan, uning mazmuniy va funksional xususiyatlarini chuqur tahlil gilish imkonini
berdi. Tadgigotda, avvalo, kuzatish metodi go‘llanildi. Ushbu metod orqali maktabgacha yoshdagi (4-6 yosh)
bolalarning o'yin faoliyati, erkin muloqgot jarayonlari va kundalik mashg‘ulotlar davomida yuzaga keladigan nutqiy
xatti-harakatlari tizimli ravishda qayd etildi. Kuzatishlar tabiiy pedagogik muhitda amalga oshirilib, bolalarning
nutqiy faolligi sun’iy rag‘batlantiriimagan holda o‘rganildi. Bu holat kvazimulogot unsurlarining spontan, ya’ni
tabiiy namoyon bo'lishini aniglashga imkon yaratdi.

Keyingi bosgichda nutgiy faoliyatni tahlil qgilish metodidan foydalanildi. Kuzatish jarayonida qayd etilgan
bolalar nutgining monologik va dialogik namunalari lingvistik hamda semantik jihatdan o‘rganildi. Xususan,
gaplarning tuzilishi, to'liglik darajasi, takrorlar, intonatsion xususiyatlar, leksik tanlov va vaziyatga bog'liglik
holatlari tahlil qilindi. Ushbu tahlil orqali kvazimulogotda nutgning informativ emas, balki ko‘proq regulativ va
emotsional funksiyalarni bajarishi aniglashtirildi. Shuningdek, tadqgiqotda psixolingvistik interpretatsiya metodi
muhim o‘rin egalladi.

Olingan nutqiy birliklar va kuzatilgan nutqiy xatti-harakatlar J. Piaje va L. S. Vigotskiyning nutq va tafakkur
rivoji haqidagi fundamental nazariyalari asosida talgin qgilindi. Piaje konsepsiyasi doirasida kvazimulogot
egotsentrik nutgning bir ko‘rinishi sifatida baholangan bo'‘lsa, Vigotskiy yondashuvi asosida u ichki nutqga
o‘tishning muhim oraliq bosqichi sifatida izohlandi. Ushbu ikki nazariy yondashuvni giyosiy tahlil gilish kvazimu-
logotning psixolingvistik mohiyatini yanada chuqurroq ochib berishga xizmat qildi.

Tadqiqot jarayonida taggoslash metodi ham qo‘llanildi. Kvazimulogot unsurlari bolalarning ijtimoiy yo‘nal-
tirilgan, kommunikativ magsadga ega bo‘lgan nutqgiy muloqot shakllari bilan solishtirildi. Ushbu tagqoslash
orqali kvazimulogot va haqiqgiy dialog o‘rtasidagi farglar, xususan, kommunikativ niyatning aniqligi, tinglovchi
omilining hisobga olinishi hamda nutgning funksional yo‘nalganligi aniglab berildi. Umuman olganda, tadqgiqot
sifat jihatdan tavsifiy xarakterga ega bo'lib, u bolalar nutgining mazmuniy va funksional tomonlarini aniglashga
garatildi. Mazkur metodologik yondashuv kvazimulogotni bolaning nutqiy rivojlanishidagi muhim, tabiiy va
gonuniy bosqich sifatida talqgin qilish imkonini berib, olingan natijalarning ilmiy asoslanganligi va ishonchliligini
ta’'minladi.

Tadqigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, bolalar kvazimulogoti bir qator bargaror psixolingvistik xususiyatlar
bilan tavsiflanadi. Avvalo, kvazimuloqotda egotsentrik yo‘nalganlik ustunlik giladi, ya’ni bolalar nutgi ko‘pincha
muayyan tinglovchiga emas, balki o'z harakati va ichki tafakkur jarayoniga garatilgan bo‘ladi. Bunday nutq
faoliyati tashqi mulogotdan ko‘ra ichki rejalashtirish va o‘zini boshqarish vazifasini bajaradi. Shuningdek, kvazi-
mulogot ichki va tashqi nutq o‘rtasidagi o'tish shakli sifatida namoyon bo‘ladi, chunki bola fikrni hali to‘liq ichki
nutq darajasida rejalashtira olmaganligi sababli uni tashqi nutq orqgali ifodalaydi. Tadqgiqot jarayonida bolalar
kvazimulogotida semantik va sintaktik soddalik ustun ekanligi aniglandi:

* gaplar gisqa, ko‘pincha to'lig bo‘lmagan va vaziyatga bog‘langan bo‘lib, ma’no lingvistik birliklardan ko‘ra
kontekst orgali anglashiladi. Shu bilan birga, kvazimuloqotda emotsional-ekspressivlikning yuqori darajada
namoyon bo‘lishi kuzatildi;

* intonatsiya, takroriy so‘zlar, undovlar va ovoz ohangining o‘zgarishi bolaning hissiy holatini ifodalashda
muhim rol o‘ynaydi. Olingan natijalar psixolingvistik nazariyalar bilan uyg‘unlikda talgin gilinadi.
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J. Piaje tomonidan ilgari surilgan egotsentrik nutq konsepsiyasi bolalar kvazimulogotining ayrim jihatlarini
tushuntirishga imkon bersa-da, L. S. Vigotskiy yondashuvi ushbu hodisani nutqiy rivojlanishdagi ijobiy va zarur
bosqich sifatida baholashga asos yaratadi. Ya’ni kvazimulogot bolaning nutgiy kamchiligi emas, balki ichki nutq
va ongli mulogotga olib boruvchi muhim rivojlanish mexanizmi hisoblanadi. Kvazimulogot bolalarning kognitiv
faoliyatini tashqi nutq yordamida boshqgarishiga xizmat gilishi psixolingvistika va rivojlanish psixologiyasida ilmiy
asoslangan holat sifatida qaraladi. Bu jarayon bolaning tafakkuri hali to‘liq ichki nutq darajasida avtomatlashti-
rilmagan davrda fikrlashni tashqi nutq orgali tashkil etish ehtiyoji bilan izohlanadi.

L. S. Vigotskiy ta’kidlaganidek, bolaning yuqori psixik funksiyalari dastlab ijtimoiy faoliyat shaklida, ya’ni
tashqgi nutq orqali namoyon bo'lib, keyinchalik ichki nutqqa internalizatsiya qilinadi va kvazimulogot ana shu
internalizatsiya jarayonining muhim oraliq bo‘g‘ini hisoblanadi.

llmiy nugtayi nazardan, kvazimulogot bolaning rejalashtirish, nazorat va o‘z-o‘zini boshqarish kabi kognitiv
jarayonlarini qo‘llab-quvvatlaydi. Bola muayyan faoliyatni bajarayotganda ovoz chiqarib gapirish orgali o'z
harakatlarini ketma-ketlikka soladi, vazifani anglaydi va bajarilish jarayonini nazorat giladi. Masalan, bola
konstruktordan uy qurayotganda “avval pastini gilaman, keyin tomini qo‘yaman” kabi ifodalar orqali o'z faoli-
yatini tartibga soladi; bu nutq tashqi tomondan mulogotga o‘xshash bo‘lsa-da, mazmunan bolaning tafakkurini
tashkil etuvchi mexanizm vazifasini bajaradi. Psixolingvistik tadgigotlarda bunday nutq o‘zini yo‘naltiruvchi nutq
(self-directed speech) sifatida talgin gilinadi, bunda nutqg kommunikativ emas, balki kognitiv-regulyativ funksiyani
bajaradi. Bola tashqgi nutq yordamida o'z harakatlarini rejalashtiradi, xatolarini anglaydi va faoliyatni tuzatadi,
shu bois zamonaviy tadgigotlar ushbu nutg shaklini bolaning kognitiv rivojlanishida ijobiy va zarur mexanizm
sifatida baholaydi. Kvazimulogot muammoli vaziyatlarni hal gilish jarayonida ham muhim ahamiyat kasb etadi,
chunki bola giyinchilikka duch kelganda ovoz chiqarib fikrlashi orqali muammoni segmentlarga ajratadi, muqobil
yechimlarni sinab ko‘radi va optimal garorni tanlaydi. Masalan, rasm chizish jarayonida “bu rang to‘g‘ri kelmadi,
boshgasini olaman” kabi ifodalar bolaning analitik tafakkuri faol ekanligini ko‘rsatadi va tashqi nutgning kognitiv
jarayonlarni faollashtiruvchi vosita sifatidagi ahamiyatini tasdiglaydi. Pedagogik nuqtayi nazardan esa kvazi-
mulogot bolalarda metakognitiv ko‘nikmalarning shakllanishiga zamin yaratadi, chunki bola o'z fikrlash jaray-
onini nutq orqali ifodalab, asta-sekin uni anglay boshlaydi va keyinchalik ichki nutq orgali mustaqil boshqarish
darajasiga yetadi. Shu sababli kvazimuloqgotni cheklash yoki “ortiqcha gapirish” sifatida baholash ilmiy jihatdan
asossiz bo'lib, aksincha, pedagoglar va ota-onalar bunday nutqiy faollikni go‘llab-quvvatlashlari lozim.

Xulosa qilib aytganda, kvazimulogot bolalarning kognitiv faoliyatini tashqi nutq orgali boshqarishning muhim
psixolingvistik mexanizmi bo‘lib, u tafakkurni rejalashtirish, nazorat gilish, muammolarni hal etish va o'z-o0'zini
boshgarish jarayonlarida muhim vosita vazifasini bajaradi hamda bolaning ichki nutq va ongli fikrlashga o‘tishi-
dagi tabiiy va zarur rivojlanish bosqichi sifatida ilmiy jihatdan e’tirof etiladi. Ushbu jarayon pedagogik jihatdan
muhim bo'lib, bolalar bilan ishlashda ularning nutgiy faolligini cheklamaslik, balki uni qo‘llab-quvvatlash va
kvazimulogot elementlarining asta-sekin ijtimoiy yo‘naltiriigan muloqotga aylanishi uchun qulay kommunikativ
muhit yaratish zarurligini ko‘rsatadi.

Xulosa qilib aytganda, bolalar kvazimuloqoti psixolingvistik jihatdan nutq va tafakkur rivojlanishidagi muhim
o'tish bosqichi bo‘lib, egotsentrik yo‘nalganlik, ichki va tashqgi nutq oralig‘idagi vositachilik, semantik soddalik
hamda emotsional-ekspressivlik bilan tavsiflanadi. Ushbu xususiyatlarni chuqur o‘rganish bolalar nutqini rivoj-
lantirish, pedagogik ta’sirni samarali tashkil etish hamda kommunikativ kompetensiyani shakllantirishda muhim
ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.
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