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РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКИХ 
СПОСОБНОСТЕЙ 
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СРЕДСТВАМИ 
МУЗЫКАЛЬНОГО 
ФОЛЬКЛОРА
Жураева Наргиза Таировна
Доцент, PhD кафедры “Теория и методика дошкольного 
образования”

Хашимова Хилола Абдусаттаровна
Магистрант 2-курса

Аннотация: Современное общество предъявляет к подрастающему поколению всё более высокие требо-
вания, среди которых особое значение занимает развитие творческих способностей. Творческая деятельность в 
дошкольном возрасте является важнейшим компонентом формирования личности ребёнка, поскольку именно в 
этот период закладываются основы воображения, креативного мышления, способности к нестандартному мыш-
лению и самостоятельному самовыражению.

Ключевые слова: музыкальные, речевые и игровые элементы, эмоциональная отзывчивость, чувство ритма, 
эстетическое восприятие.
Annotatsiya: Zamonaviy jamiyat o‘sib kelayotgan avlod oldiga tobora yuqori talablarni qo‘ymoqda, ulardan eng muhim-
laridan biri ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish hisoblanadi. Maktabgacha yosh davrida ijodiy faoliyat bolaning shaxs sifatida 
shakllanishida muhim o‘rin tutadi, chunki aynan ushbu davrda tasavvur, kreativ tafakkur, nostandart fikrlash hamda mus-
taqil o‘zini ifodalash ko‘nikmalarining asoslari shakllanadi.

Kalit so‘zlar: musiqiy, nutqiy va o‘yin elementlari, emotsional sezgirlik, ritm tuyg‘usi, estetik idrok.
Abstract: Modern society places increasingly high demands on the younger generation, with the development of creative 
abilities occupying a particularly important place. Creative activity in preschool age is a crucial component of a child’s 
personality development, as this period lays the foundations for imagination, creative thinking, the ability to think outside 
the box, and independent self-expression.

Key words: musical, speech, and play elements, emotional responsiveness, sense of rhythm, aesthetic perception.

ВВЕ ДЕНИЕ
Современное общество предъявляет к подрастающему поколению всё более высокие требования, 

среди которых особое место занимает развитие творческих способностей. Творчество в дошкольном 
возрасте является важнейшей составляющей формирования личности ребёнка, так как именно в этот 
период закладываются основы воображения, креативности, умения мыслить нестандартно и самостоя-
тельно выражать себя.

В педагогике всё большее внимание уделяется средствам народного искусства, в частности музы-
кальному фольклору, который органично сочетает в себе музыкальные, речевые и игровые элементы. 
Народные песенки, прибаутки, заклички, потешки, хороводные и игровые песни несут в себе богатый 
воспитательный и развивающий потенциал, формируя у детей эмоциональную отзывчивость, чувство 
ритма, эстетическое восприятие, а также пробуждая желание к творчеству.

Использование музыкального фольклора в образовательном процессе позволяет не только 
сохранить связь ребёнка с национальной культурой, но и создать условия для активного развития его 
музыкально-творческих способностей, что особенно важно в эпоху глобализации, когда наблюдается 
снижение интереса к традиционной культуре.
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ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ДАННОЙ ТЕМЕ 
В классической психологии (Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн) творчество рассма-

тривалось как высшая форма активности человека, обеспечивающая выход за пределы репродук-
тивной деятельности. Однако современные учёные отмечают, что в дошкольном возрасте творческие 
способности не могут проявляться в их “зрелой” форме, но выступают в виде зарождающихся умений к 
воображению, импровизации и нестандартному мышлению [Курбатова, 2023].

Российский исследователь Е. В. Заика (2019) определяет творческие способности дошкольников как 
“комплекс психических функций, обеспечивающих ребёнку возможность продуктивного самовыражения 
в игровой, музыкальной и художественной деятельности”. Узбекистанский педагог Д. К. Шамсиева (2021) 
подчёркивает, что творческие способности ребёнка формируются в процессе активного включения его 
в культурные практики, где ведущую роль играют элементы национального фольклора, поскольку они 
близки детскому восприятию и создают поле для импровизации.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Музыкальный фольклор представляет собой одно из наиболее ярких проявлений духовного богат-

ства народа. В нём отражаются быт, мировоззрение, труд, обряды, праздники, особенности мышления 
и чувств. Для детей дошкольного возраста фольклор особенно ценен, так как он эмоционально ярок, 
художественно выразителен, доступен восприятию и побуждает ребёнка к активному участию.

В условиях модернизации дошкольного образования Республики Узбекистан большое значение 
придаётся воспитанию у детей чувства национальной принадлежности, любви к родной культуре и 
языку. В этом контексте использование музыкального фольклора приобретает не только эстетическое, 
но и воспитательно-гуманистическое значение.

1.	 Музыкальные занятия и интегрированные занятия, где элементы фольклора включаются в содер-
жание уроков по музыке, изобразительной деятельности, физической культуре и речевому развитию;

2.	 Праздники и тематические утренники (“Навруз”, “Сумалак-сайли”, “Мехржон”, “Ота-она куни” и др.), 
где дети исполняют народные песни, танцы, сценки;

3.	 Фольклорные игры и хороводы;

4.	 Музыкальные минутки в режимных моментах (утренний приём, прогулка, вечерний круг);

5.	 Кружковая работа (“Фольклорный ансамбль”, “Народные мелодии”);

6.	 Мини-музеи и уголки народного творчества в группе детского сада.

Педагогическая практика показывает, что наиболее эффективно фольклор воздействует на ребёнка 
в сочетании с эмоционально-образными методами:

1.	 Метод подражания (воспитатель сам поёт, танцует, показывает жесты и мимику, а дети подражают);

2.	 Метод творческого варьирования (дети изменяют слова, придумывают новые движения, создают 
собственные ритмические рисунки);

3.	 Игровой метод, обеспечивающий активность, соревновательность и эмоциональный отклик;

4.	 Метод интеграции, при котором музыкальные, речевые, двигательные и изобразительные формы 
деятельности объединяются вокруг фольклорной темы;

5.	 Метод контрастов Музыкальный фольклор в работе с дошкольниками может использоваться в 
различных формах организации деятельности: и сравнений, когда детям предлагаются для воспри-
ятия произведения фольклора разных народов.

Использование музыкального фольклора в дошкольном учреждении должно строиться с учётом 
возрастных особенностей детей. Для младших дошкольников подходят короткие песенки, потешки, 
колыбельные, сопровождаемые простыми движениями. Средняя группа может осваивать более 
сложные формы – хороводы, игровые песни, диалогические заклички. В старшем возрасте дети уже 
способны самостоятельно исполнять народные танцы, драматизировать фольклорные сказки, созда-
вать простейшие музыкальные импровизации.
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АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Семья играет ключевую роль в сохранении и передаче культурных традиций. Родители могут вместе 

с детьми слушать народные мелодии, рассказывать сказки, участвовать в праздниках и мероприятиях, 
организуемых детским садом. Особенно важно, чтобы родители осознавали воспитательное значение 
фольклора – он не только развлекает, но и формирует у ребёнка нравственные ориентиры, любовь к 
родной земле, уважение к старшим.

Педагоги должны активно привлекать родителей к участию в фольклорных мероприятиях: семейных 
концертах, мастер-классах по народным ремёслам, выставках “Фольклор в нашей семье”. Это помогает 
установить доверительные отношения, повысить педагогическую культуру родителей.

К основным психолого-педагогическим условиям успешного использования музыкального фольк
лора относятся:

•	 создание эмоционально комфортной атмосферы;

•	 активное включение детей в творческую деятельность;

•	 развитие инициативы и самостоятельности в выборе средств самовыражения;

•	 единство требований и воспитательных влияний семьи и детского сада;

•	 ориентация на индивидуальные особенности и интересы ребёнка;

•	 насыщение образовательной среды элементами национальной культуры (музыкальные инстру-
менты, костюмы, предметы быта).

Таким образом, совместная деятельность педагога и семьи создаёт благоприятную основу для 
гармоничного развития ребёнка, формирования его духовного мира и приобщения к национальным 
культурным традициям через музыкальный фольклор.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ПРЕ ДЛОЖЕНИЯ
Музыкальный фольклор обеспечивает не только развитие музыкальных способностей, чувства 

ритма, слуха и памяти, но и формирует эмоциональную отзывчивость, воображение, артистизм, комму-
никативные навыки. Через народную песню, игру и танец ребёнок приобщается к традициям своего 
народа, осознаёт ценность родной культуры и чувствует себя её частью.

В ходе анализа установлено, что эффективность работы с музыкальным фольклором определя-
ется правильным подбором форм и методов педагогической деятельности. Наиболее результативными 
являются игровые, творческие, интегративные и эмоционально-образные методы, позволяющие детям 
активно участвовать в музыкальном процессе. Использование песенного, игрового и танцевального 
фольклора способствует комплексному развитию детской личности: песенный фольклор активизирует 
слуховое и речевое восприятие, игровой – развивает фантазию и коммуникативность, танцевальный – 
формирует чувство ритма и пластичность движений.

Особая роль в раскрытии воспитательного потенциала фольклора принадлежит педагогу, который 
направляет, поддерживает и стимулирует творческую активность детей. Педагог должен владеть 
элементами музыкальной культуры, знать фольклор своего региона, уметь создавать атмосферу эмоци-
ональной поддержки и интереса.

Не менее значима роль семьи, которая выступает хранителем народных традиций и обеспечивает 
преемственность поколений. Взаимодействие педагогов и родителей в совместных фольклорных меро-
приятиях укрепляет духовные связи, воспитывает уважение к культурным корням, формирует у ребёнка 
гордость за свой народ.

К числу важнейших психолого-педагогических условий эффективного использования музыкального 
фольклора относятся:

•	 организация эмоционально комфортной среды в детском коллективе;

•	 активное вовлечение детей в разнообразные формы музыкально-творческой деятельности;

•	 развитие самостоятельности и инициативы в проявлении творческих способностей;

•	 единство требований и воспитательных воздействий со стороны детского сада и семьи;

•	 учет индивидуальных особенностей, интересов и склонностей каждого ребёнка;

•	 интеграция фольклора с другими видами детской деятельности (игровой, речевой, двигательной, 
изобразительной).
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07
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13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

376

2026-yil, yanvar, 1-son

2026. №1

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov
Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov
Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.


