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Аннотация: В статье рассматриваются иноязычные заимствования в лексике питания современного русского 
языка на примере названий фаст-фуда. Актуальность исследования обусловлена активным проникновением 
англоязычных и иных заимствованных единиц в повседневную речевую практику, что связано с процессами 
глобализации и развитием массовой культуры. Целью работы является анализ происхождения, семантики и 
особенностей функционирования названий фаст-фуда в современном русском языке. В статье используются 
описательный, сравнительно-сопоставительный и лексико-семантический методы исследования. В результате 
выявлено, что большинство заимствований относятся к англоязычным, сохраняют элементы оригинального зву-
чания и графики, а также активно адаптируются к нормам русского языка. Полученные результаты могут быть 
использованы в курсах лексикологии, стилистики и при изучении современных языковых процессов.

Ключевые слова: иноязычные заимствования, лексика питания, фаст-фуд, современный русский язык, англи-
цизмы, лексико-семантический анализ, языковая адаптация, номинация.
Annotatsiya: Maqolada zamonaviy rus tilining ovqatlanish leksikasida uchraydigan xorijiy o‘zlashmalar, xususan, fast-fud 
nomlari misolida tahlil qilinadi. Tadqiqotning dolzarbligi inglizcha va boshqa tillardan kirib kelgan o‘zlashma birliklarning 
kundalik nutq amaliyotiga faol singib borishi bilan bog‘liq bo‘lib, bu jarayon globallashuv va ommaviy madaniyatning 
rivojlanishi bilan izohlanadi. Ishning maqsadi – zamonaviy rus tilida fast-fud nomlarining kelib chiqishi, semantikasi va 
funksional xususiyatlarini tahlil qilishdan iborat. Maqolada tavsifiy, qiyosiy-taqqoslovchi hamda leksik-semantik tadqiqot 
metodlaridan foydalanilgan. Tadqiqot natijasida o‘zlashmalarning aksariyati ingliz tiliga mansub ekanligi, ular asl talaffuz 
va grafik elementlarni saqlab qolishi, shuningdek, rus tili me’yorlariga faol moslashishi aniqlandi. Olingan natijalardan rus 
tili leksikologiyasi, stilistikasi kurslarida hamda zamonaviy til jarayonlarini o‘rganishda foydalanish mumkin.

Kalit so‘zlar: xorijiy o‘zlashmalar, ovqatlanish leksikasi, fast-fud, zamonaviy rus tili, anglisizmlar, leksik-semantik tahlil, 
lingvistik adaptatsiya, nominatsiya.
Abstract: The article examines foreign borrowings in the food-related vocabulary of the modern Russian language, using 
fast food names as an example. The relevance of the study is обусловлена the active penetration of English and other 
borrowed lexical units into everyday speech, which is associated with the processes of globalization and the development 
of mass culture. The aim of the research is to analyze the origin, semantics, and functional features of fast food names 
in modern Russian. The study employs descriptive, comparative-contrastive, and lexico-semantic research methods. 
The results show that the majority of borrowings are of English origin; they retain elements of their original phonetic and 
graphic form while actively adapting to the norms of the Russian language. The findings of the study can be used in 
courses on lexicology, stylistics, and in the study of contemporary linguistic processes.

Key words: foreign borrowings, modern Russian language, anglicisms, food-related vocabulary, fast food, lexico-se-
mantic analysis, linguistic adaptation, nomination.

ВВЕ ДЕНИЕ
Актуальность изучения иноязычных слов в русской речи определяется тем, что в настоящий момент 

заимствование является одним из наиболее активных языковых процессов, характеризующих совре-
менное состояние русского языка. Количество современных заимствований достаточно велико. Если, 
по некоторым данным, в течение жизни одного поколения обычно заимствуется до двух тысяч слов, то 
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за последние десятилетия их число увеличилось не на один порядок. Иноязычные слова интенсивно 
проникают во все сферы речевого употребления: экономику, политику, новые технологии, массовую 
культуру, спорт и быт. Состав иноязычной лексики является неоднородным и подвижным, что вызывает 
определённые трудности при её усвоении и использовании. Это касается значения слов, их написания, 
произношения, а также грамматических особенностей. В связи с этим изучение иноязычных слов в 
современном русском языке имеет важное теоретическое и практическое значение.

В настоящее время особый интерес представляет исследование иноязычных слов в различных 
сферах речевой коммуникации. Это позволяет представить масштабный и всеобъемлющий характер 
современного процесса заимствования в русском языке, а также подготовить основу для создания тема-
тических словарей иностранных слов. Особенностью процесса заимствования на современном этапе 
является активное вхождение иноязычных слов не только в сферы книжных стилей и профессиональ-
ного употребления, но и в повседневную бытовую речь. Изучение иноязычной лексики в обиходной речи 
позволяет выявить особенности межъязыковой и межкультурной интеграции. Ярким иллюстративным 
материалом в данном аспекте могут служить лексические заимствования, представленные в кулинар-
но-гастрономическом дискурсе, в частности иноязычные наименования фаст-фуда.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
В последние годы внимание учёных-лингвистов всё чаще привлекает кулинарно-гастрономическая 

лексика в целом и лексика фаст-фуда в частности, а также особенности её состава и функциониро-
вания. Данной проблематике посвящены работы таких исследователей, как Алхаидри Басим Хасан 
Хребит “Кулинарно-гастрономическая лексика в образном употреблении” [1], С. И. Бахтина “Заимство-
ванная лексика в составе тематической группы „Пища и напитки“” [2], Л. П. Крысин “Иноязычные слова 
в современном русском языке” [4], А. В. Володарская “Заимствование как универсальное лингвистиче-
ское явление: дискурс в системе массовой коммуникации” [3] и др. Важность изучения данной проблемы 
объясняется тем, что кулинарно-гастрономическая лексика представляет собой значимый материал 
для исследования таких аспектов, как взаимосвязь языка и массовой культуры, языка и человека. Пища 
и продукты питания тесно связаны с системой ценностных ориентаций социума, при этом они не только 
отражают, но и формируют эти ценности. Лексика фаст-фуда, транслируя определённые ценности и 
жизненные установки, способствует формированию общественного мнения о культуре потребления 
пищи, а также соответствующих моделей поведения.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
В связи с этим изучение данной лексики является весьма актуальным. Основной причиной активного 

заимствования названий фаст-фуда является широкое распространение системы быстрого питания в 
современном обществе. Фаст-фуд представляет собой уникальное явление в культуре современного 
общества. Дословно в переводе с английского языка слово fast food означает “быстрая еда” (англ. fast – 
скорый, быстрый; food – еда, пища). Однако понятие, обозначаемое данным термином, является весьма 
широким. Оно включает в себя следующие компоненты:

•	 питание с быстрым приёмом и приготовлением пищи, с использованием упрощённых столовых 
приборов или без них, нередко вне стола;

•	 собирательное наименование уличной еды;

•	 еду на вынос; новую систему общественного питания;

•	 глобальную сеть и индустрию общественного питания;

•	 блюда быстрого приготовления;

•	 пищевые продукты, предназначенные для быстрого питания.

Истоки фаст-фуда восходят к древним временам. Явление, сходное с современным фаст-фудом, 
зародилось ещё в Древний Рим. Именно в Риме пользовались большой популярностью лепёшки из 
дрожжевого теста, которые смазывались оливковым маслом. Их было удобно использовать в качестве 
съедобных тарелок. Спустя много столетий эти лепёшки, покрытые запечённым сыром, колбасными 
изделиями и овощами, получили название итальянской пиццы. Существовали в Древнем Риме и прооб-
разы современных гамбургеров: там жарили тонко нарезанную говядину, которую употребляли в пищу, 
укладывая на хлеб.
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Фаст-фуд был распространён и в других странах. Так, в Китай задолго до появления “Доширака” 
на рынках продавали горячую лапшу быстрого приготовления. В Европе также были широко распро-
странены различные виды лепёшек, а в ряде стран, например, в Россия, употребляли в пищу пирожки, 
которые и в настоящее время остаются популярным блюдом национального фаст-фуда.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Современная индустрия фаст-фуда возникла в 1920-е годы в США. Её становление связано с 

развитием транспортных систем в мире. Люди, активно перемещаясь, стали всё чаще употреблять 
пищу вне дома – в автомобилях, поездах и самолётах. Кроме того, ускорение темпа жизни заставляло 
людей экономить время на приготовлении пищи и обращаться к услугам системы быстрого питания. В 
1921 году в Канзасе была открыта компания White Castle, фирменным блюдом которой стали гамбур-
геры. Доступная цена и новизна данной продукции фастфуда сразу привлекли большое количество 
потребителей. В конце 1940-х годов у компании White Castle начали появляться конкуренты, наиболее 
серьёзным из которых стала компания McDonald’s. В связи с активным распространением фастфуда 
широко используются и наименования блюд и продуктов быстрого питания. Термин фастфуд (от англ. 
fast – “быстрый”, food – “пища”) обозначает быстрое питание и класс блюд быстрого приготовления, пред-
лагаемых специализированными заведениями. В связи с этим лексико-тематическая группа названий 
фастфуда включает в себя:

•	 названия специализированных заведений быстрого питания (Макдоналдс, KFC, Burger King);

•	 названия бутербродов (сэндвич, лонг чикен, чикен, бургер, Биг-Мак);

•	 названия жареных и печёных блюд (пицца, хот-дог, наггетсы, хачапури, картофель фри);

•	 названия продуктов быстрого приготовления, которые достаточно залить водой (доширак, рамен, 
пюре);

•	 названия различных мелких закусок, реализуемых в киосках и магазинах (чипсы, попкорн и т. д.);

•	 названия напитков (латте, эспрессо, капучино, американо, Coca-Cola, Pepsi, Sprite).

Особенности анализируемой лексики затрагивают такие аспекты, как источники заимствований, 
специфика значения и степень освоенности заимствованных названий. Наибольшее количество заим-
ствований пришло из английского языка (сэндвич, хот-дог, чизбургер, бигмак и др.). Кроме того, фикси-
руются заимствования из западноевропейских языков: итальянского (пицца, лазанья, спагетти), фран-
цузского (шарлотка, десерт, макароны), немецкого (штрудель, крендель, картофель), а также из восточ-
ноазиатских языков: японского (суши, роллы, онигири), китайского (хуншао, баоцзы, вонтоны, фунчоза), 
корейского (пянсе) [5]. В настоящее время наблюдается расширение состава заимствований из языков 
народов Средней Азии и Кавказа. Например: самса (из узбекского языка), чебурек (от крымско-татар-
ского çibörek), шаурма (левантийское блюдо), бртуч (из армянского языка), хачапури (из грузинского 
языка), шашлык (от тюркского слова şişlik) и др. [1]. Расширяется также состав названий блюд узбек-
ской кухни, таких как плов, долма, лагман, ханум, самса, кебаб, чучвара [1]. Следующая особенность 
названий фастфуда заключается в том, что по своей семантике они близки к терминам, поскольку 
служат специализированными обозначениями, характерными для данной сферы. Эти слова в пределах 
своей области употребления однозначны и лишены экспрессивной окраски. Кроме того, значительную 
часть названий блюд составляют экзотизмы – слова, не имеющие эквивалентов в русском языке. Ср., 
например, названия мексиканского фастфуда: буррито, такос, тостадос, кесадилья, энчилада и др. [5]. 
Однако по мере вхождения обозначаемых реалий в повседневный быт и культуру происходит утрата 
национальной маркированности, вследствие чего исчезает экзотический характер заимствованных слов 
(плов, манты, бургер, самса, шашлык и др.).

К семантическим особенностям исследуемых наименований относится также интернациональный 
характер многих названий американского фастфуда: бургер, гамбургер, бигмак и др. Часто названия 
международных сетей фастфуда и их продуктов обозначаются латиницей (в рекламе и на вывесках 
предприятий быстрого питания): KFC, McDonald’s, cheeseburger, fishburger и др. [2]. Высокая частотность 
употребления англицизма фастфуд, номинирующего заведения быстрого питания и пищу быстрого 
приготовления, стимулировала образование русских прилагательных фастфудный и фастфудовский. 
При этом степень освоенности иноязычных названий фастфуда различна. По данному признаку среди 
названий фастфуда выделяются полностью освоенные, частично освоенные и неосвоенные заимство-
вания. К полностью освоенным относятся такие слова, как бургер, шашлык, плов, пицца и др.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Частично освоенные названия сохраняют определённые черты иноязычного происхождения. Такие 

слова не склоняются: хачапури, пепперони. Наблюдается неустойчивость графического и фонетиче-
ского оформления, что проявляется в разнообразии вариантов написания и произношения. Варианты 
написания отмечены у многих слов:

•	 суши – суси, шаурма – шаверма;

•	 шурпа – чорпа – сорпа – шорба;

•	 пянсе (пян-се, пхенсу), рамен (рамэн – рамен) и др. [4].

Даже слово фаст-фуд при высокой частотности употребления нельзя считать полностью освоенным, 
поскольку отмечаются различные варианты его написания. Не все названия современного фаст-фуда 
отражены в словарях. Так, не обнаружены в словарях следующие слова: пянсе, наггетсы, погачо, элеш, 
кубдари, шаурма, танкобургер, фишбургер, чикен филе, воппер джуниор, биг кинг, бигмак, крабсбургер, 
чикен бургер, корн-дог, лонг чикен, чикен кинг, беконайзер, бургер, буррито, капричоза, бртуч [5].

Таким образом, в связи с расширением межкультурной коммуникации в русском языке интенсивно 
пополняется новыми заимствованиями не только лексика книжной сферы, но и бытовая. Иноязычные 
заимствования в сфере фаст-фуда – это естественный процесс языковой эволюции. Они обогащают 
русский язык, придавая речи современный и международный оттенок. Новые наименования продуктов 
питания отражают отношение носителей языка к данным явлениям, формирование новых стереотипов 
речевого поведения и культурного взаимодействия.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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