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ZAMONAVIY VA AN'ANAVIY
TARBIYA USLUBLARINING
MAKTABGACHA YOSHDAGI
BOLALARGA PSIXOLOGIK
TA'SIRI. O°’ZBEKISTON
OILALARIDA QIYOSIY TAHLIL

Tursunova Aziza Ixtiyorovna

Shahrisabz davlat pedagogika instituti

Ta’lim tarbiya nazariyasi va metodikasi (maktabgacha ta’lim)
1-kurs magistranti

Annotatsiya: Ushbu maqolada O‘zbekiston jamiyatida bolalar tarbiyasining an’anaviy va zamonaviy modellari, ularning
psixologik, ijtimoiy va madaniy jihatlari chuqur tahlil gilinadi. Tadgigotda an’anaviy oilaviy qadriyatlar, zamonaviy peda-
gogik yondashuvlar, global tajriba hamda milliy gonunchilik o‘rtasidagi uyg‘unlik masalalari yoritilgan. Maqola bolalarning
maktabgacha yosh davridagi rivojlanishiga alohida e’tibor qaratib, tarbiya uslublarining ruhiy salomatlik, ijtimoiy moslashuv
va shaxsiy kamolotga ta’sirini ochib beradi. Tadgigot natijalari O‘zbekiston sharoitida muvozanatli, ilmiy asoslangan va
madaniy moslashuvchan tarbiya modelini shakllantirish zarurligini asoslaydi.

bolalar tarbiyasi, an’anaviy tarbiya, zamonaviy tarbiya, psixologik rivojlanish, ilashuv nazariyasi, jinsiy ten-
glik, maktabgacha ta’lim, ruhiy salomatlik.
Abstract: This article analyzes traditional and modern child-rearing approaches in Uzbekistan, focusing on their psycho-
logical, social, and cultural impacts. The study examines the interaction between family traditions, modern pedagogical
practices, global experience, and national legislation. Special attention is given to early childhood development and the
influence of parenting styles on mental health, social adaptation, and personal growth. The findings highlight the need for
a balanced, evidence-based, and culturally adaptive parenting model suitable for contemporary Uzbekistan.

child rearing, traditional upbringing, modern upbringing, psychological development, attachment theory,
gender equality, preschool education, mental health.

AHHOTauus: B cratbe NpoBOAWUTCS KOMMIEKCHbBIN aHanmn3 TPagULUMOHHBIX U COBPEMEHHbIX MOAXOAOB K BOCMUTAHUIO
JeTel B ycroBusx Y3bekuctaHa. PaccmatpumBaloTcsl MX MCUMXOSIOTMYECKNE, CoLMaribHbIE U KynbTypHblE 0COBEHHOCTH, a
Takke BMUSIHUE CEMENHbIX LIEHHOCTENW, rmobanbHOro onbiTa U HauMoHanbHOro 3akoHoaaTenbcTea. Ocoboe BHUMaHMeE
yOensieTcs pasBuTUo AeTel JOLIKONbHOro Bo3pacTa U BMUSHUIO BOCMIUTATENbHbIX NMPAKTUK HA MCUXUYECKOE 340POBLE U
coumanbHyto agantaumto. O60CHOBLIBAETCH HEOBXOAMMOCTb (DOPMUPOBAHMS COanNaHCMPOBAHHOW U KySbTYPHO adanTu-
pOBaHHOV MOZENN BOCMUTAHWS.

BOCNUTaHWe JeTew, TpaauunMoHHOe BoCnuTaHue, coBpemMeHHoe BocnntaHue, ncnuxorormnyeckoe pas-
BUTNE, TeOpud NpuBA3aHHOCTU, reHAepHOe paBeHCTBO, AOLLKOIIbHOe o6paaoBaHV|e, ncnxmn4yeckoe 3aopoBbe.

O‘zbekiston Markaziy Osiyoning yurak gismida joylashgan bo'lib, boy tarixiy va madaniy merosi, gadimiy
an’analari hamda zamonaviy jamiyatga intilishi bilan ajralib turadi. Mamlakat aholisi tarkibida 18 yoshgacha
bo‘lgan bolalar 30 foizdan ortigni tashkil etadi, bu esa ularning tarbiyasi, ta’limi va umumiy rivojlanishiga alohida
e’tibor garatish zarurligini taqozo etadi. Shaharlarning tezkor rivojlanishi, ichki va tashqi migratsiya jarayonlari,
shuningdek, global axborot ogimlarining ta’siri an’anaviy oila tuzumini sezilarli darajada o‘zgartirib, gadimiy
urf-odatlar va zamonaviy qarashlar o‘rtasida muvozanatni saglash muammosini yuzaga keltirdi. Psixologik rivoj-
lanishning eng muhim davri hisoblangan maktabgacha yosh oralig‘i ayni shu o‘zgarishlarning markaziy maydo-
niga aylanmoqda, chunki bu davrda bola jismonan, hissiy, ijtimoiy va kognitiv jihatdan shakllanadi. An’anaviy
va zamonaviy tarbiya uslublarining o‘zaro ta’siri nafagat oilaning ichki hayotiga, balki jamiyatning kelajak shakl-
lanishiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu munosabat bilan magolada ushbu ikkala yondashuvning ijobiy va
salbiy jihatlari, ularning bolaning psixikasiga ta’siri hamda O‘zbekiston sharoitida eng samarali tarbiya modelini
yaratish yo'llari batafsil yoritiladi. Asosiy magsad — ota-onalar, pedagoglar, psixologlar va siyosatchilar uchun
ilmiy asosga ega, amaliyot bilan uzviy bog'‘liq yondashuvni taklif etishdir.
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So‘nggi yillarda maktabgacha yoshdagi bolalar tarbiyasining psixologik jihatlari, xususan, an’anaviy va
zamonaviy tarbiya uslublarining bola rivojlanishiga ta’siri masalasi xorijiy va mahalliy olimlar tomonidan keng
o‘rganilmogda. Ushbu tadgiqotlar bolalik davrining shaxs shakllanishidagi hal giluvchi ahamiyatini ilmiy asosda
isbotlab bermoqda.

J. Bowlby tomonidan ishlab chigilgan ilashuv (attachment) nazariyasiga ko‘ra, bolalik davrida ota-ona bilan
o‘rnatilgan emotsional bog‘lanish bolaning keyingi hayotidagi ruhiy bargarorlik, ijtimoiy munosabatlar va o'ziga
bo‘lgan ishonch darajasini belgilaydi.

E. Erikson esa shaxs rivojlanishini bosgichma-bosgich tahlil gilib, maktabgacha yosh davrini ishonch,
mustaqillik va tashabbuskorlik kabi asosiy psixologik sifatlar shakllanadigan muhim davr sifatida baholaydi.

L. S. Vygotskiy tomonidan ilgari surilgan ijtimoiy-madaniy rivojlanish nazariyasida bolaning bilish jarayon-
lari ijtimoiy muhit va kattalar bilan mulogot orqali rivojlanishi ta’kidlanadi.

H. Kellerning madaniyatlararo tadqiqotlarida esa tarbiya uslublari jamiyatning tarixiy, ijtimoiy va madaniy
xususiyatlari bilan chambarchas bog'ligligi ko‘rsatib berilgan.

Zamonaviy tadqgiqotlarda globallashuv sharoitida ota-onalik amaliyotlarining o‘zgarishi, bolaga yo‘nalti-
rilgan tarbiya modelining kuchayishi kuzatiladi. Mahalliy olimlar ishlarida esa an’anaviy o‘zbek oilasidagi tarbiya
modeli, unda jamoaviylik, axlogiy me’yorlar va katta-kichik hurmatining ustuvorligi keng yoritilgan. Biroqg mazkur
yondashuvlarning maktabgacha yoshdagi bolalarga psixologik ta’siri giyosiy tahlilini talab etuvchi masalalar hali
ham dolzarb bo'lib golmoqda.

An’anaviy o‘zbek oilasida patriarxal tuzum ustuvor bo'lib, ota oilaning boshlig‘i sifatida garor qabul giladi,
ona esa bolalarni tarbiyalash va uy xo‘jaligini yuritish mas’uliyatini zimmasiga oladi. Bolalar kattalarga hurmat
va itoatkorlik ruhida tarbiyalanadi, bu esa ayrim hollarda ularning o‘z fikrini erkin ifoda etish imkoniyatini chek-
lashi mumkin. Shu bilan birga, zamonaviy tarbiya yondashuvlari bolaning individual qobiliyatlarini rivojlantirish,
mustagqil fikrlash, ijodkorlik va ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirishga qaratilgan. Gender tengligi, hissiy intellektni
rivojlantirish, ta’lim va o‘yinning integratsiyasi zamonaviy pedagogik yondashuvlarning muhim tarkibiy gismla-
rini tashkil etadi. An’anaviy va zamonaviy tarbiya uslublarini uyg‘unlashtirish O‘zbekiston sharoitida samarali,
madaniy moslashuvchan va ilmiy asoslangan tarbiya modelini yaratish imkonini beradi.

An’anaviy tarbiyaning ijobiy jihati — bu bolalarda jamoatchilik ruhini shakllantirishdir. Qishloq joylarida
bolalar oilaviy xofjalik ishlarida yordam berish, kichik singil-ukalarga gqarash orqali mas’uliyat hissini egallaydilar,
bu esa ularni kelajakda jamiyatning faol a’zosi bo‘lishga tayyorlaydi. “Har bir bola butun mahallaning farzandi”
degan qadriyat oiladan tashgarida ham bolaga g‘amxo‘rlik gilinishini ta’'minlaydi hamda bolada jamoaga
sodiqlik, hamkorlik va mas’uliyat tuyg‘ularini rivojlantiradi. Shu bilan birga, an’anaviy tarbiyaning salbiy ogibat-
lari ham mavjud bo'lib, ular bolalarning psixologik va ijtimoiy rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatadi. Emotsional chek-
lovlar bolalarning his-tuyg‘ularini erkin ifoda etishdan cho‘chishiga olib keladi, chunki bunday harakat ko‘pincha
“hurmatsizlik” sifatida gabul gilinadi. Bu holat ichki stress, tashvish va keyinchalik ruhiy salomatlik muammo-
lariga sabab bo‘lishi mumkin. O‘zbekiston aholisining o‘rtacha ruhiy salomatlik indeksi 54,5 ballni tashkil etib,
dunyo o‘rtacha ko‘rsatkichidan ancha pastdir. Shuningdek, jismoniy jazo normalari ko‘plab oilalarda qo‘llaniladi.
UNICEF ma’lumotlariga ko‘ra, O‘zbekiston oilalarida 1-14 yoshgacha bo‘lgan bolalarning 62 foizi zo‘ravonlik-
ning turli shakllariga duchor bo‘ladi. Mulogot cheklovlari ham an’anaviy tarbiyaning muhim muammolaridan biri
bo‘lib, ota-onalar ko‘pincha bolalar bilan hissiy mavzular yuzasidan suhbatlashish o‘rniga amaliy masalalarga
e’tibor qaratadilar. Bu esa oilaviy alogalarning zaiflashuviga va bolalarning hissiy intellektini rivojlantirish imkoni-
yatining kamayishiga olib keladi.

Zamonaviy tarbiya uslublari asosan shahar muhitida, global axborot ogimi, ta’lim islohotlari va o‘’zgargan
igtisodiy sharoitlar ta’sirida yuzaga kelgan bo‘lib, ularning asosiy maqgsadi bolaning individual qobiliyatlarini
rivojlantirish, mustaqil fikrlashga, ijodkorlikka va ijtimoiy ko‘nikmalarga ega bo'lishini ta’minlashdan iborat.

Zamonaviy yondashuvda bola faol o‘rganuvchi va garor qabul giluvchi subyekt sifatida qaraladi, ota-onalar
esa bolaning shaxsiy giziqishlari va individual gobiliyatlarini rivojlantirishga intiladilar. Bola bilan muhokama
qgilish, tushuntirish va rag‘batlantirish asosiy tarbiyaviy vositalarga aylanadi.

Zamonaviy tarbiyada bolaning hissiy rivojlanishiga alohida e’tibor qaratiladi. Bowlbining ilashuv nazari-
yasiga ko'ra, bola va asosiy g‘amxo’r shaxs o‘rtasida ishonchli bog‘lanish o‘rnatilishi kelajakdagi barcha ijtimoiy
munosabatlarning asosi hisoblanadi. Shahar sharoitida ota-onalar bolalarga hissiyotlarni nomlash va ularni
to‘g'ri ifoda etishni o‘rgatadilar.
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Zamonaviy oilalarda jinsiy tenglikka intilish ham muhim ahamiyat kasb etadi: giz bolalar ta’lim olish va
kasbiy faoliyat bilan shug‘ullanishga rag‘batlantiriladi, o'g‘il bolalarga esa hissiy sezgirlik va uy yumushlaridagi
mas’uliyatni o‘rganish imkoniyati yaratiladi. Bu jarayon an’anaviy jinsiy rollarning chegaralarini bosgichma-
bosqich yo‘qotishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, zamonaviy ota-onalar tarbiya jarayonida texnologiya va
axborot resurslaridan faol foydalanadilar. Internet manbalari, mobil ilovalar va ijtimoiy tarmoqlar orqali bola
rivojlanishining har bir bosqichi hagida ma’lumot olish mumkin. Jumladan, UNICEF tomonidan ishlab chigilgan
“Bebbo” mobil ilovasi O‘zbekiston ota-onalari uchun muhim axborot manbai hisoblanadi. Biroq ekran vagti
me’yoridan oshishi va kibertahdidlar zamonaviy tarbiyaning yangi muammolarini yuzaga keltirmoqda.

Maktabgacha yosh davrida psixologik ta’sir aynigsa kuchli bo'lib, an’anaviy tarbiyada bolalar gat’iy qoidalar
va aniq kutishlar muhitida ulg‘ayadilar. Bu ularga tartib-intizom va jamoa bilan ishlash ko‘nikmalarini bersa-da,
kreativ fikrlash va muammolarni mustaqil hal qilish gobiliyatining rivojlanishini cheklashi mumkin.

Lev Vygotskiyning ijtimoiy-madaniy nazariyasiga ko‘ra, bolalar o‘zlaridan tajribaliroq shaxslar bilan o‘zaro
muloqot jarayonida o‘rganadilar. Shu sababli an’anaviy muhitda mustagqil o‘rganish va ijodiy yondashuv imkoni-
yatlarining cheklanishi bolalarning kognitiv rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Zamonaviy tarbiya yondashuvlarida esa bola markaziy o‘rinni egallaydi. Uning individual qobiliyatlari, gizi-
gishlari va hissiy ehtiyojlari hisobga olinadi, bu esa maktabgacha yoshdagi bolalarda mustaqil fikrlash, ijod-
korlik va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga imkon yaratadi. Natijada bolalar kelajakda jamiyatning faol va
ongli a’zolari sifatida shakllanadilar. An’anaviy muhitda ota-ona va bola ortasidagi munosabatlar ko‘pincha
bir tomonlama ko‘rsatmalar asosida qurilib, bolaning faol ishtirokini cheklaydi. Emotsional rivojlanish nuqtayi
nazaridan an’anaviy oilalarda hissiyotlarni yashirish targ‘ib gilinadi. “Yig‘lama”, “Qattiq bo‘l” kabi iboralar bola-
ning tabiiy emotsional reaksiyalarini bostirishga olib keladi. Bu holat bolalarda aleksitimiya — his-tuyg‘ularni
anglash va ifoda etishdagi giyinchilik — shakllanishiga sabab bo‘lishi mumkin. Uzoq muddatda esa depressiya,
tashvish buzilishlari va shaxslararo munosabatlar bilan bog‘liq muammolar xavfi ortadi. Statistik ma’lumotlarga
ko‘ra, O‘zbekiston bolalarida tashvish holatlari 12,9 foizni, depressiya holatlari esa 3,5 foizni tashkil etadi.

Zamonaviy tarbiya yondashuvlari esa kreativlik, mustaqil fikrlash va giziquvchanlikni rag‘batlantiradi. Bola
turli faoliyat turlarini sinab ko‘rish, savollar berish va xatolar orgali o‘rganish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Emot-
sional rivojlanish nuqtayi nazaridan zamonaviy tarbiya hissiy savodxonlikni shakllantirishga qaratilib, bolalarga
stressga chidamlilik va o'zini boshqarish gobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi. Bowlbining ilashuv nazari-
yasiga muvofiq, ota-ona va bola ortasida xavfsiz ilashuvni shakllantirish kelgusida sog‘lom ijtimoiy munosa-
batlar qurishning muhim omili hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, O‘zbekiston o‘zining boy madaniy merosi va zamonaviy taraqqiyotga intilishi bilan
butun dunyo uchun giziqarli madaniy sintez modelini yaratish imkoniyatiga ega. Ideal tarbiya modeli an’anaviy
va zamonaviy qadriyatlarning eng ijobiy jihatlarini uyg‘unlashtirib, bolalarning kognitiv, emotsional va ijtimoiy
rivojlanishini ta’minlashi, ularni mustaqil fikrlaydigan, kreativ va jamiyat hayotida faol ishtirok etadigan shaxslar
sifatida shakllantirishi lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Bowlby, J. (1969). llashuv va yo‘qotish. Asosiy kitoblar.

2. Erikson, E. H. (1963). Bolalik va jamiyat. Norton.

3. Keller, H. (2007). Tarbiya madaniyatlari: Bolalar rivojlanishi va qo‘llab-quvvatlashning madaniy yo'llari. New York Uni-
versity Press.

4. Qodirov, Q. (2017). ljtimoiy mobillik nazariyasi va amaliyoti. Fan nashriyoti, Toshkent.

5. Karimova, D. (2021). Mehnat migratsiyasi va ijtimoiy transformatsiya: O‘zbekiston tajribasi. “Sotsiologiya” jurnali, Ne
2, 45-52-betlar.

6. Prevoo, M. J. L., & Tamis-LeMonda, C. S. (2017). Parenting and globalization in western countries: explaining differ-

ences in parent-child interactions. Current Opinion in Psychology, 15, 33-39.

O'zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi. (2023).

UNICEF. (2021). Bolalar holati: O‘zbekiston. UNICEF huzuridagi tadgigot markazi.

9. Jahon Sog'ligni Saglash Tashkiloti (WHO). (2022). Global salomatlik ma’lumotlari tasmasi: O‘zbekiston. WHO.

10. O‘zbekiston Respublikasi Davlat Statistika go‘mitasi. (2023). O‘zbekiston ragamlarda: Statistik yig‘'ma.

11. Jahon Banki. (2023). O'zbekiston: Maktabgacha ta’lim va parvarishlanish tizimini mustahkamlash.

12. Vygotskiy, L. S. (1978). ljtimoiy aql: Rivojlanishning yuqori psixik jarayonlari. Harvard University Press.

602



13.00.00 Pedagogika fanlari

13.00.01 Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

13.00.02 Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
13.00.03 Maxsus pedagogika

13.00.04  Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
13.00.05 Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

13.00.06 Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
13.00.07 Ta’limda menejment

13.00.08 Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi
13.00.09 ljtimoiy pedagogika

07.00.00 Tarix fanlari

19.00.00 Psixologiya fanlari

01.00.00 Fizika-matematika fanlari

02.00.00 Kimyo fanlari

03.00.00 Biologiya fanlari

09.00.00 Falsafa fanlari

10.00.00 Filologiya fanlari

11.00.00 Geografiya fanlari




=y

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov

Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

2026. Nel

© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko'rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



