D
L 4

MAKTABGACHA
VA MAKTAB
TA'LIMI VAZIRLIGI

13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’'lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

litimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LINVI

Pedagogika, psixologiya fanlariga ixtisoslashgan ilmiy jurnal




3

Elektron nashr. 772 sahifa,
5-yanvar, 2026-yil.

BOSH MUHARRIR:
Karimova E’zoza Gapirjanovna — O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vaziri

BOSH MUHARRIR O‘RINBOSARI:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna — Pedagogika fanlari doktori, professor

Ibragimov X.I. — pedagogika fanlari doktori, akademik

Shoumarov G'.B. — psixologiya fanlari doktori, akademik

Qirg‘izboyev A.K. — Tarix fanlari doktori, professor

Jamoldinova O.R. — pedagogika fanlari doktori, professor

Sharipov Sh.S. — pedagogika fanlari doktori, professor

Shermuhammadov B.Sh. — pedagogika fanlari doktori, professor

Ma’murov B.B. — pedagogika fanlari doktori, professor

Madraximova F.R. — pedagogika fanlari doktori, professor

Kalonov M.B. - iqtisodiyot fanlari doktori, professor

Nabiyev D.X. — iqtisodiyot fanlari doktori, professor

Qo‘ldoshev Q. M. — igtisodiyot fanlari doktori, professor

lkramxanova F.I. — filologiya fanlari doktori, professor

Ismagilova F.S. — psixologiya fanlari doktori, professor (Rossiya)

Stoyuxina N.Yu. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Rossiya)
Magauova A.S. — pedagogika fanlari doktori, professor (Qozog‘iston)

Rejep O‘zyurek — psixologiya fanlari doktori, professor (Turkiya)

Wookyu Cha — Koreya milliy ta’lim universiteti rektori (Koreya)

Polonnikov A.A. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Belarus)

Mizayeva F. O. — Pedagogika fanlari doktori, dotsent

Baybayeva M.X. — pedagogika fanlari doktori, professor

Muxsiyeva A.T. — pedagogika fanlari doktori, professor

Aliyev B. — falsafa fanlari doktori, professor

G‘afurov D. O. — falsafa fanlari doktori (Phd)

Shomurodov R.T. — iqtisodiyot fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Mirzayeva F. O. — pedagogika fanlari doktori (DSc), dotsent

Jalilova S.X. — psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Bafayev M.M. — psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
Usmonova D.I. - Samarqand iqtisodiyot va servis institute dotsenti
Saifnazarov I. — falsafa fanlari doktori, professor

Nematov Sh.E. — pedagogika fanlari nomzodi (PhD)

Tillashayxova X.A. — psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent
Yuldasheva F.I. — pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD),dotsent
Doniyorov S. M. —-“Yangi O‘zbekiston” va “Pravda Vostoka” gazetalari tahririyati DM bosh muharriri, O‘zbekiston
Respublikasida xizmat ko‘rsatgan jurnalist, filologiya fanlari nomzodi (PhD)
Yuldasheva D.B. - filologiya fanlari bo‘yicha falsafa (PhD) doktori, dotsent
Tangriyev A. T. — Toshkent davlat igtisodiyot universiteti kafedra professori
Ashurov R. R. — psixologiya fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
Panjiyev M. A. — Qashqadaryo viloyati Maktabgacha va maktab ta’limi boshqarmasi boshlig‘ining birinchi
o‘rinbosari

Xudayberganov N. A. — Xorazm Ma'mun akademiyasi Tabiiy fanlar bo‘limining katta ilmiy xodimi, biologiya fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Vaxobov Anvar Abdusattor o‘g‘li— Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori, dotsent

Muassis: “Tadbirkor va ishbilarmon” MChJ
Hamkorlarimiz: Ozbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab
ta’limi vazirligi, O'zbekiston milliy pedagogika universiteti



EDITOR-IN-CHIEF:
Karimova E’zoza Gapirzhanovna —Minister of Perschool and School Education of the Republic of Uzbekistan

DEPUTY EDITOR-IN-CHIEF:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Ibragimov X.I. — Doctor of Pedagogical Sciences, Academician

Shoumarov G'. B. — Doctor of Psychological Sciences, Academician

Qirg‘izboyev A. K. — Doctor of Historical Sciences, Professor

Jamoldinova O.R. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Sharipov Sh.S. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Shermuhammadov B.Sh. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Ma’murov B.B. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Madraximova F.R. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Kalonov M.B. — Doctor of Economic Sciences, Professor

Nabiyev D.X. — Doctor of Economic Sciences, Professor

Koldoshev K. M. — Doctor of Economic Sciences, Professor

lkramxanova F.I. — Doctor of Philological Sciences, Professor

Ismagilova F.S. — Doctor of Psychological Sciences, Professor (Russia)

Stoyuxina N.Yu. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor (Russia)
Magauova A.S. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor (Kazakhstan)

Rejep O‘zyurek — Doctor of Psychological Sciences, Professor (Turkey)

Wookyu Cha — President of the National University of Education, Korea (South Korea)

Polonnikov A.A. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor (Belarus)
Mizayeva F. O. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Baybayeva M.X. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Muxsiyeva A.T. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Aliyev B. — Doctor of philosophy, professor

Gafurov D. O. — Doctor of Philosophy (PhD)

Shomurodov R.T. — Candidate of Economic Sciences (PhD), Associate Professor

Mirzayeva F. O. — Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Associate Professor

Jalilova S.X. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Bafayev M.M. — Doctor of Philosophy in Psychological Sciences (PhD), Associate Professor
Usmonova D.I. — Associate Professor, Samarkand Institute of Economics and Service

Saifnazarov I. — Doctor of philosophy, professor

Nematov Sh.E. — Candidate of Pedagogical Sciences (PhD)

Tillashayxova X.A. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Yuldasheva F.I. — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences (PhD), Associate Professor
Doniyorov S. M. — Editor-in-Chief of the Editorial Board of the newspapers "Yangi Uzbekiston" and "Pravda
Vostoka", Honored Journalist of the Republic of Uzbekistan, Candidate of Philological Sciences (PhD)
Yuldasheva D.B. — Doctor of Philosophy (PhD) in Philological Sciences, Associate Professor
Tangriyev A.T. — is a professor of Tashkent State University of Economics

Ashurov R. R. — Doctor of Philosophy (PhD) in Psychology, Associate Professor

Panjiyev M. A. — First Deputy Head of the Department of Preschool and School Education of the Kashkadarya Region
Khudaiberganov N. A. — Senior Researcher of the Department of Natural Sciences of the Khorezm Mamun
Academy, Doctor of Philosophy (PhD) in Biological Sciences

Vakhobov Anvar Abdusattor oglu — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences, Associate Professor

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali O‘zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiya “Maktabgacha va maktab ta’limi”
komissiyasining quyidagi garorlariga asosan pedagogika va psixologiya fanlari bo‘yicha jurnali

falsafa doktori (PhD) hamda fan doktori (DSc) ilmiy darajasiga talabgorlarning disser-

tatsiyalaridagi asosiy ilmiy natijalarni chop etish uchun milliy iimiy nashrlar ro‘yxatiga 26.09.2023-yildan

kiritilgan: ) . . ) ) )
Pedagogika fanlari bo'yicha: OAK Kengashi tavsiyasi (26.08.2024-y., O'zbekiston Respublikasi Prezidenti
Ne11-05-4381/01) asosida: Administratsiyasi huzuridagi Axborot
+ Ekspert kengashi (29.10.2024-y., Ne10) va ommaviy kommunikatsiyalar

* Rayosat garori (31.10.2024-y., Ne363/5) agentligi tomonidan NeC-5669363
Psixologiya fanlari bo'yicha: Toshkent davlat pedagogika universiteti murojaatiga reyestr ragami tartibi bo‘yicha
asosan OAK tavsiyasi (24.04.2025-y., N211-05-2566/01): ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

* Ekspert kengashi (25.05.2025-y., Ne10)
+ Rayosat garori (08.05.2025-y., Ne370/5) Litsenziya raqami: Ne136361



AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

2026-yil, yanvar, 1-son

MUNDARIJA

Talabalarda tolerantlikni shakllantirish zarurati va samaradorligi............cccceiiiiiiiiiiii e 28
Bafayev Muxiddin Muxammadovich

Muhandislik grafikasi bo‘yicha ragamli kompetensiyalarni shakllantirishda

grafik dasturlardan foydalanish metodikasini yaratish..............coooiiiiiiiii e 34
Axmatova Asila Akmaljon gizi

Investigation on the Efficacy of Pedagogical Approaches in Virtual Learning ............cccccceviiiieiiiiiiiieeennns 37
Burkhonova Zarafruz Qobilovna, Makhmudov Shaxboz Muzzafarovich

The Role of Input And Interaction in Second Language ACQUISItION.............ccoiiiiiiiiiiiiiieee e 40
Dilorom Poyonova

Muhandislik yo‘nalishida kartografiya fanini integratsiyalashgan holda o‘qitish .............ccccoiiinis 45

Kazakbayeva Muxabbat Turabayevna

Incorporation of Moocs Into the Digital Educational Framework for the

Development of Professional SPeeCh CUUIE..............oooiiiiieee e 49
Kudrat-Zoda Kamola Alisherovna

Pedagogical Strategies for Enhancing Students’ Creative Thinking Throughout the Learning Process..... 52
Makhmudova Ugiloy Baxtiyarovna

Kognitiv yondashuv asosida bo‘lajak o‘gituvchilarning media savodxonligini rivojlantirish ........................ 57
Mirzayeva Mayramxon Zaynobiddinovna

Transformatsion yondashuv asosida bo‘lajak o‘gituvchilarning

sun’iy intellekt savodxonligini rivOjJIantiriSh...........ooieeiie s 61
Mirzayeva Ziyoda Uktamjonovna

Maktabgacha yoshdagi bolalarni tanqidiy fikrlashga o'rgatish ... 65

Qurbonboyeva Gulnoza Mahmud qizi

An Online Service that Integrates Up-To-Date Content From Well-Known Mooc Platforms ....................... 68
Rakhimberdiyev Rustam Abdunasirovich, Abdurahmonova Osiyo Jahongirovna

The Fourth Phase of Distance Education: Integrated Technologies and MooCS...........cccccccceeevviiiiviveeennnnn.. 71
Rahimberdiyev Rustam Abdunasirovich, TaranenkoTatyana Viktorovna

Gamifikatsiya orgali igtidorli o‘quvchilarning o‘quv motivatsiyasini oshirish ..........ccccccciiiiiiiiie 74
Rustamova Manzura Mirkamolovna, Xaytbayeva Malika Qobil gizi

Boshlang'ich ta’lim fanlarini didaktik o'yinlar orgali tushuntirish ............cccoiiiiiii e 77
Rustamova Manzura Mirkamolovnha, Shomaxsudova Diyora Dilshod qizi

O‘smirlar orasida alkogolizm, giyohvandlik va toksikomaniya profilaktikasi...........ccccccccoevviiiiiiiiiiiineeeeeeen, 80
Sh. F. Mustafayeva

Educational Physics Experiments: Methods and Didactic Strategies for
Developing Critical ThinKing iN STUAENES ......ccoiiiiiiii e 85

Turayev Alimjan Bahriddinovich

The Problems of Remote Learning Technology and Global Trends

in University EAucation DeVvelOpmMENt..... ... e e e 88
Tursunov Begzod Sherzodovich, Shukurova Madina

A Case Study of Humanities Disciplines Using Massive Open Online Courses

as a Resource for Blended Learning .........oooiuueiiiiiiiiie ettt e s e e 91
Tursunov Begzod Sherzodovich, Eshkabilov Kodirali Davlatmuratovich

Modern Education and Training Practices for Future Dentists ... 94
Turumova Marjona Bahodirovna

Kommunikativ yondashuv asosida nutgiy kompetensiyani shakllantirish.............ccccoovviiiiiiicciiiee. 98
Tuxtayeva Mehriyo Shavkatovna



AKTABGACHA VA |1

2026-yil, yanvar, 1-son AKTAB TA'LIMI

Maktabgacha ta’lim jarayonida mutaxassislik fanlarini o‘gitishda zamonaviy pedagogik yondashuvlar:

amaliy muammolar va ularning innovatsion yeChimlari ................uuuuieiiiiiiiii e 102
Xabibulayeva Shaxrizoda O‘ktam qizi

Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi talabalarda nutq o'stirish darslari orqali Soft Skills ko‘nikmalarini

rivojlantirishning nazariy pedagogik pSiXOlOgiK @SOSIAri ..........ciiiiiiiiiiiiieece e 106
Xoldarova Mubina Qudratbek gizi

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida rivojlantiruvchi muhit va uning turlari ..............cccoi s 110
Xolmirzayeva O‘g‘iloy Murotali gizi

Pa3BuTrE KOMNETEHLMI CTYOEHTOB-OMOMOTOB B U3YUHEHMMN ABBIKOB ....eeeeiuviiereeeauieieeessaseeeeeesaseneeaesasseeeeesanns 114
A6pynnaeBa Huropa Kyp6aHoBHa

dopmMmpoBaHMe MHTepeca 1 NOBbILLEHNE 3PAEKTUBHOCTU LLKOSNIBHOIO ypoKa hrU3nyecKom KynbTypbl ...... 118
MykumoB Onum JpraweBuy

Incorporation of Massive Open Online Courses Into the Higher Education Framework ............................ 122
Rakhimberdiyev Rustam Abdunasirovich, Nasrullayev Javlonbek Tal’atjonovich

COBepLIJeHCTBOBaHVIe WHHOBALMOHHOW METOANKM CoLManbHO-Negarorndyeckon AeaTenbHOCTH

OyayLLmMXx negaroroB B MNOSIUITMHIBANbHON cpede C UCNONb30BaHMEM NCKYCCTBEHHOIO UHTEMMEKTA........... 125
XyxaHusasosa Nysanb lOnpawesHa

Bo'‘lajak boshlang'‘ich sinf o‘gituvchilarining kreativ faoliyatini xalq og‘zaki ijodi asosida rivojlantirish ......... 130
Abduraximova Muxabbat Allayevna

Boshlang‘ich sinf matematika darslarida o‘rganiladigan nostandart masalalar................ccccccvvieeiiiii e, 133
Karimova Kunduz Ruzibayevna, Yo‘ldosheva Tojigul Ulug‘bek qizi

Video-marketingning iste’molchilar jalb qilinishiga ta’siri: Tiktok va Youtube misolida..............ccccocceernnne 138
Rustamova Ma’mura Asqar qizi

Maktabgacha yoshdagi bolalarning kognitiv jarayonlarini diagnostika qilish.............cccoooiiiiis 141

Shorustamboyeva Shahnoza Ulug‘bekovna

The use of Visualization Technology as a New Trend in Teaching the English Language...............cccoceee... 144
Tursunoy Ortiqova

Didaktik drama asosida kasbiy kompetensiyalarni shakllantirishda narrativ yondashuvning

asosiy tushunchalari tahlili..............oooiiiiiii e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e arnbreeeeees 149
Xolbayeva Dildora Azizovna, Sadiyeva Shaxnoza Xusanovna

Tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida biokimyo fanini o‘gitishda work-based learning metodikasini qo‘llash ..153
Mamadaliyeva Zarina Raxmat qizi

Bo‘lajak shifokorlarni tibbiy amaliyotga tayyorlash metodikasini takomillashtirish................cccccooiiiieni 156
Murtazayeva Nasiba Komiljonovna

Autizm spektri buzilishi bo‘lgan bolalar uchun inklyuziv ta’limni tashkil etish ..............ccccccoiii 159
Xusnidinova Saodat

Mulogot madaniyati asosida liderlik fazilatlarini shakllantirishning samarali usullari .............ccccccooiiiiiennne 163
Djumayeva Dildora Isroilovna

Integrating Quizlet, Kahoot, and Padlet Into Vocabulary Instruction: An Experimental Study With
Undergraduate Philology StUAENTS........ooo it e e e e e e e 167

Inoyatova Umida Boxadir kizi

Advantages and Disadvantages of Teaching Students Via Competent Based Approach in
Order to Improve Their Listening and Speaking in Finland ... 171

Abdukhakimova Kamola Akmalovna, Rahmatova Mohijahon Ahmad qizi

Kimyo ta’limida iglim o‘zgarishlariga oid ilmiy ma’lumotlar asosida qaror gabul gilish
kompetensiyasini FVOJIaNtiFISH ... e 175
Akbarova Saidaxon Rustamovna

Tibbiyot oliy ta’limida pediatriya talabalari klinik fikrlashini rivojlantirishda muammoli

ta'lim MELOAIATINING FOli...uuviiiiiiiie et e e e e e e e e et e e e e e e aeeeee s s saanbeeeeeeaaaeeeesaeannssnneees 180
Atadjanova Shaira Xalilovna, Umarkulov Muxtorali Islomkulovich



[

—~— AKTABGACHA VA

AKTAB TA'LIMI

>

2026-yil, yanvar, 1-son

Individual ta’lim muhiti asosida bo‘lajak maktabgacha ta’lim tarbiyachilarini kasbiy-metodik
tayyorlashni takomillashtiriSN........ ..o e e e e e e e e 185

Azamatova Dildora Shuxrat gizi

Boshlang'ich ta’lim-tarbiya tizimida ragamli ta’limni joriy etishning innovatsion
yondashuvlari va samaradoriik Omili............ooueeiii 189
Babayeva Dilnoz Xaydarovna

O'qgish savodxonligini oshirishda xalgaro tadgiqotlarning o'ri (PISA va PIRLS) .........cccccviiiiiiiei e, 192

Barakayeva Shahnoza Fazliddin qizi

Yosh rahbarlarda boshgaruv stressining namoyon bo'lishi va boshqaruv faoliyatiga

moslashuv muammolari: ta’lim tizimi sharoitida psixologik holat tahlili..............cccccii 195
Djavgarova Dilfuza Shuxrat qizi

Sun’iy intellekt va katta ma’lumotlardan foydalanish asosida oliy ta’lim muassasalarida

boshqaruv samaradorligini oshirish strategiyalari............coooiiiiii e 199
Duvlayeva Nozigul Xolmuxammat qizi

Enhancing English Learners’ Pronunciation Through Al-Based Language Applications...............ccccceeenneee. 203
Egamova Munisa Khakim kizi

Maktab ta’lim tizimining dars jarayonlarida elektron qo‘llanmalardan samarali foydalanish....................... 208
Kodirov Akbar Shuxratovich

Improving the Methodology of Teaching Biochemistry in Medical Higher Education
Institutions Through Virtual Laboratory TOOIS ...........ceieieiiiiiiiiiiieiee e r e e e e e e e 213

Mamadaliyeva Zarina Rakhmat kizi

O'smirlarda kommunikativ tolerantlik muammosining nazariy-metodologik asoslari..............cccccccoviiiieeenns 218
Mirsidikova Aziza Mirvohidovna

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarining sog‘lom turmush tarzini tashkil etishning nazariy asoslari..................... 221
Muxtorova Xusnidaxon Abdug‘oporovna

Improving the Theoretical and Methodological Foundations for Integrating Generative Artificial

Intelligence Technologies Into English Language Teaching in Higher Education..............cccccci, 226
Nigmatova Nozimakhon Ulugbek kizi

Maktabgacha ta’lim va oila hamkorligi: zamonaviy yondashuvlar va ilmiy asoslar............c.ccccccevniiniennnne 229
Omondavlatova Diyora Otabekovna

Oliy ta’lim muassasalarida iqtidorli talabalarning ilmiy va ijodiy kompetensiyalarini aniglashga

yo‘naltiriigan axborot tizimini yaratiSh.................ooiiiiii e 233
Ovxunov Igboljon Abdunabiyevich, Ro‘zimatova Saidaxon Abdivoxid qizi

O‘quvchilarni o‘zbek xalq og‘zaki ijodi namunalari vositasida vatanparvarlik ruhida tarbiyalash

pedagogik MUamMMO SIfatida............e et e e e e e e e e e e e as 237
Qodirqulov Nodirbek Hamroqul o‘g‘li

Oliy ta’lim tizimida talaba-qizlarning kasbiy, madaniy va kommunikativ

faoliyatlarini samarali tashKil €S .............ooiiiii e 242
Qurbonova G. M.

Kasbiy tayyorgarlik jarayonida refleksiv yondashuvning metodologik asoslari ..............ccoocciiiiiiiiinennnn. 245
Raxmatova Shaxnoza Oybek qizi

Inkluziv ta’limda pedagogik diagnostika: maxsus ehtiyojli o‘quvchilarning o‘quv yutuglarini baholash ....... 248
Norqgobilova Rayxona Davlatovna

Maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachilarining umummadaniy kompetensiyalarini

FIVOJIantiriSh tEXNOIOGIYAIAI. ... ..ot e ettt e et e e e s annneee s 252
Saidova Nigora Olimovna, Jo‘rayeva Nilufar Rustamjon qizi

Pedagogical Strategies for Enhancing Students’ Creative Thinking Throughout the Learning Process ..... 254
Shaymatova Aziza

Dasturiy-metodik majmuani ishlab chigish bosgqichlari hamda pedagogik talablar-.................cccccccccii. 259
Soliyeva Gavharoy Yodgorjon qizi

Nutg kamchiliklarini bartaraf etishda maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarda

pedagogik metod va o‘yinlarning samaradorligi ............ueeeeeeioiiiiiieie e 265
Suyarova Orzigul Sodiq gizi



2026-yil, yanvar, 1-son AKTAB TA'LIMI

Yoshlarni nikohga tayyorlashda shaxsiy omillar va psixologik yetukliK...............ccccoiiiiiiiii s 269
To‘xtamatova Nargizaxon Abdullayevna, Buranova Sevara Sa’dullayevna

O‘zbekiston umumiy o‘rta ta’lim tizimida rahbarlarning liderlik kompetensiyalarining
hozirgi holatini diagnostika QIlISH ..........coooiiiii e 273

Taylakova Dilnoza Norbekovna, Latifova Mavjuda Xurramovna

Ta’limga o'qib tushunishni sun’iy intellekt bilan integratsiya qilish imkoniyatlari
va PedagogiK Strat@giYalari.......coo e i 276

Umarov Bahrom Norboyevich

Talabalar mobilligi jarayonida pedagogik qo‘llab-quvvatlash mexanizmlari..............ccccccovveeeiiiiiiiciiiieee. 281
Xabibullayev Alimardon Xidoyatillayevich

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarni tayyorlashda kompetensiyaviy yondashuvning

PO VA @NAMIYATI. ...ttt ettt e e ekttt e e ettt e e e n bttt e e e s na et e e e annere e e e e nnnneae s 286
Yo‘ldosheva Igbol Bekbo/lsin gizi

Boshlang'ich sinflarda chet tilini o‘'rganishning ahamiyati va undagi zamonaviy yondashuvlar .................. 289
Yoqubjonova Mohlaroyim Abdumalik gizi

O'smir shaxsida refleksiyani shakllanishida ota-ona munosabatlarning ta’siri ...........cccccccoiiiiiiiieeen, 292
Yulchiboyeva Dilfuza Ergashevna

Boshlang'ich ta’limda geymifikatsiya orqali til kompetentligini rivojlantirish............ccccoooiiiis 297
Zokirova Sohiba Muxtoraliyevna, Nurmuhammedova Dilshoda Zaynobiddin gizi

MpodeccnoHanbHasa aTnka negarora BbICLUETrO YYEOHOIO 3ABEOEHMS ....oceueeiieiiieeeeeaaeeeeeeaeeenieeeeeeeeeaaaeeeas 302
XypabekoBa Xa6uba MagammHoBHa

Ortodontiyada mioterapiya: miogimnastik dentoalveolyar apparatlarni go‘llashning taqqoslama tavsifi...... 305
Tursunov Begzod Sherzodovich, Sayfulayeva Aziza Anvarovna

My3e|7|Ha;| negarorvka Ha ypokax BoCnmtaHusa B cpe,u,He|7| LLIKONne: MeToankKa BKITHOYeHUA

MY3€eMHbIX NPaKTUK B NPOLLECC 0BYYEHMS Y BOCTIUTAHUS MOLPOCTKOB .....uvvveeeeeiteiieasauieeeeesareneeassannneeaesanns 308
YMpuxuHa Bukrtopusa UropeBHa

21St Century Dental Innovation Technologies: AN OVEIVIEW ...........ccoiiiiiiiiiiiiiiie e 314
Khojimurodov Burkhon Ravshanovich

Ll,enm 1 3agayvun negarorm4ecknx cCMctemM, OCHOBaHHbIX Ha KOHCTPYKTUBU3ME

B OOLLEOOPABOBATEITBHBIX LLIKOTTAX - ..ttteeeeutteeeaesnteeeeesausseeaessamssseesssassaeeeesaassseeessansseeeessnseeeessansnneeessanseeeeesins 317
LWapunosa LlaxHo3a LLlaBkaT knsu

Cnocobbl NOBbILEHNSA MOTUBALMW YHALLMXCS NMPU U3YHEHNM PYCCKOTO SIBBIKA .....evveeeesiiirieaeinireeeesanneeeess 321
AuoHkynoB Xampokyn MamaTtkynoBuy

Yosh sportchilarda jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirishda funksional mashglarning ahamiyati................... 326
Aminov Botir Umidovich

Nutqiy faoliyatda fikr va til HZIMIAri...........ooei e 330

Axmedova Muyassar Xadimatovna

Maktabgacha yoshdagi bolalarga xorijiy tilni o‘rgatish pSiX0logiyasi ........c.eeeieiiiiiiiiiiiiiieceee e 333

Axmedova Muyassar Xadimatovna, Halimova Gulasal Xamroqulovna

10-12 yoshli tennischilarda texnik tayyorgarlik samaradorligini oshirish uslubiyati ................cccccoccinnin. 336
Axmedova Nafisa Isaxodjayevna

Bo‘lajak pedagoglarda hayotiy ko‘nikmalarini shakllantirish masalalarining ilmiy tadqiqi..........c.ccccvveeeennns 340
Axunbabayeva Shaxnoza Shuxratovna

Musobaqa oldi bosgichida tennischilarning maxsus jismoniy sifatlarini

kompleks mashglar yordamida rivojlantirish uslubiyati...............coooiiiiiii e 345
Azamatov Abdullo Isaxo‘ja o‘g‘li

Maktabgacha yoshdagi bolalarda tadgigotchilik faoliyatini rivojlantirishda zamonaviy yondashuv ............. 349
Choriyeva Durdona Anvarovna, Po‘latova Mahfuza To‘lgin gizi

Xorij olimlari tadgiqotlarida mustaqillik sifatini rivojlantirishga oid yondashuvlar............cccccocciiiiiinnnnn. 354
D. A. Saliyeva

Milliy adabiyot namunalari yordamida talabalar tanqidiy tafakkurini rivojlantirishning

AidaktiK IMKONIYALIAIT .....oooieee et e e e e e et e e e e nnbe e e e e neee 358
Eraliyeva Dilnoza Oybek qizi

AKTABGACHA VA |1



[

—~— AKTABGACHA VA

AKTAB TA'LIMI

>

2026-yil, yanvar, 1-son

Oliy ta’lim tizimida tyutorlik institutini rivojlantirishning dolzarb masalalari ...............cccoooiee 362
Kandaxarov Zafar Ishratovich, Tajibayeva Komila Taxirjonovna

Integrating Communicative and Task-Based Approaches in English Language Teaching

Within a Learner-Centered FramEWOTK ...........oooooeuuoi it e e e e e e et e e e e e e e s 366
Madinabonu Farkhodova

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda ijobiy munosabatlarni shakllantirish usullarining

iJIMOIY-PSIXOIOGIK XUSUSIYATIATT .....ceeiieiiiii ettt e st e e e annneeee s 370
Mirsaitova Guzal Baxodirovna

Ta’limda sun’iy intellektdan foydalanish imkoniyatlari..............oooo e 373
Mamatova Dilnoza Bekpo‘latovna

7-sinf biologiya kursini o‘gitishda o‘quvchilarning metodologik savodxonligini shakllantirish ...................... 377
Mirzayeva Nigoraxon Ibrohimjon qizi, Azimov Bekjon Ibrohimjon o‘g‘li

10-12 yoshli belbog'li kurashchilarini o‘quv-mashg‘ulot jarayonida koordinatsion

gobiliyatlarni takomillaShtiriSh ...........oooei e 380
Mirzoqulov Sh. A.

Pedagog xodimlarning malaka-mahoratini oshirish — samaradorlik omili.............cccccciiiiiiiii. 384
Musurmonova Mariya Burxonovna

[o2=To F=Te o To | 41= eV a4 o1 F= o P RSRPPN 387
Muxamatova Gulmira Erkinjon qizi

Zamonaviy o'zbek tilida so‘z tartibi va sintaksis xususiyatlari.............ccocoeeiiiiiii 392
Narimova Gulnora Abdumannonova

IImiy va innovatsion boshgaruv yondashuvlari orgali o‘quv jarayoni samaradorligini

OShiriSh tEXNOIOGIYAIAK ......coeeeeeeeeeee et e e e e e e e e e e e e e e e aeeeeeeeeeeeseanssnannnnns 396
Norbo‘tayev Baxtiyor Abduraximovich

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarida algebraik fikrlashni rivojlantirishda mental arifmetikaning o‘rni va roli ...... 400
Nurillayev Samad Safarovich, Qodirova Nilufar

Bolalarning sportga oid ta’lim-tarbiya madaniyatini shakllantirish omillari va yo‘nalishlari .......................... 405
Ochilov Jonibek Abdo‘xomid o‘g‘li, Rishad Badayev

Ragamli ta’lim jarayonida pedagoglarning AKT va media savodxonligini oshirish bo‘yicha

samarali MetodiK YONAASNUVIAT ...........uu e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eesennnsnnnnnnans 408
Rashidov Sherzod Abdirayimovich

Didaktik o‘yinlar yordamida o‘quvchilarning ona tiliga doir bilimlarini mustahkamlash...................ccccco.. 413
Raxmataliyev Sherzod

Bosh harflar ramzga aylanganda: monogrammaning zamonaviy grafik dizayndagi ahamiyati................... 416
Sheraliyev Sanjarbek Karimberdiyevich

Ta'limning ragamli transformatsiyasi sharoitida o‘quvchilarning o‘quv-biluv faoliyatini

L= 1o ]| F= ] a1 TS T 15011 T OSSP REPRRR 420
Xakimova Yoqutxon Toxirjon gizi, Tursunova Saida Soliyevna

Bo‘lajak boshlang'ich sinf o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonida noverbal muloqot kompetensiyasini
ShaKIantirisSh METOAIAN .......ooo ettt e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e nnnneneeeeas 423

Xolmo‘minova Bahora Abdujalolovna

Frustratsiya holatining psixologik mohiyati va uni yengish mexanizmlari.............ccccccovviiiiiiiiiiciiiceeeeeen 426
Y. E. Sobirov

Maktabgacha yoshdagi bolalarga ertaklarni hikoya gilishda motiv va syujetning tarbiyaviy ahamiyati

(“Pahlovon Rustam” ertagi MIiSOlITA) ........coiueiiiiiiiiieie et e e e nneeeee s 430
Zulayxo Nazarova, Farangiz Mardiyeva

Oliy ta’lim muassasalarining rasmiy vebsaytlari sifatini oshirishda sun’iy intellektdan

neft va gaz sohasida foydalanish muammOIari..............ccceiiiiiiiiiiiiiie e 433
Tajetdinova Gulnara Abatbay qizi

Pa3BrBaTb NMUYHOCTHbIE Ka4YeCTBa YHaALLMXCH HA YPOKAX FTEOTPAMIMM ....ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeetenee e 437
LlaaueBa Huropa LapunoBHa, Hypynnoesa Hunycdap PysumboeBHa



2026-yil, yanvar, 1-son AKTAB TA'LIMI

llk yoshdagi bolalar nutqi rivojlanishini psixologik xususiyatlari..............cccccciiiiiiii e, 442
Axmedova Muyassar Xadimatovna, Rajabova Sarvinoz Raxmon qizi

O‘quvchilarda mustagqil ta’lim faoliyatini shakllantirishda kognitiv va metakognitiv

strategiyalarning 0'zar0 INtEGratSIYaS ......ccceeieiiii i e e et ———————— 445
Boymonov Hoshim Isroilovich

Socio-Psychological Characteristics of the Impact of Social Stigma on the Psycho-Emotional

State of Women Experienced in DOmeStiC VIOIENCE ..........eoiiiiiiiiiiiiieie e 449
Dumarova Gulfira Kozimbekovna

Interfaol o‘gitish metodlari orgali o‘quvchilarda kommunikativ gobiliyatni rivojlantirish texnologiyasi.......... 452
Jalilova Sevinch Shuhrat qizi

Akmeologik yodashuv asosida o‘quvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlash metodikasi.................ccccoecees 455
Kuchkorova Ozoda G‘ayrat gizi

Sportchilarning jismoniy tayyorgarliKIar .............coo s 459

Madaminov Oribdjan Nishanbayevich

Psixokorreksiya va psixodiagnostikada proektiv metodning qo‘llanishi.............ccccccoiiiiiiiiiiie, 462
Narbasheva Mexri Achilovna, Odinayeva Farangiz lixombek gizi

Talabalarda mantiqgiy fikrlashni rivojlantirishning psixologik jihatlari ..., 465
Safayev Nuriddin Salixovich

Bolalar nutgini o'stirish jarayonida milliy tarbiyani yo‘lga qo‘yishning pedagogik imkoniyatlari ................... 469
Valijon Qodirov, Umarova Mubina Ziyoyidin qizi

Maktabgacha yoshdagi bolalarda ijodkorlik rivojlanishining psixologik—pedagogik xususiyatlari................ 473

Xolboyeva Gulnora Ulashovna, Hamidova Anisa Olimovna

O‘quvchilarning informatika va axborot texnologiyalari fanidan mustaqil o‘quv faoliyati

natijalarini baholash metodikasi (11V akademik litseylarida iivakademik.uz veb-platformasi misolida)........ 476
Axmedov Yodgorbek Olimjonovich

BrivsiHne undpoBbIX TEXHOMOIMMIA HA COBPEMEHHOE OBOLLECTBO. .....ceiiieeeeeeeieiiiiitieeeeeeeeeeeeeeeeenireeeeeeeeeaeeeenns 482
AbpykapumoBa LLlaxHo3a HabueBHa

Mantiqiy tafakkurning falsafiy asoslari va zamonaviy tafakkur turlari
(Kliplik, tanqidiy, kreativ tafakkur va bOShQalar) ...............oooiiiiiiiiiee e 485

Jo‘rayev Shuhratbek Maxamadaliyevich

Aralash ta’lim (blended learning) texnologiyasidan foydalanish orqgali

tasviriy san’at darslarini samarali tashkKil €tiSh.............oooiiiiii 488
Olimov Anvarjon Mamirovich

Biblioterapiyani bolalarga singdirishda o‘qituvchining tashkilotchiligi ..., 491

Djabborov Ma’sud, Norova Maftuna Karimovna

Sportchilarning jismoniy tayyorgarlik jihatlari tahlili................oooi e 493

Madaminov Oribdjan Nishanbayevich

Ragamli muhitda ta’lim sifati nazoratini boshqgarish mexanizmlarining nazariy asoslari..............cc.ccccceeee 496
Sattoriy Shohruh Abdijabbor o‘g‘li

O‘zbekiston tarixidagi zamonaviy jarayonlarni falsafiy tahlil asosida o‘qgitish:

nazariy va metodologik YONAasSUVIAK ............ooeiiiiiiicce e e e e e e e e e e e e eeeeaees 500
Abdullayeva Asila Abdulxodiyevna

Methods for Enhancing English Speaking Skills in the Classroom ...........cccccoiiiiiiiiiiiieee e 504
F. Kh. Eshboyeva, Mamayusupova Nihola Ulugbek kizi

Jamiyatdagi o'zgarishlar Va til FIVOJi ... .......ooeiiiii e 509
Ilgamnazarova Nafisa Saidnazarovna

Ta’'lim sifatini oshirishda fanlararo integratsiyaning dolzarbligi va ahamiyati............ccccccccoeiiiiiiiiiiiiiiinnennn. 514
Ismoilova Gulrux Ulug‘bekovna

Sociocultural Factors Influencing Language Learning Among Central Asian Students.............cccccccceeeee... 519
Mamataliyev Davronbek

IB kelajak ta’limining @sosiy JINAAr ..............ueii e 523

Mirzayeva Faroxat Odiljonovna

AKTABGACHA VA |1



—

>

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

2026-yil, yanvar, 1-son

O‘qish savodxonligi mashg‘ulotlarida ertak va maqollardan foydalanish orgali

o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash gobiliyatini rivojlantirish ... 528
N. Q. Olimova, X. Xamidova

Pedagoglarda frustratsion tolerantlik bo‘yicha tafovutlarning ifodalanishi..............cccccooiii 532
Nurmatov Nurhayot Nurziyat o‘g‘li

Gamifikatsiya texnologiyasining boshlang‘ich ta’limdagi pedagogik samaradorligi..............ccccccvvvvvererrneeennn. 538
Nurniyazova Albinaxan Saparniyazovna

Teatr pedagogikasining bo‘lajak tarbiyachilar kasbiy kompetensiyasini rivojlantirishdagi o‘'rni ................... 542
Nurova Rohila Ismoil gizi

Bolalar kvazimulogotining psixolingvistik XUSUSIYatlari..............cooiiiiiiiiii e 547
Yuldasheva Dilafruz Maxamadaliyevna

Meparornyeckne ycnosus OpMMPOBaHUSA y CTapLUMX AOLUKONbHUKOB OCHOB 9KOHOMMWYECKOW KynbTypbl ..550
XypaeBa Haprusa TaupoBHa, AsumoBa Max6yb6a XacaHoBHa

PasBrTHe NeKCcMKo-rpaMMaTYeCcKoro CTPOsi peyn y AeTel cTapluero 4OWKOSIbHOMo

BO3PACTA B NMPOEKTHOMN [EATEITBHOCT M. ...eevvreirruruununasaseseeeeaaaeeaseeeeesseeesesstsssssnsnnnnsnaaaaasesaeaaeeeseseeeeeeesmsmssnssnnnnn 553
XypaeBa Haprusa TaupoBHa, AnumoBa 3unona 3akupoBHa

Ob6oralleHne I'IpeD,CTaBJ'IEHVIﬁ CTapwmnx OOLWKONMbHMUKOB O pa3HblX CTpaHax Munpa B

OETCKON NMPOEKTHOMN LEATEITBHOCTM ..uuuiieieeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeastsssssaaa s s s aaaeaaaaaaaaaaaaeeeeeeeeaessssssnsnssnsnnanaaeaeaeens 556
XypaeBa Haprusa TaupoBHa, loHnépoBa LLlaxaoaa 3achapoBHa

Vcnonb3oBaHus AngakTUYecknx nrp and passntmad KOMMYHUKaTUBHbIX yMeHVIVI B

rpynne AeTen CTapLUero JOLUKONBHOTO BOBPACTA ....uuuutteataeeaaaiaauunreeeeeeteaaeaasaaaaansnteseeeeeeeaeeesasaaanssrenseeeeeeeeens 560
XypaeBa Haprusa TanpoBHa, PaxmaHoBa N'ynacan PaxmaTtynnaeBHa

Pa3BuTne TBOpYECKUX CMOCOBHOCTEN AOLLKONbHMKOB CpeaCcTBaMU MY3blKanbHOMO GOONBKIOPA................. 564
XypaeBa Haprusa TanpoBHa, XawmmoBa Xunona A6aycatrapoBHa

Karalli va takroriy limitlar orasidagi DOGTiQ........oouueiieiiieie e 568
Mambetturdiyev Muxammedali

CoBpeMeHHble 3aMMCTBOBaHNS B PYCCKOM S3bIKEe (HA3BaHUSA PACT-YAA) ....vvvrrrrriieiieeeeeeeeeeciiiireeeeeeeeeeen 572
Pa6bueBa PyxwoHa Bo60oxoHOBHa

Ka4yeCTBEHHOE BbiCLLUEE 06pasoBaHme - OCHOBa MHHOBALIMOHHOIO Mporpecca Y30EKUCTAHA ..oeeveeeeevnnnnnne 576
PacynoB Unxom NMHamoBuY

Texnologiyalar yordamida og‘zaki tarjimani takomillashtirish:

Al va avtomatik translyatsiya tizimlarining imKoniyatlari ... 580
Rajabova Umida Rajab qizi

Kompyuter grafikasi vositalari yordamida ta’lim jarayonini tashkil etishning pedagogik asoslari ................. 583
Ergasheva Dilafruz Chori gizi

A Conceptual Teacher Digital Competence Model for Vocational Education ..............ccccceeveiieiiiiiiiiiininne, 587
Alisher Jumanov, Guloyim Rakhimboyeva

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarining kommunikativ kompetentligi tushunchasi .............ccccccooviiiiiiniinc e, 591
Sa’dullayeva Nafisa llhomjon qizi, Abdullayev A’zimjon Abduvali o‘g‘li

Maktabgacha yoshdagi bolalar igtidorini rivojlantirish muammosining pedagogik-psixologik talqini............ 594
Sapayeva Gulnoz Azimbayevna

Zamonaviy va an’anaviy tarbiya uslublarining maktabgacha yoshdagi bolalarga psixologik ta’siri.
O‘zbekiston oilalarida Qiyosiy tahlil..........coooiiiie e a e e e e 600

Tursunova Aziza Ixtiyorovna

Tarbiyachi faoliyatida tarbiyalanuvchi shaxsni rivojlantirishning

zamonaviy psixologik-pedagogik yondashuUVIari...............ooiiiiiiiiii e 603
Yusupova Vasila Yangibayevna

MpodeccmnoHanbHas 3TMka negarora BbICLUETO YYEOHOTO 3ABEAEHMST .......uvvvrvieeeieeeeeeeieeeiiiireeeeeeaeeeeeeaeeannns 606
XypabekoBa Xabnba MagamnHoBHa

Boshgaruv kompetentligini rivojlantirishda innovatsion yondashuvlar va pedagogik texnologiyalar ............ 609
O‘rmonov Elmurod Mamasoliyevich

10



2026-yil, yanvar, 1-son AKTAB TA'LIMI

Umumta’lim maktabi o‘quvchilarining kreativ fikrlashini tarbiya darsligi vositasida rivojlantirish .................. 612
Abdisharipova Shaydo Bahtiyor gizi

The Effectiveness of Visual Teaching Methods in Developing Self-Directed Learning

Competence Among Undergraduate Mehnat Muhofazasi va Texnika Xavfsizligi Students ........................ 615
Abdullayeva Mukhlisakhon Akhrorjon qizi

Maktabgacha ta’limda innovatsion ta’lim texnologiyalarini qo‘llashda xorij tajribasi...........ccccccveviveeieiiinnnn, 620
Aliyeva Ravshanoy Zaripovna

Boshlang'ich sinflarda axborot texnologiyalari fanini o‘gitishning tashkiliy shakllari va ta’lim vositalari ....... 624
Daniyarova Sarbinaz Maxsetovna

Nutg madaniyatini shakllantirishda kommunikativ yondashuvning nazariy asoslari.............ccccccoviiiiieennnne. 627
Davlatova Nigora Berdimurot qizi

Maktabgacha ta’lim tashkiloti va oila o‘rtasidagi hamkorlikni tizimli boshgarishning
N e T=To F= e oo 11 = To - = T RO EPPPPPPRR 631

Fotima Uralovna Jumanova, Muxamatova Gulmira Erkinjon gizi

Yosh mutaxassislarda ijtimoiy muhitga moslashishda emotsional intellektning namoyon bo‘lishi................ 635
G‘affarova Nazira Fayzulla qizi

Ko‘p ma’noli so‘zlarning badiiy matnda qo‘llanilishi.............cccuuuiiii e 639
G‘ulomova Zilola Rafigjon qizi

Oilaviy munosabatlarda er-xotin bir-birini o'zaro tushunishining o‘ziga xosligi va ahamiyati....................... 642
Ibaydullayeva Umida Rustamjonovna

Gospital maktablar faoliyatini tashkil etishda Buyuk Britaniya, AQSh, Finlyandiya,

Germaniya va Gretsiya tajribalardan foydalanish.............c..ooooi e 646
Isakulova N. J.

Interactive Approaches to Developing EFL Learners’ Listening SKills.............ccocooiiiiiiiiiiiiiiee e, 650
Isayeva Umida

Global o‘zgarishlar sharoitida yoshlarning ijtimoiy-psixologik muammolari..............ccccccvieieiiiiiee e 653
Kudratova Lola Ravshanovna

Boshlang'ich sinflarda tezkor hisoblashga o‘rgatishning samarali usullari............ccccoociiiiii 656
Mamasaidova Muhabbat Abdusalom qizi, Akbaraliyeva Marjona Xurshid qizi

Integrativ yondashuv asosida bolalarga ingliz tilini 0rgatiSh ..., 660
Marasulova Dono Nigmatullayevna

Sun'’iy intellekt asosidagi chatbotlardan foydalanib 10-sinfda fizika masalalarini o‘rgatish metodikasi........ 665
Matenova Go‘zzal Djumabayevna

Bo‘lajak maktabgacha ta‘lim tashkiloti tarbiyachilariga ona tilini o‘qitish metodlarini takomillashtirish ......... 671
Muminova Munojat Yuldashevna

Bolalarning etnopsixologik xususiyatlarini rivojlantirishning psixologik shart-sharoitlari.................c..ccco....... 675
Norbekova Barno Shavkatovna

Qashqgadaryo viloyati maktablarida yangi baholash tizimini joriy etishning ta’lim sifati

KO'rSatKIChIAriga ta ST ......eeee ettt e e ettt e e e e st e e e e ant e e e e e anraeeeeeaan 679
Panjiyev Magsud Aliqulovich

O‘zbek tilida gapirish ko‘nikmasini rivojlantiruvchi o‘quyv topshiriglarini tanlash mezonlari........................... 683
Polvonova Shahnoza Faxriddinovna

Boshlang'ich sinflarda yil fasllariga oid materiallarni innovatsion-integratsion yondashuvlar

asosida o‘rgatish metodikasini samaradorligini OShiriSh............oooiiiiii e 686
Rajabova Muxayyo Komilovna

Pedagogik jarayonda bilimlar integratsiyasi orqali tahlil gobilyatini shakllantirish yo'llari............................. 691
Rustamova Latofat Istam qizi

Boshlang'ich sinflarda texnologiya fanini o‘qitishda innovatsion yondashuvlar..............ccccooiviiiie 694
Rustamova Manzura Mirkamolovna, Zamira Talipova

Zamonaviy raqamli jamiyatda oilaviy gadriyatlar transformatsiyasi va uning yoshlar ongiga ta’siri ............. 697
Rasulova Dildora Shuhratovna

AKTABGACHA VA |1



[

I~ AKTABGACHA VA

AKTAB TA'LIMI

2026-yil, yanvar, 1-son

Insondagi hayotiy tanlov bilish psixologiyasining sohasi sifatida..............ccccco s 703
S. S. Shukurulloyeva

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarida tangidiy fikrlashni shakllantirish ................cccceviiiiiiie e, 708

Sharofova Feruza Qavmiddinbek qizi

Maktabgacha yoshdagi bolalarda kitobxonlik madaniyatini shakllantirishda

interaktiv metodlardan foydalaniSh ..............c..eiii e 713
Xilola Ochilova Sheraliyevna

Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashda munosabatlar tizimini rivojlantirishning
pedagogik-pSiXOlOGiK OMUIATI. ... .. .. et r e e e e e e e e e e eeeeaaaaeeeaaan 716

Xujaniyozova Oygul Rajabovna, Ibodullayeva Sharifaxon Oybek qizi

Kurashchi gizlarning texnik harakatlarining kinematik va kinetik modellashtirish..............ccccooeiiiiiii. 721
Xomudjonova Feruza Komiljon qizi

O'smirlik davridagi ingiroz va uning muammolarining psixologik rivojlanish mexanizmlari ...............c.......... 725
Xujaniyozova Oygul Rajabovna, Maksudbekova Shaxzoda Sherzod gizi

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ijodiy faoliyat asosida bolalarning ijodiy qobiliyatlarini

rivojlantiriShNING O'ZIGA XOSIIG ... ...eeeeeeeeieee ettt e e e e e et e e e e e e e e e e et seeeeeeaaeeeaaan 730
Yuldasheva Shoxida Botirovna, Menlimuratova Gulsanem

B3anmocBA3b 3aMTHBIX MEXAHU3MOB U MCUXONOrMYeCcKon yCTOVI‘-II/IBOCTI/I nogpocCTKOB

B YCITOBUAX LIUIPOBOM CPEIBI ....vtteeeeeeteeeeeeiaeiiteeee ettt e ae e e e e e sttt et e e e e e e e e e e s e b e e et e e e e e e e e e e e nnnbebeeeeeeeaeeenaaas 734
AnunmoBa EneHa NeHHagbeBHa

Narrativ materiallar vositasida oilada o‘smir yoshdagi bolalarda kitobxonlikni

shakllantirish tEXNOIOGIYAIAII. ..........eiiii et 740
Yunusova Shahnoza Axror qizi

WHTerpauusi MynsTMnimkaumm B obpasoBaTenbHyo cpeay 400 Kak CpedcTBO

BCECTOPOHHETO PA3BUTUS FIUYHOCTU PEOEHKA ... .uuvvvrieiieieeeeeee ittt e e e e e e e e e s et e e e e e e e e e e e e seenasbrnreeeeaeaeeas 745
TepexoBa Onbra EBreHbeBHa, AnnasapoBa MaguHa [JaBpoHGekoBHa

CoBepLUeHCTBOBAHNE PEYHEBOW KYIBTYPBI CTYLEHTOB .....veeiieiitiieeeeaauteeeeesatteeeesaanteeeeesaantseeaesanseneeeeaanneeeeesans 749
Mappa6oera Aunbdys3a PyctamoBHa

VMcnonb3oBaHne noteHumana MCKyCCTBa B (bOpMVIpOBaHI/IVI 9MOLUMOHAaIbHOro

MHTEeNnneKTa u coumarnbHON KOMNETEHTHOCTU JOLLUKOITBHUKOB .......ccuuueeeeneeeteeeieteeesaeeseaaeeeeenesesansesenneeeenans 752
TepexoBa Onbra EBreHbeBHa, CanidpmpnHosa MyHupa BypxoHnamHoBHa

TeopeTnyeckme OCHOBbI MPOEKTUPOBAHUS MHHOBALIMOHHbLIX Mofene

GopMUPOBAHNA KOMMYHUKATUBHON FOTOBHOCTM K LLKOJTE ..eveeeeeeererneeuennnnnnaaaseseseeeaeaeseeeeesesssesessssnsnnnnnnnnnnns 756
TepexoBa Onbra EBreHbeBHa, A6aypaydoBa XunonaxoH LLlaxo6utavH knusmu

TeOpeTMKO-MGTO,D,OJ'IOFW—IGCKI/IG OCHOBbI CbOpMI/IpOBaHMﬂ JTOrM4eCcKoro MbliLluneHunsa

CTapLlwmnX OOLLKONMbHMKOB NnocpeacTBoM UHTerpaunmn TpaguumMoOHHbIX U UHTEPAKTUBHBIX UTP ... 760
TepexoBa Onbra EBreHbeBHa, PaxumoBa N'ynHo3 QpkMHOBHa

Oor penpoayKkumMn K aBTOpPCTBY: NO3TarnHad cCuctemMa pa3Butud 3bIKOBOW KpeaTunBHOCTU

B CTAPLUEM AOLUKOTTBHOM BOSBPACTE .eeiererrrrrturutuuueaeasaeeeeeeeaeaaaasasesssssesssssssssssasnn s asseaaaaaaaaaasesesessssssssrsssnnnnns 764
TepexoBa Onbra EBreHbeBHa, KapumoBa PernHa PaBunbeBHa

OHbITHO—SKCI'IepVIMeHTaJ'IbHoe nccneagosaHne CbOpMI/IpOBaHI/Iﬂ HPaBCTBEHHO-BOJEBbLIX

KayecCTB [OLLUKONbHUKOB B YCITOBUAX JOO CPEACTBAMU HALMOHAMBHDBIX YT ceevtiieeeeiiiiiieeeeeeiiiieeeeeeeniiaeeeeees 768
TepexoBa Onbra EBreHbeBHa, XaknmoBa OguHa LlepmyxammartoBHa

12



S
2026-yil, yanvar, 1-son M A Ny

INSONDAGI HAYOTIY TANLOV
BILISH PSIXOLOGIYASINING
SOHASI SIFATIDA

S. S. Shukurulloyeva
Renessans ta’lim universiteti
pedagogik ta’lim va psixologiya kafedrasi o‘qgituvchisi

Annotatsiya: Magolada inson faoliyatida hayotiy tanlov tushunchasining mazmuni va uning xarakterli jihatlari ko‘rsatib
o‘tilgan. Shuning bilan birga shaxs hayotiy tanlovining asosiy mexanizmlari va gqonuniyatlari xorij olimlari tomonidan yori-
tilgan. Aynigsa, shaxsda hayotiy tanlov jarayonini namoyon bo‘lishining muhim jihatlari ochib berilgan.

hayotiy mazmun, hayotiy tanlov, hayot yo'li, hayotiy tanlov erkinligi, tanlov, faollik, tashabbuskorlik, mus-
taqillik, mas’uliyat, sub’yektiv xususiyat, mas’uliyat.
Abstract: The article shows the content of the concept of life choice in human activity and its characteristic aspects. At
the same time, the main mechanisms and regularities of a person’s life choice are highlighted by foreign scientists. In
particular, important aspects of the manifestation of the process of life choice in the individual are revealed.

life content, life choice, life path, freedom of life choice, choice, activity, initiative, independence, responsi-
bility, subjective characteristic, responsibility.
AHHOTaumA: B cTaTbe NMokasaHo cofaep)XaHue MOHATUS KM3HEHHOrO Bbibopa B AEATENLHOCTM YeroBeKa M ero xapak-
TepHble acnekTbl. BMecTe ¢ TeM, OCHOBHbIE MEXaHN3Mbl Y 3aKOHOMEPHOCTU XXM3HEHHOTO BbIGOpa MUYHOCTY OCBELLEHbI

3apy69)KHbIMVI Y4EeHbIMWN. B yacTHOCTW, pacKpbITbl BaXKHbl€ acrneKTbl NPOSBAEHMS MpoLecca XXU3HEHHOrO Bbl60pa Yy nmy-
HOCTW.

XXMU3HEHHBIN CMbICI, XXN3HEHHbIVA BbIOOP, XM3HEHHbIA NyTb, CBOOOAA XM3HEHHOro BbiGopa, BbIOOP,
aKTMBHOCTb, MHULMATMBHOCTb, HE3aBUCMMOCTb, OTBETCTBEHHOCTb, CyObEKTUBHBIN XapakTep, OTBETCTBEHHOCTb.

Insonning hayotiy tanlovi, o‘zini va kelajagini yaratish muammosi psixologik tadgiqotlarda alohida o'rin
tutadi. Insonning o‘z hayot yo'lini tanlash, hayot mazmunini izlash, o'z hayotiy vazifasini anglash, o'z hayotiy
imkoniyatlari va istigbollarini belgilash, dunyo, odamlar, o‘z-0‘zi va boshqgalar bilan munosabatlarni o‘rnatish-
dagi erkinlik va cheklovlar masalalari ushbu muammo bilan chambarchas bog'liq. Inson tomonidan avloddan-
avlodga qo'yilayotgan va hal gilinayotgan ushbu azaliy masalalar bugungi kunda ijtimoiy va ijtimoiy-madaniy
o‘zgarishlarning jadallashuvi, siyosiy harakatlarning kuchayishi, axborot ogimlarining ko‘payishi, hayot va
faoliyatning barcha sohalarini raqamlashtirishning kuchayishi bilan bog'‘liq ziddiyatli sharoitlarda yangi va juda
muhim jihatlarga ega bo‘lmoqda.

Kuchli ijtimoiy larzalar va siyosiy ambitsiyalar vaziyatlari borliq hagidagi muqobil garashlar va tasavvurlarni
keltirib chigaradi. Bir tomondan, insonning o‘ziga xosligini, uning shaxsining mutlaq giymatini tan olish, ikkinchi
tomondan, insonning sub’yektligini yo‘qotganligi, uning mavjudligining shaxssizligi hagida hukm chigarish.
Shu nugtai nazardan, zamonaviy inson o‘z erkinligini - hayotiy tanlov erkinligini, bu tanlov uchun mas'’uliyatni
0‘z zimmasiga olish erkinligini ganday qabul qilishi masalasi yangicha ko‘ndalang bo‘ladi. Jadal o‘zgarishlar
inson hayoti va faoliyatining mazmuni va xarakteriga, uning o‘zini, 0‘z kelajagini loyihalashtirishiga ta’sir etmay
golmaydi. Odatiy hayotiy yo‘nalishlarni yo‘qotish yoki qayta tashkil etishda sarosimaga tushish holati hayot
mazmunini izlash va hayotiy tanlov inqirozining sabablaridan biri bo‘lishi mumkin.

“Hayotiy tanlov” tushunchasi murakkab, ko‘p ma’noli va ko'p qgirrali ma’noga ega bo‘lib, bu insonning hayot
yo'lidagi burilish nuqtasi hisoblanadi. U o'zining tuzilishi va ichki tendensiyalariga ega bo'lib, insonning yo‘nal-
ganligi, uning rivojlanish darajasi hamda boshga odamlar bilan munosabatlari va dunyo bilan o‘zaro ta’siri
usullarini ko‘rsatadi.
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Hayotiy tanlov insonni ma’lum bir ijtimoiy muhitga moslashtiradi hamda oz taqdirini o‘zi belgilashga va
natijada o‘zini o‘zi anglashga yordam beradi. Tanlov insonning nima uchun yashashi, nimaga intilishi, aynan
ganday magsadlarga erishishi, vazifalarni hal qilishi va aynan ganday qadriyatlarga amal qilishining o‘ziga
xos ko‘rsatkichi hisoblanadi. Hayotiy tanlov tushunchasi inson hayot yo'lini uning hayotining o‘zaro bog'ligligi,
bir-birini taqozo etishi, izchilligi va yaxlitligi tizimida tavsiflash imkonini beradi.

Tanlov - bu ogibatlar uchun mas’uliyatli harakat, hayotiy tanlov - bu insonni borligning ma’lum bir kontek-
stiga moslashtiradigan harakat. Zamonaviy psixologiya fanida insonni uning atrofdagi voqgelik bilan munosabat-
lari kontekstida o‘rganish tendensiyasi kuzatilmogda. Shu munosabat bilan uning hayot yo'li, hayotiy tanlovi,
hayotiy istigbollari, hayotiy strategiyalari, hayot mazmuni ilmiy bilish predmetiga aylanmoqda.

B.G.Ananevning fikricha, insonning davr va avlod tengdoshi sifatida shakllanishi va rivojlanishi u yasha-
yotgan tarixiy davrga bog'liq. Tarixning o‘zi inson hayotiy dramasining asosiy sherigi bo'lib, ijtimoiy voqgealar
uning hayot yo‘lidagi bosqgichlarga aylanadi .

A.G.Asmolovning ta’kidlashicha, inson tanlov vaziyatlarida individuallik sifatida eng aniq namoyon bo‘ladi
va uning hayot yo'li tarixi gabul gilingan va rad etilgan muqobillarning izchil zanjirini ifodalaydi. Inson oz qarorini
ichki zaruriyatdan kelib chiggan holda amalga oshiriladigan narsa sifatida qabul giladi va amalga oshirilayotgan
tanlov uchun to'liq javobgar bo‘ladi ¥,

Hozirgi kunda ham S.L.Rubinshteynning tasavvurlari dolzarb hisoblanadi. S.L.Rubinshteynning hayot
tanlovining tashqi va ichki shart-sharoitlari to‘g‘risidagi; A. B. Brushlinskiyning hayot yo'lini tanlashda inson faol-
ligining manbai to'g‘risidagi asosiy nazariy qoidalari; M.R.Ginzburgning hayot tanlovining tabiati, mexanizmlari
va o‘ziga xosligi to'g'risidagi qarashlari 22 6.8,

K.A.Abulxanova-Slavskaya va T.N.Berezina ob’yektiv zaruriyatning mavjudlik qonunlarini va inson o'z
hayot yo'lini tanlashda tayanadigan o‘z mohiyatini ma’naviy amalga oshirish gonunlarini farglaydilar ™.

Xorij olimlaridan K.A.Abulxanova-Slavskaya, Ye.Yu.Korjova, A.K.Osnitskiylarning insonni faollik, tashab-
buskorlik, mustagqillik va mas’uliyat kabi sub’yektiv xususiyatlarni namoyon etish orqali o'z hayotini o‘zgarti-
rishga va o‘zini 0‘zi anglashga yordam beradigan tanlovlarni amalga oshirishga qodir bo‘lgan hayot yo‘lining
sub’yekti sifatida ta’riflaydilar. K.A.Abulxanova-Slavskayaning fikricha, insonning sub’yekt sifatidagi xususiyati
hayotni tashkil etishning magbul usulini tanlash gobiliyatida namoyon bo‘ladi - 319,

F.Ye.Vasilyuk tanlovni insonning psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda mavjud hayotiy muqobill-
arni ichki jihatdan taqqoslash uchun semantik mezonlarni qurish bo‘yicha insonning o‘ziga xos ichki faoliyati
sifatida ko‘rib chigadi. Hayot yo'lini qulay tanlash hayotiy hodisalarining inson psixologik xususiyatlari bilan
o‘zaro bog'ligligining xayoliy manzarasini qurish va bu manzarani kelajakka ekstrapolyasiya qilishni nazarda
tutadi. F.Ye.Vasilyukning ta’kidlashicha, inson o‘zini chetga olgan yoki tanlovni amalga oshira olmagan taqdirda,
o'zining ham, atrofdagilarning ham noqulayliklari va azob-uqubatlariga duchor bo‘ladi.

Inson nafaqgat o‘zi tanlovni amalga oshirishi, balki u uchun mas’uliyatdan gochmasligi kerak . Insonning
hayotga moslashuvi va o‘zini o'zi namoyon gilishi muammosi an’anaviy ravishda individual ehtiyojlar va ijtimoiy
talablar to‘gnashuvi doirasida ko‘rib chigiladi. Bir qator tadgigotchilar moslashish ehtiyojlari va hayotda o‘zini
0'zi anglash ehtiyojlarini farglashni taklif giladilar.

Shunday qilib, R.A.Axmerov “shaxsning hayotiy dasturlari’ning ikki turini ajratishni taklif giladi va ularni
shartli ravishda “tashqgi” va “ichki” deb belgilaydi. Tashqi dasturning magsadi sotsiumga ijtimoiy-psixologik
moslashish, ichki dasturning magsadi esa o'zini o‘zi anglashdir ¥,

A.Shreder inson mavjudligining ikki usulini ko‘rsatadi: biri yashash va hayotni takror ishlab chiqarish zaru-
rati uchun javob beradi. Ikkinchisi inson ruhi va axloqgi erkinligiga intilishda namoyon bo‘ladi. Yashash usulini
tanlash insonning o‘ziga bog'liq 2.

N.A.Loginovaning ta’kidlashicha, inson o‘ziga taklif gilingan va o‘zi yaratgan sharoitlarda o‘z hayotini o‘zi
yaratadi. U buni ganday amalga oshirishi, avvalo, uning xususiyatlariga - shaxs xususiyatlari va bilimlariga
bog‘lig, ammo bu shaxsning yaxlit tuzilishining namoyon bo‘lishidir. N.A.Loginovaning fikricha, hayotiy tanlov
insonning u yoki bu holat va hodisalarga bo‘lgan javobidir. Insonning o‘zi tashabbus ko‘rsatadigan hayotiy
tanlovlar aksariyat hollarda uning individual-psixologik xususiyatlariga bo‘ysunadi, ammo ma’lum sharoitlarda
inson ularga zid ravishda tanlov gilishi mumkin ',

V.N.Drujinining hayot varianti konsepsiyasida individga bog‘lig bo‘lmagan, insoniyat tomonidan ixtiro
gilingan va vagqt o'tishi bilan takrorlanadigan hayot variantlari mavjud. Insonning hayot variantiga qo‘shilishi
ijtimoiy voqgelikka uning talablariga muvofiq moslashish magsadida ongsiz ravishda sodir bo‘ladi. Bu esa uning
psixologik giyofasini tipiklashtirishga olib keladi va ko'p jihatdan uning keyingi hayot yo'lini belgilaydi. Bunda
uning shaxsiy salohiyati ro‘'yobga chigmasligi, individual hayotiy maqsadlariga erishilmasligi mumkin.

V.N.Drujinin hayot variantini insonning hayotga bo‘lgan munosabati tipi bilan belgilanadigan individual
borligning yaxlit psixologik tavsifi sifatida tushunadi. Hayot variantlari insonga bog’liq bo‘Imagan holda mavjud
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bo‘lib, unga nisbatan tashqi kelib chigishga ega va ijtimoiy tizim tomonidan shakllantiriladi. Olim hayotning
sakkiz xil variantini ta’riflagan. Inson ijtimoiy tizimga moslashish magsadida “hayot varianti"ga kiritiladi. Shu
bilan hayotni ijtimoiy magbul tashkil etish shakllaridan birini tanlashni amalga oshiradi. Bunda insonning psixo-
logik qgiyofasi tipiklashtiriladi va u ma’lum bir “hayotiy tip” vakiliga aylanadi.

A. G. Shishova hayot variantini tanlash muammosi hayotning tashqi va ichki determinatsiyasi masalasi
bilan chambarchas bog'liq ekanligini ko‘rsatadi. Tashqi determinantlarga hayotning ijtimoiy-igtisodiy shart-
sharoitlari, an’analar, axloq, ma’naviyat me’yorlari va boshqalar kiradi. Ichki determinantlar sifatida shaxsdagi
mavjud psixologik tuzilmalar ko‘rib chigiladi.

A.G.Shishovaning fikricha, yoshlik davrida hayotiy o'z taqdirini o‘zini o‘zi belgilash vaziyatida hayot varian-
tini tanlash alohida ahamiyat kasb etadi. Hayot variantini tanlash psixologik determinantlarga bog‘liq bo'lib, ular
sifatida quyidagilar namoyon bo‘ladi: intellektual rivojlanish darajasi, hayotiy mazmunlar tizimi, ma’no-hayotiy
yo‘nalishlar va insonning o0‘z-o‘ziga munosabati mazmuni.

Hayot variantini tanlashning qulayligi insonning intellektual rivojlanish darajasi bilan bog‘lig. O‘z-o‘ziga
munosabatning salbiy jihatlari va mazmunli hayotiy yo‘nalishlarning yetarli darajada shakllanmaganligi hayot-
ning optimal bo‘lmagan variantlarini tanlashga olib kelishi mumkin 271,

K.V.Karpinskiy va D.A.Leontev kabi psixologlar hayotning mazmunini insonning hayot yo'lini boshqaruvchi
psixologik tuzilma sifatida ko‘rib chigadilar. Hayotning mazmuni hayot sub’yekti sifatida insonga tegishli bo‘lib,
uning o‘zini o‘zi belgilash va boshqarish qgobiliyatini belgilaydi. Ob’yektiv, ontologik jihatdan hayotning mazmuni
insonning asosiy hayotiy munosabati sifatida qaraladi. Bu esa individual hayot yo‘liga yagona mazmun yo‘na-
lishini beradi "0 161,

Ye.R.Kaliteevskaya, Ye.l.Kuzmina kabi xorij olimlarning tadqiqotlarida ta’kidlanishicha, hayotning har
ganday tashqi deterministik sharoitlarida shaxsiy salohiyatni amalga oshirish variantlarini tanlash imkoniyati
intellekt bilan ta’minlanadi. Tanlash faoliyatida intellektning asosiy vazifasi mumkin bo‘lgan kelajakning eng ko‘p
sonli mugobillarini yaratish va o'zining ekzistensial imkoniyatlari chegaralarini aniglashdir [ 9,

V.V.Stolin, S.R.Pantileev va I.I.Chesnokova asarlarida hayotiy tanlov insonning o‘ziga bo‘lgan munosabati
prizmasi orgali ko'rib chigiladi. V.V.Stolinning fikriga ko‘ra, 0'z-0'ziga munosabatning asosi shaxsning o'z “Men’i,
shaxsiy xususiyatlari va fazilatlarida o‘zini namoyon etish ehtiyojini ifodalovchi motiviarga nisbatan baholash
jarayoni hisoblanadi. O'z-0'ziga munosabatning xususiyatlari inson o'zini o‘zi anglashining quyi tuzilmasi sifa-
tida motivatsiyaning shakllanishi, magsadlarni belgilash va oz hayoti uchun mas’uliyat hissini shakllantirishni
oldindan belgilaydi 24,

S.R.Pantileev shuni ko‘rsatadiki, 0‘z-0ziga munosabatning tuzilishi va mazmuni faqat sub’yektning real
hayotiy munosabatlari va faoliyatlari kontekstida ochib berilishi mumkin. Ularning ortida sub’yektning shaxs
sifatida o'zini o‘zi anglashi bilan bog‘liq motivlar yotadi ?.

I.I.Chesnokovaning fikricha, moslashish qobiliyati faqgat o‘zini va o‘ziga bo‘lgan munosabatni yetarlicha
bargaror va adekvat bilish asosida amalga oshirilishi mumkin. Bu esa o'z real imkoniyatlarini hayotiy vaziyat
talablariga doimiy ravishda qo‘llash imkonini beradi 2. Sotsiumda moslashish, o'z taqdirini o‘zi belgilash va
o‘zini 0‘zi ro'yobga chigarish variantlari haqgidagi tasavvurlar nafagat hayotning hozirgi vaqtiga tegishli, balki
vaqtinchalik istigbol va retrospektivga ega.

V. I. Kovalev insonning o‘tmishi, buguni va kelajagi yaratiladigan psixologik tuzilma sifatida tushunilgan
transperspektiva tushunchasini kiritdi. Har bir inson o'z hayotining istalgan paytida uning ogimini istalgan
yo‘nalishda, istalgan bosgichda ko'rib chigishi, o‘tmish va kelajakni hozirgi kun bilan o‘zaro bog'liglikda ko'rishi
mumkin 11,

A.A.Komlevning fikricha, insonning hayotga qo‘shilishi “bifurkatsiya nuqtasi”, hayotiy noaniqlik va hayotiy
tanlovni amalga oshirish zarurati bilan sodir bo‘ladi. Hayot yo‘lini tanlash asosida yotuvchi faoliyat o'z tabiatiga
ko‘ra analitik-sintetik xarakterga ega, chunki u intellekt tomonidan ta’minlanadi. Intellektual rivojlanish darajasi
hayotiy tanlov va hayot yo'lini qurish samaradorligining ajralmas shartlaridan biri sifatida namoyon bo‘ladi.
A.A.Komlevning fikriga ko‘ra, hayotiy tanlov sub’yektiv jarayon bo‘lib, insonga xos bo‘lgan mentalitet asosida
muammoni hal gilishning ob’yektiv mavjud imkoniyatlaridan birini motivatsiyalangan tartiblash va afzal ko'rish
natijasi bo'lib, u doimo his-tuyg‘ular, irodaviy sa’y-harakatlar va bilimlar ogimi bilan birga keladi [2.

N.l.Soboleva hayotiy tanlovni inson o'z hayotining haqigiy sub’yekti sifatida namoyon bo‘ladigan hayot
yo'lining ba’zi burilish nugtasi sifatida tushunadi. Hayotiy tanlovni amalga oshirish uchun ushbu gadriyatlarning
tashuvchisi bo‘lgan insonning axloqiy pozisiyasini aks ettiruvchi qadriyatlar tizimi asos bo‘lib xizmat giladi 3.

N.P.Patturina hayotiy tanlov deganda “insonning oz mavjudligi xususiyatlarini tanlashi’ni tushunadi.
Umumiy, boshqa tanlovlarga xos xususiyatlarga ega bo‘lsa-da, hayotiy tanlov 0z mazmuniga ega. N.P.Pat-
turina umumiy xususiyatlarga axloqiy, ijodiy, ta’sirchan komponentlar, nisbiy bargarorlik va nisbiy onglilik,
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shuningdek, shaxsiy va ma’naviy o‘sish vazifasining aniglanishi kabilarni kiritadi. Shaxsning o‘ziga xos xususi-
yatlariga quyidagilar kiradi: insonning o'z hayoti va undagi o‘rni hagida shakllangan tasavvuri, rivojlanishning
ichki yo'li, muayyan vaqgtdagi hagiqgiy vaziyatni ko‘rish 2,

I.R.Murtazina hayotiy tanlov deganda insonning hayot yo‘lidagi burilish nuqtasini tushunadi. Bu mavjud
vaziyatni o‘zgartirish bo'yicha faol faoliyatning dolzarb zarurati, insonga xos bo‘lgan gadriyatlar va mazmunlar
tizimi asosida mumkin bo‘lgan mugobil variantlardan birini afzal ko'rish bilan belgilanadi 8!,

L.S.Kravchenko hayotiy tanlovni insonning hayot yo‘lidagi burilish hodisasi sifatida ko‘rib chigadi. Bu uning
hayotini o'zgartiradi, unga u yoki bu yo‘nalishni beradi. Hayotiy tanlov o‘ziga xos tuzilishga va ichki tendensi-
yalarga ega bo‘lib, shaxsning yo‘nalganligi, uning dunyo bilan o‘zaro ta’sir gilish usullari hamda rivojlanish dara-
jasini ko‘rsatadi. Hayotiy tanlov tuzilmasida L.S.Kravchenko ikkita tarkibiy gismni ajratib ko‘rsatadi: mazmunli
semantik (tanlovni belgilaydigan gadriyatlar) va instrumental (qaror gabul gilish va uni amalga oshirish usuli) [,

T.G.Shamoninaning fikriga ko‘ra, hayot yo'lini anglash insonning hayot yo'li, oila va urug’ tarixi, xalq tarixi
faktlari va hodisalariga mazmun berish orqgali dunyoga, boshga odamlarga va o'ziga munosabatni qurish
bo‘yicha maxsus ongli faoliyatidir. Inson o'z hayot yo‘lini mushohada gilar ekan, oz hayoti, oila va urug’ tarixi,
xalq tarixi (avtobiografik, oilaviy-urug‘chilik va ijtimoiy-tarixiy jihatlar) dagi vogealar va faktlarni tahlil qilish va
integratsiyalashga keladi. T.G.Shamoninaning fikriga ko‘ra, insonning hayot yo‘lini anglashda avtobiografik,
oilaviy-urug‘chilik va ijtimoiy-tarixiy jihatlarning integratsiyasi yosh-aviod xususiyatlariga ega 6.

Shunday qilib, hozirgi vaqtda psixologiya fanida tanlash tushunchasining yagona va bir mazmunli ta’rifi
mavjud emasligini ta’kidlash zarur. Psixologiyada tanlov tushunchasi ko‘pincha chuqur ilmiy tadgiqot predmeti
sifatida emas, balki tushuntirish konstrukti sifatida go‘llaniladi. Bu so‘zga xos bo‘lgan ko‘p mazmunlilik uning
ko‘pincha sinonim sifatida gabul qilinadigan va qo‘llaniladigan moyillik, afzal ko‘rish, taxmin qilish, qaror kabi
tushunchalar bilan kesishishi bilan bog‘liq. Xorijiy psixologlarning ilmiy izlanishlarini tahlil qilish hayotiy tanlov
hodisasi nisbatan yaginda tizimli ilmiy o‘rganish predmetiga aylandi, degan xulosaga kelish imkonini beradi.
Hayotiy tanlovga bag‘ishlangan ishlarning muammolari tadgigotning ko‘plab jihatlari va yo‘nalishlarini o'z ichiga
oladi.
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13.00.00 Pedagogika fanlari

13.00.01 Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

13.00.02 Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
13.00.03 Maxsus pedagogika

13.00.04  Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
13.00.05 Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

13.00.06 Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
13.00.07 Ta’limda menejment

13.00.08 Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi
13.00.09 ljtimoiy pedagogika

07.00.00 Tarix fanlari

19.00.00 Psixologiya fanlari

01.00.00 Fizika-matematika fanlari

02.00.00 Kimyo fanlari

03.00.00 Biologiya fanlari

09.00.00 Falsafa fanlari

10.00.00 Filologiya fanlari

11.00.00 Geografiya fanlari
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