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Annotatsiya: Ushbu maqolada yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash jarayonida munosabatlar tizimlarining rivojlanishiga
ta’sir giluvchi pedagogik-psixologik omillar tahlil gilinadi. Bargaror va uyg‘un oilaviy munosabatlarni shakllantirishda ta’lim
muhiti, psixologik tayyorgarlik, muloqot gobiliyatlari, hissiy yetuklik va gadriyat yo‘nalishi roliga alohida e’tibor garatilgan.
Tadgiqotda yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash samaradorligi ko‘p jihatdan pedagogik strategiyalar va psixologik
go‘llab-quvvatlash mexanizmlarining uyg‘unligiga bog‘ligligi ta’kidlangan. Tadqiqot natijalari yoshlar o‘rtasida shaxslararo
kompetentsiya, hissiy aql va ijtimoiy mas’uliyatni mustahkamlashga qaratilgan kompleks yondashuv zarurligini ta’kidlaydi.

Kalit so‘zlar: Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash; munosabatlar tizimi; pedagogik omillar; psixologik omillar; shaxslararo
munosabatlar; hissiy yetuklik; oilaviy qadriyatlar.

Abstract: This article analyzes pedagogical and psychological factors that affect the development of relationship systems
in the process of preparing young people for family life. Particular attention is paid to the role of the educational environ-
ment, psychological preparation, communication skills, emotional maturity and value orientation in the formation of stable
and harmonious family relationships. The study emphasizes that the effectiveness of preparing young people for family
life largely depends on the harmony of pedagogical strategies and psychological support mechanisms. The results of the
study emphasize the need for a comprehensive approach aimed at strengthening interpersonal competence, emotional
intelligence and social responsibility among young people.

Key words: Preparing young people for family life; relationship system; pedagogical factors; psychological factors; inter-
personal relationships; emotional maturity; family values.
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AHHOTauwusA: B gaHHon ctatbe aHaNM3NpyrTCAa negarormn4eckne U ncuxonornyeckme dakTopbl, BNUSAIOLLME HA pa3BUTUE
CUCTEMbI B3aMMOOTHOLLEHUA B NPOLECCE MOLrOTOBKN MOSIOAEXM K CEMEMHOW KU3HMU. Ocoboe BHMMaHue yoensaetca
ponu o6pasoBaTean0|7| cpeabl, MCUXONOrMYEeCKOM NOLrOTOBKM, KOMMYHUKaTUBHbIX HaBbIKOB, 3MOLMOHAaNbHON 3penocTu
M LLEHHOCTHOW OpMeHTaumMm B hopMMpoBaHUU CTabuUnbHbIX U rapMOHUYHBIX CEMENHBbIX OTHOLLEHU. B nccnegosaHum
nogvepKMBaeTcs, YTo aPPEKTMBHOCTb NOATOTOBKM MOSTOAEXM K CEMENHOM KNU3HN BO MHOrOM 3aBUCUT OT rapMOHUK nega-
rOrMYeCcKMX CTpaTermn N MeXaHM3MoB NCUXONOrMYECKON NOALEPKKN. PeSyﬂbTaTbI ncenenoBaHmna noayvyepknBaroT Heobxo-
ONMOCTb KOMMNJIEKCHOro noaxona, HanpaeBneHHOro Ha ykpenneHue MEXINYHOCTHOM KOMMETEHTHOCTUN, 3MOLMOHANbHOIO
MHTENNEeKTa 1 coumnanbHOM OTBETCTBEHHOCTU CPEeAM MOMOAEXKN.

[logroToBka MOSIOAEXM K CEMENHOM XU3HN; CUCTEMA B3aUMOOTHOLLEHWI; Nefarornyeckme paktopsbl;
ncuxornornyeckne akTopbl; MEXIUYHOCTHbIE OTHOLUEHUS; AMOLMOHaNbHasa 3pernocTb; CEMENHbIE LIEHHOCTU.

Zamonaviy jamiyatda oila instituti ijtimoiy, madaniy va texnologik o‘zgarishlar tufayli sezilarli o‘zgarishlarni
boshdan kechirmoqgda. Bu o‘zgarishlar oilalar ichidagi, aynigsa yosh juftliklar o‘rtasidagi shaxslararo munosa-
batlar sifatiga bevosita ta’sir ko‘rsatdi. Natijada, yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash masalasi tobora ilmiy va
amaliy ahamiyatga ega bo‘lib bormoqgda. Oilaviy munosabatlarning beqarorligi, ajralishlar sonining ortishi va
yosh oilalar o‘rtasidagi muloqot nizolari tizimli pedagogik va psixologik aralashuvlar zarurligini ko‘rsatadi.

Yoshlar o'rtasida munosabatlar tizimini rivojlantirish hissiy, kognitiv, xulg-atvor va ijtimoiy komponentlarni
0z ichiga olgan murakkab jarayondir. Qadriyatlarga asoslangan ta’lim, oilaga yo‘naltiriigan o‘quv dasturlari
va interaktiv o‘rganish usullari kabi pedagogik omillar oilaviy hayotga ijobiy munosabatni shakllantirishda hal
giluvchi rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, hissiy aql, empatiya, o‘zini o‘zi boshqarish va stressni boshqarish kabi
psixologik omillar yoshlarning oilaviy va oilaviy majburiyatlarga tayyorligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Shuning uchun, yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashda pedagogik va psixologik yondashuvlarni birlash-
tirish bargaror va sog‘lom oilaviy munosabatlarni rivojlantirish uchun juda muhimdir. Ushbu tadqiqot yoshlar
o‘rtasida munosabatlar tizimini rivojlantirishga hissa qo‘shadigan asosiy pedagogik-psixologik omillarni o‘rga-
nishga va ularning oila bargarorligi va ijtimoiy farovonlikni ta’minlashdagi ahamiyatini asoslashga garatilgan.

Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash global va milliy adabiyotlarda murakkab ijtimoiy-pedagogik muammo
sifatida keng muhokama qilingan. Xalgaro tadgigotlar muvaffaqiyatli oilani shakllantirishni ta’minlashda shaxs-
lararo munosabatlar, hissiy yetuklik, rolga moslashish va muloqot qobiliyatining muhimligini ta’kidlaydi.

Masalan, M.Bowenl!" oilani murakkab tizim sifatida tasavvur giladi va shaxslararo munosabatlarning sifati
oila bargarorligiga bevosita ta’sir qilishini ta’kidlaydi.

V.Satir? sog‘lom oilaviy dinamikani rivojlantirishda o‘zini anglash, empatiya va konstruktiv mulogot ko'nik-
malarining rolini ta’kidlaydi.

E.H.EriksonP® shuningdek, o‘smirlik va erta voyaga yetganlik davrida psixososyal rivojlanishning shaxslarni
oilaviy va oilaviy majburiyatlarga tayyorlashning muhim davri sifatidagi ahamiyatini ta’kidlaydi.

Xalqaro tadqigotlardan tashqari, milliy tadqgiqot va siyosat hujjatlari yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashda
pedagogik va psixologik omillarning ahamiyatini ta’kidlaydi.

V.M.Karimova®, S.A.Raximov va R.H.Jo‘rayev® ta’lim dasturlari orqali oilaviy gadriyatlar, shaxslararo
ko‘nikmalar va axlogiy normalarni rivojlantirishni muhokama qiladilar.

M.N.Abdullayeval® yoshlarda psixologik tayyorgarlik va ijtimoiy mas’uliyatning rolini ta’kidlab, maktablar va
jamoat joylarida magsadli aralashuvlar oilaning tayyorgarligini sezilarli darajada oshirishini ko‘rsatadi.

Bundan tashgari, O‘zbekistondagi so‘nggi qonunchilik va davlat dasturlari davlatning oila institutlarini
mustahkamlashga sodiqgligini ta’kidlaydi. Masalan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Oila institutini
mustahkamlash va yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash chora-tadbirlari to‘g‘risida’gi qaroridal” maktablar,
oilalar va ijtimoiy tashkilotlarni gamrab oluvchi keng gamrovli tashabbuslar belgilangan.

Xuddi shunday, “2022-2026-yillarda O‘zbekistonda yoshlar siyosati konsepsiyasi’da yoshlar o‘rtasida
oilaviy gadriyatlar, ijtimoiy ko'nikmalar va hissiy kompetentsiyani shakllantirish ustuvor vazifalar sifatida belgi-
langan®.,

Ushbu tadqiqotlar birgalikda yoshlarni oilaviy hayotga samarali tayyorlash pedagogik strategiyalar, psi-
xologik qo‘llab-quvvatlash mexanizmlari va siyosatga asoslangan tashabbuslarni birlashtirgan kompleks
yondashuvni talab qilishini ko‘rsatadi. Adabiyotlarda yoshlarda shaxslararo kompetentsiya, hissiy agl va axlogiy
yo‘nalishni rivojlantirish barqaror va uyg‘un oilaviy munosabatlarni ta’minlash uchun juda muhim ekanligi ta’kid-
langan.
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Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashda munosabatlar tizimini rivojlantirish bo‘yicha tadgiqot aralash usul-
larga asoslangan bo'lib, keng gamrovli va ishonchli natijalarni ta’minlash uchun ham sifat, ham migdoriy tadgiqot
usullarini birlashtiradi. Ushbu metodologiya yoshlarning oilaviy hayotga tayyorligiga ta’sir qiluvchi pedagogik va
psixologik omillarni batafsil tahlil gilish imkonini beradi.

Tadqiqotda tavsifiy va analitik dizayn go'llaniladi. Tavsiflovchi jihat yoshlar o‘rtasida shaxslararo munosa-
batlarning rivojlanishiga hissa qo‘shadigan pedagogik va psixologik omillarni aniglash va tasniflashni o'z ichiga
oladi. Analitik jihat ushbu omillar va yosh shaxslarning oilaviy hayotga tayyorlik darajasi o‘rtasidagi munosa-
batlarni o‘rganishga qaratilgan.

Tadqiqot populyatsiyasi O‘zbekistondagi o‘rta va oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan 18 yoshdan
25 yoshgacha bo‘lgan yosh shaxslardan iborat. Turli ijtimoiy, madaniy va mintaqaviy kelib chigishlar bo‘yicha
vakillikni ta’minlash uchun stratifikatsiyalangan tasodifiy tanlab olish yordamida 300 respondentdan iborat
namunalar tanlab olindi. Oilaga yo‘naltiriilgan munosabat va shaxslararo ko‘nikmalarni rivojlantirishdagi poten-
tsial gender farglarini hisobga olish uchun erkak va ayol ishtirokchilar ham Kkiritildi.

1. So‘rovnomalar va so‘rovnomalar: Ishtirokchilarning oilaviy hayotga munosabati, mulogot qobiliyatlari,
hissiy yetukligi va shaxslararo kompetentsiyasini baholash uchun standartlashtiriigan vositalardan foyda-
lanildi.

2. Suhbatlar: Tanlangan ishtirokchilar bilan ularning oilaviy hayotga oid tajribalari, motivatsiyalari va kutgan-
lari haqgida sifatli ma’lumot olish uchun yarim tuzilgan suhbatlar o‘tkazildi.

3. Kuzatuv usullari: Pedagogik aralashuvlarni baholash uchun oilaviy qadriyatlar va shaxslararo ko‘nikma-
larga qaratilgan sinf mashg‘ulotlari, seminarlar va treninglar kuzatildi.

4. Hujjatlarni tahlil qgilish: Tadqigotni milliy doirada kontekstlashtirish uchun yoshlar va oilaga tayyorgarlik
bilan bog'lig tegishli milliy gonunchilik, siyosat hujjatlari va ta’lim dasturlari tahlil qilindi.

So‘rovnomalar va so‘rovnomalardan olingan miqdoriy ma’lumotlar pedagogik-psixologik omillar va
yoshlarning tayyorgarligi o‘rtasidagi bog'liglikni o‘rganish uchun tavsifli statistika (o‘rtacha, chastota, foiz)
va xulosa statistikasi (korrelyatsiya va regressiya tahlili) yordamida tahlil qilindi. Suhbatlar va kuzatuvlardan
olingan sifatli ma’lumotlar tematik tahlil yordamida tahlil qilindi, shaxslararo kompetentsiya, hissiy intellekt va
gadriyatlarga yo‘naltirilganlik haqidagi takrorlanuvchi nagshlar, mavzular va tushunchalarni anigladi.

Barcha ishtirokchilarga tadgiqotning magsadi hagida ma’lumot berildi va ishtirok etishdan oldin ularning
xabardor roziligi olindi. Tadgigot jarayonida maxfiylik va anonimlik saglandi. Tadqgiqgot ijtimoiy fanlar bo‘yicha
tadqigotlarning axloqgiy ko‘rsatmalariga amal qildi, ishtirokchilarning huquglari va madaniy qadriyatlariga
hurmatni ta’minladi.

Tadqiqotda ijtimoiy magsadga muvofiglik tarafkashligi ta’sir qilishi mumkin bo‘lgan o‘z-o‘zidan xabar
gilingan ma’lumotlarga tayanish kabi potentsial cheklovlar tan olinadi. Bundan tashgari, tadgiqot O‘zbekis-
tondagi muayyan ta’lim va madaniy sharoitlarda olib boriladi, bu esa natijalarning boshqa mamlakatlar uchun
umumlashtirilishiga ta’sir qgilishi mumkin.

Tadgigotda 18 yoshdan 25 yoshgacha bo‘lgan 300 nafar yosh ishtirok etdi, ularning gender tagsimoti
deyarli teng (52% ayollar, 48% erkaklar). Tahlil oilaviy hayotga tayyorlikka ta’sir qiluvchi pedagogik va psixo-
logik omillarga oid bir gancha muhim tendentsiyalarni anigladi.

Birinchidan, ishtirokchilar o‘rtasidagi shaxslararo kompetensiya odatda o‘rtacha yoki yuqori edi. Respon-
dentlarning taxminan 68% yaxshi rivojlangan mulogot qobiliyatlari, hamdardlik va nizolarni hal gilish gobiliyat-
larini namoyish etdi. Biroq, ishtirokchilarning 32% bu ko‘nikmalarning pastroq darajasini namoyish etdi, bu esa
yoshlarning katta gismi uchun magsadli ta’lim va psixologik aralashuvlar hali ham zarurligini ko‘rsatadi.

Ikkinchidan, hissiy yetuklik muhim omil sifatida paydo bo‘ldi. Respondentlarning taxminan 60% stressni
boshqarish, his-tuyg‘ularni to‘g’ri ifoda etish va boshgalarga hamdardlik bildirish qobiliyatiga ega ekanliklarini
aytishdi - bu kelajakdagi oilaviy hayot uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalar. Qolgan 40% cheklangan hissiy tartibga
solishni namoyish etdi, bu kelajakdagi munosabatlardagi muammolar uchun potentsial xavfni ta’kidladi.

Uchinchidan, tadgiqot oilaviy qadriyatlarga bo‘lgan munosabatni o‘rganib chiqdi. Ko‘pgina ishtirokchilar
(75%) sadoqat, mas’uliyat va o‘zaro hurmat kabi gadriyatlarning muhimligini tan olishdi. Shunga garamay,
yoshlarning 25 foizi cheklangan xabardorlik yoki ikkilanishni namoyon etdi, bu esa axloqiy va oilaviy qadriyat-
larga qaratilgan ta’lim dasturlarini yanada kuchaytirish mumekinligini ko‘rsatadi.
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Seminarlar, rol o‘ynash va guruh muhokamalari kabi pedagogik aralashuvlarni kuzatish ishtirokchilarning
shaxslararo munosabatlar va oilaviy rollarni tushunishiga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Migdoriy tahlil bunday
aralashuvlarda ishtirok etish va munosabatlar kompetensiyasi darajasi o‘rtasida ijobiy bogliglikni tasdigladi.
Ushbu topilmalar interaktiv va tajribaviy o‘qitish usullari yoshlarni oilaviy majburiyatlarga tayyorlashda samarali
ekanligini ko‘rsatadi.

Gender farglari ham aniglandi. Ayol ishtirokchilar erkak ishtirokchilarga nisbatan hissiy yetuklik va muloqot
gobiliyatlari bo‘yicha biroz yuqoriroq ball olishdi, bu esa erkaklar ushbu kompetensiyalarni rivojlantirishda
go‘shimcha yordamga muhtoj bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatadi. Bu pedagogik va psixologik tayyorgarlik dastur-
larida genderga sezgir yondashuvlarning muhimligini ta’kidlaydi.

Umuman olganda, topilmalar pedagogik va psixologik omillar yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashda hal
giluvchi rol o‘ynashini ta’kidlaydi. Samarali tayyorgarlik ta’lim strategiyalari, psixologik go‘llab-quvvatlash va
ijtimoiy siyosat tashabbuslarini birlashtirishni talab giladi. Muloqot ko‘nikmalarini, axlogiy gadriyatlarni va shaxs-
lararo kompetensiyani oshiradigan pedagogik aralashuvlar, hissiy yetuklik va stressni boshqarishni yaxshilay-
digan psixologik strategiyalar bilan birgalikda, mas’uliyatli va ijtimoiy ongli yosh kattalarni shakllantirishga hissa
qo‘shadi.

Ta’lim muassasalari shaxslararo va hissiy ko‘nikmalarni rivojlantiradigan dasturlarga ustuvor ahamiyat
berishlari kerak, siyosatchilar esa yoshlarning oilaviy hayotga tayyorligini mustahkamlashga qaratilgan tashab-
buslarni go‘llab-quvvatlashlari kerak. Uzog muddatli natijalarni baholash va yoshlarning bargaror va uyg‘un
oilaviy munosabatlarni o‘rnatishini ta’minlash uchun aralashuv strategiyalarini takomillashtirish maqgsadida
tadqiqotlarni davom ettirish tavsiya etiladi.

Ushbu tadgiqot yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashda pedagogik va psixologik omillarning muhim rolini
ta’kidlaydi. Tadqigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, shaxslararo kompetensiya, hissiy yetuklik va oilaviy gadriyatlarni
rivojlantirish bargaror va uyg‘un oilaviy munosabatlarni rivojlantirish uchun juda muhimdir. Ishtirokchilarning
aksariyati ushbu kompetensiyalarning o‘rtacha yoki yuqori darajasini namoyish etgan bo‘lsa-da, yoshlarning
katta gismi hissiy tartibga solish, muloqot qobiliyatlari va oilaviy gadriyatlarni anglashda kamchiliklarni ko‘rsatdi.

Seminarlar, rol o‘'ynash mashqlari va guruh muhokamalari kabi pedagogik aralashuvlar ishtirokchilarning
shaxslararo munosabatlar va oilaviy majburiyatlarni tushunishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi ko‘rsatildi. Bowen, Satir
va Erikson tomonidan o‘tkazilgan xalgaro tadqgiqgotlarga muvofiq, hissiy yetuklik va psixososyal tayyorgarlik
oilaviy hayotga muvaffagiyatli moslashishning asosiy bashorat giluvchi omillari sifatida paydo bo‘ldi. Gender
farglari shuni ko‘rsatadiki, erkak va ayol yoshlar, aynigsa hissiy va muloqot gobiliyatlarini rivojlantirishda
moslashtirilgan yondashuvlardan foyda olishlari mumkin.

Umuman olganda, tadqiqot yoshlarning oilaviy hayotga yetarlicha tayyor bo‘lishini ta’minlash uchun ta’lim
strategiyalari, psixologik qo‘llab-quvvatlash va siyosatga asoslangan tashabbuslarni birlashtirish zarurligini
tasdiglaydi. Bunday keng gamrovli yondashuv nafagat yoshlarning individual farovonligiga, balki kengroq ijti-
moiy barqarorlik va oilaviy hamjihatlikka ham hissa qo‘shadi.

Yuqoridagi izlanishlardan kelib chigib quyidagi taklif va tavsiyalar ishlab chigildi:

1. Maktablar va universitetlar mulogot qobiliyatlari, hissiy intellekt, nizolarni hal qilish qobiliyatlari va oilaviy
gadriyatlar haqida xabardorlikni rivojlantirishga qaratilgan tuzilgan dasturlarni amalga oshirishlari kerak.
Tajribaviy o‘rganishni kuchaytirish uchun rol o‘ynash, simulyatsiyalar va guruh muhokamalari kabi inter-
aktiv usullarga ustuvor ahamiyat berish kerak.

2. Milliy va mintagaviy yoshlar siyosati yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashga urg‘u berishda davom etishi
kerak. Tashabbuslar psixologik maslahat, oilaviy seminarlar va shaxslararo kompetensiya va axloqgiy qadri-
yatlarning ahamiyatini targ‘ib giluvchi kampaniyalarni oz ichiga olishi kerak.

3. Oilalar yoshlarni oilaviy majburiyatlarni tushunish va amalda qo‘llashga yo‘naltirishda faol ishtirok etish-
lari kerak. Ota-onalarning ijobiy modellashtirishi, qo‘llab-quvvatlovchi mulogot va hissiy tartibga solishni
rag‘batlantirish sog‘lom shaxslararo xatti-harakatlarni rivojlantirish uchun juda muhimdir.

4. Vaqt o'tishi bilan pedagogik va psixologik aralashuvlarning samaradorligini kuzatish uchun uzunlamasina
tadqiqotlar tavsiya etiladi. Keyingi tadqigotlar yoshlarning oilaviy hayotga tayyorligiga ta’sir qiluvchi
madaniy, mintagaviy va ijtimoiy-iqtisodiy omillarni o‘rganishi kerak.

5. Yoshlarni tayyorlash dasturlari erkak va ayol ishtirokchilarning noyob ehtiyojlarini gondirish uchun turli
yondashuvlarni o'z ichiga olishi, hissiy va shaxslararo kompetentsiyalarni rivojlantirish uchun teng imko-
niyatlarni ta’minlashi kerak.
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13.00.00 Pedagogika fanlari

13.00.01 Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

13.00.02 Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
13.00.03 Maxsus pedagogika

13.00.04  Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
13.00.05 Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

13.00.06 Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
13.00.07 Ta’limda menejment

13.00.08 Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi
13.00.09 ljtimoiy pedagogika

07.00.00 Tarix fanlari

19.00.00 Psixologiya fanlari

01.00.00 Fizika-matematika fanlari

02.00.00 Kimyo fanlari

03.00.00 Biologiya fanlari

09.00.00 Falsafa fanlari

10.00.00 Filologiya fanlari

11.00.00 Geografiya fanlari
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