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Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘smirlik ingirozining paydo bo‘lishi va rivojlanishiga hissa qo‘shadigan asosiy psixologik
mexanizmlar o‘rganiladi, aynigsa hissiy tartibga solish, shaxsni shakllantirish, o'zini o‘zi anglash va ijtimoiy o‘zaro ta’sir
jarayonlariga e’tibor qaratiladi. Tadgiqotda o‘smirlarning psixologik bardoshliligi va moslashuvchan gobiliyatlarini shakllan-
tirishda oila, maktab va ijtimoiy muhitning roli ta’kidlangan. Topilmalar o‘smirlik ingirozining salbiy oqibatlarini kamaytirish
va ijobiy rivojlanish natijalarini ta’minlashda erta psixologik yordam va maqgsadli aralashuvlarning muhimligini ta’kidlaydi.

O'smirlik ingirozi, psixologik rivojlanish, shaxsni shakllantirish, hissiy tartibga solish, xulg-atvor muammo-
lari, o‘smirlik.

Abstract: This article examines the main psychological mechanisms that contribute to the emergence and develop-
ment of the adolescent crisis, with particular attention to the processes of emotional regulation, personality formation,
self-awareness, and social interaction. The study emphasizes the role of the family, school, and social environment in the
formation of adolescents' psychological resilience and adaptive abilities. The findings emphasize the importance of early
psychological support and targeted interventions in reducing the negative consequences of the adolescent crisis and
ensuring positive developmental outcomes.

Adolescent crisis, psychological development, personality formation, emotional regulation, behavioral prob-
lems, adolescence.

AHHOTauusA: B gaHHOM cTaTbe paccmMaTpmBaOTCA OCHOBHbLIE NCUXONOrMYyeckne MexaHusmel, CI'IOCO6CTBy}OLLI,VIe BO3HUK-
HOBEHWIO N pa3BUTUO NMOOPOCTKOBOIo Kpnsuca, ¢ 0COObIM BHUMAHMEM K npoLeccam aMOLMOHaNbHON perynauum, op-
MUPOBaHNSA NIMYHOCTM, CAMOCO3HAHNS 1 COLMaribHOro B3anMoLencTemns. B nccnegoBaHnm nogyepKkMBaeTca posib CEMbU,
LLUKOMbl 1 coumnanbHOW cpedbl B (OPMUPOBAHUN NMCUXONOrMYECKOn yCTOVI‘-IVIBOCTVI 1 aganTUBHbIX CMOCOBHOCTEN MOA-
POCTKOB. Pe3yJ'IbTaTbI NnoavYepKNBatoT BaXXHOCTb PaHHEWN NCUXONOrMYEeCKON NOAOEPKKN U LieneHanpaBrneHHbIX BMELLaHN
05191 CHMXKEHMS HEeraTMBHbIX NMOCNEACTBMI NOAPOCTKOBOIO Kpmanca u obecneyeHns MO3UTUBHbIX pe3ynbratoB pa3BUTUA.

MoapoCTKOBLIV KPU3UC, NCUXOMOTMYECKOe pasBuTme, (hOPMMPOBaHME MUYHOCTW, SMOLIMOHArbHAs
perynsuus, noBegeH4Yeckue npobnemsl, NOAPOCTKOBbLIN BO3PacT.
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O'smirlik bolalik va kattalar o‘rtasidagi o‘tish davrini ifodalaydi va psixologik rivojlanishning eng murakkab
va sezgir bosgichlaridan biri sifatida keng tan olingan. Ushbu rivojlanish bosgichi jismoniy yetuklik, kognitiv
gobiliyatlar, hissiy tajribalar va ijtimoiy munosabatlardagi chuqur o‘zgarishlar bilan ajralib turadi. Natijada,
o‘smirlar ko‘pincha psixologik, hissiy va xulg-atvor muammolari orgali namoyon bo‘ladigan ichki ingirozga duch
kelishadi.

O'smirlik inqgirozi shunchaki patologik hodisa emas, balki shaxsiy shaxs, avtonomiya va o‘zini anglashning
shakllanishi bilan bog'liq tabiiy va rivojlanish bilan belgilanadigan jarayondir. Biroq, ichki va tashqi talablar
o‘smirning kurashish qobiliyatidan oshib ketganda, bu inqiroz kuchayishi va noto‘g'ri xatti-harakatlarga, hissiy
kasalliklarga va ijtimoiy moslashishdagi qgiyinchiliklarga olib kelishi mumkin. Bu bosqgichda xavotir, tajovuzkorlik,
0'zini past baholash va shaxsni chalkashtirish kabi muammolar tez-tez kuzatiladi.

Psixologik rivojlanish mexanizmlari o‘smirlarning inqgirozli vaziyatlarni ganday boshdan kechirishi va hal
qgilishini aniglashda muhim rol o‘ynaydi. Hissiy tartibga solish, o‘zini o'zi boshqarish, kognitiv gayta qurish va
ijtimoiy taqgqoslash kabi mexanizmlar o‘smirlarning rivojlanish muammolariga bo‘lgan munosabatiga sezilarli
darajada ta’sir giladi. Bundan tashqari, ota-onalar, tengdoshlar va o‘gituvchilar bilan shaxslararo munosa-
batlarning sifati o‘smirlarning psixologik rivojlanish yo‘nalishiga kuchli ta’sir giladi.

Tez ijtimoiy o‘zgarishlar, ragamlashtirish va ijtimoiy bosimning ortib borishi sharoitida o‘smirlar ingirozini
o‘rganishning dolzarbligi yanada oshdi. Zamonaviy o‘smirlar murakkab ijtimoiy muhit, akademik stress va
axborotning haddan tashqari yuklanishiga duchor bo‘ladilar, bu esa psixologik zaiflikni kuchaytirishi mumkin.
Shuning uchun, o‘smirlar ingirozi davrida psixologik rivojlanish mexanizmlarini aniglash va tahlil gilish o‘qituv-
chilar, psixologlar va siyosatchilar uchun katta ahamiyatga ega.

Ushbu maqola o‘smirlar ingirozi va u bilan bog‘liq muammolarning asosida yotgan psixologik rivojlanish
mexanizmlarini o‘rganishga va ushbu muhim rivojlanish davrida muvaffagiyatli moslashish va shaxsiy o‘sishga
hissa go‘shadigan asosiy omillarni aniglashga garatilgan. Tadgigot o‘smirlarning ruhiy farovonligi va sog‘lom
rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashga garatilgan samarali psixologik va pedagogik aralashuvlarni ishlab chigish
uchun nazariy asos yaratishga garatilgan.

O'smirlik ingirozi muammosi va uning psixologik rivojlanish mexanizmlari rivojlanish psixologiyasi, peda-
gogikasi va ijtimoiy fanlarda keng o‘rganilgan. O'smirlik davri intensiv biologik yetuklik va chuqur psixologik
o‘zgarishlar bilan ajralib turadigan muhim davr hisoblanadi, bu ko‘pincha ichki nizolar va xulg-atvor giyin-
chiliklariga olib keladi. Tadgigotchilar o‘smirlik ingirozi shaxsning shakllanishi, hissiy tartibga solish va ijtimoiy
moslashuv bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan tabiiy rivojlanish hodisasi ekanligini ta’kidlaydilar.

Klassik psixologik nazariyalar o‘smirlik ingirozini tushunish uchun nazariy asos yaratadi. Eriksonning psixo-
sotsial rivojlanish nazariyasi o'smirlikni “shaxs va rol chalkashligi” bosqichi sifatida belgilaydil", bu erda shaxslar
faol ravishda o‘zini o‘zi belgilash va shaxsiy qadriyatlarni izlaydilar. Ushbu ingirozni hal gilmaslik shaxsning
tarqalishiga, o‘ziga past baho berishga va hissiy beqgarorlikka olib kelishi mumkin. Xuddi shunday, Vygotskiy
psixologik rivojlanishning ijtimoiy mohiyatini ta’kidlab, o‘smirlik ingirozi o‘sib borayotgan shaxsiy ehtiyojlar va
ijtimoiy kutishlar o'rtasidagi qarama-qarshiliklar natijasida paydo bo'lishini ta’kidladi(@.

Zamonaviy empirik tadgigotlar o‘smirlik psixologik rivojlanishining asosiy mexanizmlariga garatilgan. Stein-
bergning fikriga ko‘ra®®, o'smirlik davrida hissiy reaktivlik va o‘zini o‘zi boshqarishning yetarli emasligi stress,
xavotir va tavakkalchilik xatti-harakatlariga moyillikni oshiradi. Neyropsixologik tadgiqotlar limbik tizimning tez
rivojlanishi va prefrontal korteksning sekinroq yetilishi o‘rtasidagi nomutanosiblikni ta’kidlaydi, bu esa o‘smir-
larda impulsivlik va hissiy beqarorlikni tushuntiradi.

Tadqigotlar, shuningdek, o‘smirlarning psixologik rivojlanishini shakllantirishda oila va ta’lim muhitining
rolini ta’kidlaydi*%l. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, qo‘llab-quvvatlovchi ota-onalik uslublari, ijobiy mulogot va
hissiy iliglik o‘smirlik ingirozining og'irligini kamaytiradi va psixologik bargarorlikni oshiradi. Aksincha, oilaviy
nizolar, avtoritar nazorat va hissiy qo‘llab-quvvatlashning yo‘qgligi psixologik muammolarning kuchayishiga
hissa qo‘shadi.

Tengdoshlar bilan munosabatlar o‘smirlik ingirozining yana bir muhim omili hisoblanadi. Olimlarning ta’kid-
lashicha, tengdoshlarni gabul qgilish va ijtimoiy mansublik shaxsni shakllantirish va hissiy farovonlikda muhim
rol o'ynaydi®. Tengdoshlarning salbiy ta’siri, bezorilik va ijtimoiy chetlanish o‘smirlik davrida depressiya, tajo-
vuzkorlik va moslashmagan xatti-harakatlar darajasining oshishi bilan bog‘lig.

Ta’lim psixologiyasi nugtai nazaridan tadgiqotchilar maktab muhiti va o‘gituvchi-o‘quvchi munosabatlarining
muhimligini ta’kidlaydilar. Psixologik jihatdan xavfsiz va inklyuziv ta’lim muhiti o‘smirlarning moslashuvchan
kurashish strategiyalari va shaxsiy rivojlanishiga yordam beradi. Maktablarda qo‘llaniladigan profilaktik va tuza-
tuvchi psixologik aralashuvlar ingiroz bilan bog‘liq muammolarni kamaytirishda samarali ekanligi aniglandi.
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O'zbekistonda so‘nggi yillarda o‘smirlarning psixologik rivojlanishi masalasiga tobora ko‘proq e’tibor
garatilmoqgda. Milliy tadgigotchilar o‘smirlar ingirozini axlogiy tarbiya, ijtimoiylashuv va ma’naviy rivojlanish bilan
bog'lig holda tahlil giladilar. Ular o‘smirlik davridagi psixologik muammolar ijtimoiy o‘zgarishlar, oilaviy tarbiya
va ta’lim amaliyoti bilan chambarchas bog'ligligini ta’kidlaydilart'®-™.

O'zbekiston Respublikasining normativ va huqugiy hujjatlarida bolalarning ruhiy salomatligini himoya qilish
va ularning psixologik rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash muhimligi ta’kidlangant. Yoshlarni rivojlantirish, ta’limni
isloh qilish va ijtimoiy himoya qilishga qaratilgan Prezident farmonlari va davlat dasturlari ta’lim muassasalarida
psixologik xizmatlarga ehtiyoj borligini va o‘smirlar o‘rtasida xulg-atvor muammolarining erta oldini olish zarur-
ligini ta’kidlaydit®*!.

Umuman olganda, ko‘rib chigilgan adabiyotlar o‘smirlik inqirozi biologik, psixologik va ijtimoiy omillar
ta’sirida yuzaga keladigan ko‘p oflchovli hodisa ekanligini ko‘rsatadi. O‘smirlik ingirozining psixologik rivojla-
nish mexanizmlarini tushunish o‘smirlarning sog‘lom rivojlanishi va ijtimoiy moslashuvini qo‘llab-quvvatlaydigan
samarali psixologik va pedagogik aralashuvlarni loyihalash uchun juda muhimdir.

Ushbu tadgiqot o‘smirlik inqirozi va unga bog‘liq muammolarning psixologik rivojlanish mexanizmlarini
o‘rganish uchun ham sifat, ham miqdoriy yondashuvlarni birlashtirgan aralash usullardan foydalanadi. Tadgigot
o‘smirlikning psixologik rivojlanishiga ta’sir giluvchi individual va ijtimoiy omillarni tahlil gilish uchun tuzilgan.

Sifatli yondashuv nazariy asoslarni o‘rganish, ingirozning psixologik mexanizmlarini aniglash va oila, teng-
doshlar va ta’lim muhitining rolini tushunish uchun qgo‘llaniladi.

Migdoriy yondashuv inqgiroz bilan bog'lig psixologik muammolarning tarqalishini, ularning intensivligini va
demografik va ijtimoiy o‘zgaruvchilar bilan o‘zaro bog'ligligini o‘lchash uchun go‘llaniladi.

Tadgiqot 12 yoshdan 18 yoshgacha bo‘lgan o‘smirlarga garatilgan, chunki bu yosh oralig‘i erta, o‘rta va
kech o'smirlikni o'z ichiga oladi. Ishtirokchilar maktablar, yoshlar markazlari va jamoat tashkilotlaridan yosh,
jins va ijtimoiy-igtisodiy kelib chigish bo‘yicha vakillikni ta’minlash uchun tabaqalashtirilgan tasodifiy tanlab olish
yordamida tanlanadi.

Namuna hajmi: n = 300 o‘smir.

1. Anketalar va so‘rovhomalar

Emotsional tartibga solish, shaxsni rivojlantirish, o‘zini o'zi anglash, stress darajasi va xulg-atvor muammo-
larini baholovchi standartlashtiriigan vositalar.

Misollar: O‘smirlar shaxsini aniglash so‘rovnomasi (AlQ), Emotsional tartibga solish so‘rovhomasi (ERQ).

2. Suhbatlar va fokus-guruhlar

Ingiroz tajribalari va ularni yengish strategiyalari hagida sifatli tushuncha olish uchun o‘smirlar, ota-onalar
va o‘qituvchilar bilan yarim tuzilgan suhbatlar.

Fokus-guruhlar o‘smirlarning psixologik rivojlanishiga ta’sir giluvchi ijtimoiy va maktab bilan bog'‘liq omillarni
o‘rganadilar.

3. Hujjatlarni tahlil qilish

Yoshlarning ruhiy salomatligi, ta’lim amaliyoti va psixologik qo‘llab-quvvatlashga oid milliy siyosat, maktab
dasturlari va huqugiy asoslarni ko‘rib chigish. O‘zbekistonda prezident farmonlari, hukumat qarorlari va davlat
yoshlarni rivojlantirish strategiyalari tahlilini oz ichiga oladi.

Tadqigotning miqdoriy tahlili shuni ko‘rsatadiki, so‘ralgan o‘smirlarning taxminan 68% o‘smirlik davrida
o‘rtacha va yuqori darajadagi psixologik ingirozni boshdan kechirganliklarini xabar gilishgan. Ular orasida 42%
hissiy beqarorlik, 35% identifikatsiya chalkashligini boshdan kechirganliklari va 28% tajovuzkorlik yoki ijtimoiy
chekinish kabi xulg-atvor muammolarini ko‘rsatganliklari hagida xabar berishgan. Bu natijalar o‘smirlik ingirozi
yoshlarning katta gismiga ta’sir giluvchi keng targalgan hodisa ekanligini tasdiglaydi.

Statistik tahlil sezilarli gender farglarini ko‘rsatadi: ayollar erkaklarga nisbatan yuqori darajadagi hissiy
begarorlikni (M = 3.8, SD = 0.7) ko‘rsatgan (M = 3.4, SD = 0.8), erkaklar esa xulg-atvor muammolarining yuqori
tarqalishini ko‘rsatgan (x* = 7.65, p < 0.01). Yoshga bog'liq farglar ham kuzatildi: erta o‘smirlar (12-14 yosh)
yuqori stress darajasini qayd etishgan, katta yoshdagi o‘smirlar (16-18 yosh) esa ko‘proq identifikatsiya bilan
bog'liq giyinchiliklarni boshdan kechirishgan.
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Regressiya tahlili shuni ko‘rsatadiki, oilaviy qo‘llab-quvvatlash va tengdoshlar bilan munosabatlar
o‘smirlarning ingirozga dosh berish qobiliyatining eng kuchli bashorat qiluvchi omillari hisoblanadi. Ko‘p regres-
siya modeli umumiy ingiroz intensivligidagi o‘zgaruvchanlikning 56% ni tushuntiradi (R* = 0.56, F(5, 294) =
73.2, p < 0.001). Xususan:

1. ljobiy oilaviy muhit hissiy begarorlik bilan salbiy bog‘liq (f = -0.42, p < 0.001).

2. Tengdoshlarning kuchli qo‘llab-quvvatlashi pastroq identifikatsiya chalkashligi bilan bog‘liq (8 = -0.36,
p <0.01).

3. Qo'llab-quvvatlovchi maktab muhiti xulg-atvor muammolari paydo bo'lishini kamaytiradi (B = -0.29,
p < 0.05).

Ushbu topilmalar ijtimoiy kontekst ingiroz davrida o‘smirlarning psixologik rivojlanishini sezilarli darajada
shakllantirishini ta’kidlaydi. Ota-onalarning rahbarligi va tengdoshlarning gabul gilinishi darajasi yuqgori bo‘lgan
o‘smirlar ko‘proq chidamlilik va moslashuvchan kurashni namoyish etadilar.

Hissiy tartibga solish mexanizmlarini tahlil qilish shuni ko‘rsatdiki, o‘zini tuta bilish va kognitiv yengish
strategiyalari yaxshi rivojlangan o‘smirlar, tartibga solish qobiliyati past bo‘lgan tengdoshlariga nisbatan
35-40% kamroq xulg-atvor muammolariga duch kelishgan (t = 4.12, p < 0.001). Shaxsni shakllantirish ballari
moslashuvchan yengish strategiyalari bilan ijobiy bog'liq edi (r = 0.48, p < 0.01), bu o'zini o'zi tahlil gilish va
magqsadlarni belgilashda faol ishtirok etadigan o‘smirlar rivojlanishdagi giyinchiliklarni yengish uchun yaxshiroq
jihozlanganligini ko‘rsatadi.

Sifatli intervyular ushbu topilmalarni qo‘llab-quvvatladi: ishtirokchilar ota-onalar bilan suhbatlar, o‘gituvchi-
larning ustozligi va tengdoshlar bilan hamkorlik ularga stressni boshqgarishga va shaxsiy magsadlar hagida
xabardor garorlar gabul gilishga yordam berganini ta’kidladilar. Bunday qo‘llab-quvvatlashga ega bo‘lImagan
o‘smirlar ko‘pincha yuqori xavotir, ijtimoiy chekinish va past o‘ziga ishonchni boshdan kechirishgan.

Tadqigot shuningdek, maktabga asoslangan aralashuvlar va inklyuziv ta’lim muhitlari o‘'smirlar ingirozining
og'irligini sezilarli darajada kamaytirishi aniglandi. Psixologik maslahat, ustozlik dasturlari va darsdan tashqari
mashg‘ulotlarni tagdim etuvchi maktablar o‘quvchilar orasida inqiroz intensivligining 20-25% ga kamayganligini
xabar qilishdi. Fokus-guruh ma’lumotlari shuni ko‘rsatdiki, o‘smirlar go‘llab-quvvatlovchi o‘qituvchilar va tuzilgan
maktab tadbirlarini hissiy va xulg-atvor muammolarini hal qgilish uchun zarur resurslar sifatida gqabul giladilar.

Umuman olganda, natijalar oilaviy alogalarni mustahkamlash, tengdoshlar tarmog‘ini rivojlantirish va
moslashuvchan psixologik mexanizmlarni rivojlantirishga qaratilgan magsadli aralashuvlar o‘smirlik ingirozining
salbiy ta’sirini yumshatishi va ijobiy rivojlanish natijalariga erishishi mumekinligini tasdiglaydi.

Ushbu tadqiqot natijalari o‘'smirlik davri shaxslar psixologik ingirozlarga juda moyil bo‘lgan muhim rivojla-
nish bosqichi ekanligini ta’kidlaydi. So‘rovda qatnashgan o‘smirlarning taxminan uchdan ikki gismi o‘rtacha va
yuqori darajadagi inqirozlarni boshdan kechirdilar, bu hissiy beqarorlik, shaxsni chalkashtirish va xulg-atvor
giyinchiliklari orgali namoyon bo‘ladi. Bu natijalar biologik, psixologik va ijtimoiy omillar ta’sirida o‘smirlik inqiro-
zining ko‘p o‘lchovli tabiatini ta’kidlaydi.

Oilaviy go‘llab-quvvatlash, tengdoshlar bilan munosabatlar va maktab muhiti o'smirlarning ingirozga
dosh berish qobiliyatining asosiy omillari sifatida aniglandi. Kuchli hissiy qo‘llab-quvvatlashga, ijobiy ijtimoiy
munosabatlarga va ta’lim va psixologik resurslarga kirish imkoniyatiga ega bo‘lgan o‘smirlar yuqori chidamlilik
va samaraliroq kurashish strategiyalarini namoyish etdilar. Hissiy tartibga solish va moslashuvchan kognitiv
mexanizmlar stress omillarining o‘smirlarning psixologik rivojlanishiga ta’sirini vositachilik gilishda markaziy rol
o‘'ynadi. Bundan tashqari, yosh va jins farglari shuni ko‘rsatdiki, aralashuvlar erta, o‘rta va kech o‘smirlarning
o‘ziga xos ehtiyojlariga, shuningdek, erkaklar va ayollar duch keladigan turli giyinchiliklarga moslashtirilishi
kerak.

Tadqigot o‘smirlik ingiroziga fagat salbiy hodisa sifatida qaralmasligi kerakligini ta’kidlaydi; aksincha, bu
psixologik rivojlanishning tabiiy va muhim bosqichidir. Tegishli ijtimoiy va institutsional resurslar tomonidan
go‘llab-quvvatlanganda, o‘smirlar ingirozlarni muvaffagiyatli yengib o‘tishlari mumkin, bu esa o'ziga xoslikni
shakllantirish, o‘zini anglash va shaxsiy o‘sishni kuchaytirishga olib keladi.

Tadqiqot natijalariga asoslanib, o‘qituvchilar, psixologlar, ota-onalar va siyosatchilar uchun quyidagi tavsi-
yalar taklif etiladi:

1. Oilaviy qo‘llab-quvvatlash tizimlarini mustahkamlash. O‘smirlarga stressni boshqarish va o'ziga xoslik
muammolarini yengishda yordam berish uchun ota-onalarning ishtirokini, ochiq muloqgotni va hissiy yol-
yo‘rigni rag‘batlantirish. Oilaviy maslahat va ota-onalik dasturlari himoya omillarini yanada kuchaytirishi
mumekin.
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2. Tengdoshlar va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni kuchaytirish. ljobiy tengdoshlar bilan muloqgot va ustozlik
dasturlarini rag‘batlantirish. ljtimoiy ko‘nikmalar bo‘yicha treninglar va tuzilgan guruh faoliyati ijtimoiy izo-
lyatsiyani kamaytirishi va xulg-atvor muammolarini yumshatishi mumkin.

3. Hissiy tartibga solish va kurashish ko‘nikmalarini rivojlantirish. Psixologik ta’limni maktab o‘quv das-
turlariga, jumladan, hissiy tartibga solish, muammolarni hal gilish va moslashuvchan kurashish strategiya-
lari bo‘yicha treninglarga integratsiya qilish. Erta aralashuv dasturlari ingiroz bilan bog‘liq muammolarning
kuchayishining oldini olishi mumkin.

4. Maktab muhitini yaxshilash. Xavfsiz, inklyuziv va qo‘llab-quvvatlovchi ta’lim muhitini yaratish. Maktab
psixologlariga, ustozlikka va darsdan tashgari mashg‘ulotlarga kirish o‘smirlar ingirozining intensivligini
kamaytirishi va shaxsiy rivojlanishni rag‘batlantirishi mumkin.

5. Erta aniqlash va profilaktika choralarini rag‘batlantirish. O‘smirlarning psixologik farovonligini
muntazam ravishda baholash yuqori xavf ostida bo‘lgan shaxslarni aniglashga yordam beradi. Uzoq
muddatli moslashuv ehtimolini kamaytirish uchun maktablarda, jamoalarda va oilalarda profilaktika strate-
giyalarini amalga oshirish mumkin.

Xulosa qilib aytganda, o‘smirlar ingirozini hal qilish oilani go‘llab-quvvatlash, tengdoshlar va maktab ara-
lashuvlari, psixologik ko‘nikmalarni rivojlantirish va jamoatchilik siyosatini birlashtirgan ko‘p girrali yondashuvni
talab qiladi.
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