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ВЗАИМОСВЯЗЬ ЗАЩИТНЫХ 
МЕХАНИЗМОВ И 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
УСТОЙЧИВОСТИ 
ПОДРОСТКОВ В УСЛОВИЯХ 
ЦИФРОВОЙ СРЕДЫ
Алимова Елена Геннадьевна
Национальный педагогический университет
Узбекистана имени Низами
Доктор философии (PhD) по психологическим наукам

Аннотация: В условиях активной цифровизации образовательного и социального пространства проблема психо-
логической устойчивости подростков приобретает особую актуальность. Подростковый возраст характеризуется 
повышенной чувствительностью к внешним стрессорам, нестабильностью эмоциональной сферы и активным 
формированием механизмов психологической саморегуляции. Цифровая среда, с одной стороны, расширяет воз-
можности социализации и самореализации, с другой – усиливает эмоциональные нагрузки, провоцируя использо-
вание различных защитных механизмов личности.

Целью настоящего исследования является выявление взаимосвязи между особенностями психологических 
защитных механизмов и уровнем психологической устойчивости подростков в условиях цифровой среды. В 
исследовании приняли участие 360 подростков в возрасте 12–15 лет, обучающихся в общеобразовательных 
учреждениях. В качестве методов использовались психодиагностические методики оценки защитных механизмов 
личности и уровня психологической устойчивости, а также методы математико-статистической обработки данных.

Результаты исследования показали наличие статистически значимых связей между типами используемых 
защитных механизмов и уровнем психологической устойчивости подростков. Установлено, что доминирование 
примитивных защит (отрицание, проекция, регрессия) коррелирует с низкими показателями устойчивости, тогда 
как использование более зрелых защитных механизмов (интеллектуализация, компенсация, сублимация) свя-
зано с более высоким уровнем психологической устойчивости. Полученные данные подтверждают необходи-
мость учета индивидуальных защитных стратегий при разработке программ психологического сопровождения 
подростков в цифровой среде.

Ключевые слова: подростки, психологические защитные механизмы, психологическая устойчивость, цифровая 
среда, адаптация, саморегуляция.
Annotatsiya: Ta’lim va ijtimoiy makonning jadal raqamlashtirilishi sharoitida o‘smirlarning psixologik barqarorligini ta’min-
lash muammosi alohida dolzarblik kasb etmoqda. O‘smirlik davri tashqi stress omillariga yuqori sezuvchanlik, hissiy 
sohaning beqarorligi hamda psixologik o‘zini o‘zi boshqarish mexanizmlarining faol shakllanishi bilan tavsiflanadi. Raqamli 
muhit bir tomondan ijtimoiylashuv va o‘zini namoyon etish imkoniyatlarini kengaytirsa, ikkinchi tomondan hissiy va axborot 
yuklamasini kuchaytirib, shaxsning turli xil psixologik himoya mexanizmlarini faollashtiradi.

Mazkur tadqiqotning maqsadi raqamli muhit sharoitida o‘smirlarning psixologik himoya mexanizmlari xususiyatlari va 
ularning psixologik barqarorlik darajasi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlikni aniqlashdan iborat. Tadqiqotda umumta’lim muas-
sasalarida tahsil olayotgan 12–15 yoshdagi 360 nafar o‘smir ishtirok etdi. Tadqiqot jarayonida psixologik himoya mexa
nizmlari va psixologik barqarorlik darajasini baholashga qaratilgan psixodiagnostik metodlar, shuningdek, ma’lumotlarni 
matematik-statistik qayta ishlash usullari qo‘llanildi.

Tadqiqot natijalari psixologik himoya mexanizmlarining turlari bilan o‘smirlarning psixologik barqarorlik darajasi o‘rtasida 
statistik jihatdan ahamiyatli bog‘liqliklar mavjudligini ko‘rsatdi. Ibtidoiy himoya mexanizmlarining (inkor etish, proyeksiya, 
regressiya) ustunligi psixologik barqarorlikning past ko‘rsatkichlari bilan bog‘liqligi aniqlandi, yetuk himoya mexanizmla
ridan (intellektualizatsiya, kompensatsiya, sublimatsiya) foydalanish esa psixologik barqarorlikning yuqori darajasi bilan 
tavsiflandi. Olingan natijalar raqamli muhitda o‘smirlarni psixologik qo‘llab-quvvatlash dasturlarini ishlab chiqishda indi-
vidual himoya strategiyalarini hisobga olish zarurligini tasdiqlaydi.

Kalit so‘zlar: o‘smirlar, psixologik himoya mexanizmlari, psixologik barqarorlik, raqamli muhit, moslashuv, o‘zini o‘zi 
boshqarish.
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Abstract: In the context of the rapid digitalization of educational and social spaces, the issue of adolescents’ psycho-
logical resilience has become increasingly relevant. Adolescence is characterized by heightened sensitivity to external 
stressors, emotional instability, and the active development of psychological self-regulation mechanisms. The digital 
environment, while expanding opportunities for communication and self-realization, simultaneously intensifies emotional 
and informational pressure, which activates various psychological defense mechanisms.

The purpose of this study is to identify the relationship between psychological defense mechanisms and the level of psy-
chological resilience of adolescents in the digital environment. The study involved 360 adolescents aged 12–15 studying 
in general secondary educational institutions. Standardized psychodiagnostic tools were used to assess defense mecha-
nisms and psychological resilience, along with methods of mathematical and statistical data analysis.

The results revealed statistically significant relationships between the types of defense mechanisms used and the level 
of adolescents’ psychological resilience. It was found that the predominance of immature defense mechanisms (denial, 
projection, regression) is associated with lower levels of psychological resilience, while the use of more mature defense 
mechanisms (intellectualization, compensation, sublimation) is linked to higher resilience indicators. The findings confirm 
the importance of considering individual defense strategies when developing psychological support and prevention pro-
grams for adolescents in the digital environment.

Key words: adolescents, psychological defense mechanisms, psychological resilience, digital environment, adaptation, 
self-regulation.

ВВЕ ДЕНИЕ
Современное общество развивается в условиях интенсивной цифровизации, охватывающей все 

сферы жизнедеятельности человека, включая образование, коммуникацию и формирование личности. 
Подростки являются одной из наиболее уязвимых групп в цифровой среде, поскольку данный возрастной 
период совпадает с этапом активного становления идентичности, эмоциональной сферы и механизмов 
саморегуляции.

Цифровая среда предъявляет к подросткам новые требования, связанные с постоянной информа-
ционной нагрузкой, социальной оценкой, виртуализацией общения и необходимостью быстрой адап-
тации к изменяющимся условиям. В этих условиях возрастает значение внутренних психологических 
ресурсов, обеспечивающих устойчивость личности к стрессовым воздействиям. Одним из ключевых 
таких ресурсов являются защитные механизмы личности, выполняющие функцию снижения психоэмо-
ционального напряжения и поддержания целостности “Я”.

Несмотря на значительное количество исследований, посвящённых психологической устойчивости 
подростков и влиянию цифровой среды на их развитие, проблема взаимосвязи защитных механизмов 
и устойчивости остаётся недостаточно изученной, особенно в контексте возрастной и педагогической 
психологии. Это определяет актуальность настоящего исследования.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Понятие психологических защитных механизмов было введено в рамках психоаналитической 

традиции и в дальнейшем получило развитие в работах З. Фрейда и А. Фрейд. Защитные механизмы 
рассматриваются как неосознаваемые способы регуляции внутреннего конфликта и снижения тревоги, 
возникающей в результате столкновения требований внешней среды и внутренних потребностей 
личности (Freud, 1923; Freud A., 1936).

В последующих исследованиях защитные механизмы были систематизированы по уровню их 
зрелости. В работах Дж. Вайланта и Н. Мак-Вильямс подчеркивается, что зрелые защиты способствуют 
адаптации личности и формированию устойчивых стратегий поведения, тогда как примитивные защиты 
связаны с дезадаптацией и эмоциональной нестабильностью (Vaillant, 2000; McWilliams, 2011).

Психологическая устойчивость рассматривается как интегративное личностное образование, вклю-
чающее способность сохранять эмоциональное равновесие, эффективно справляться со стрессовыми 
ситуациями и адаптироваться к изменяющимся условиям среды (Lazarus, Folkman, 1984). В подрост-
ковом возрасте устойчивость формируется в тесной связи с развитием механизмов саморегуляции и 
защитных стратегий.

Цифровая среда усиливает актуализацию защитных механизмов, поскольку характеризуется 
высокой скоростью информационных потоков, социальной сравнительностью и снижением непосред-
ственного эмоционального контакта. В этой связи анализ защитных механизмов как фактора психологи-
ческой устойчивости подростков представляется научно и практико-ориентированным.
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МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Методологической основой исследования послужил системный и междисциплинарный подход, объе-

диняющий положения возрастной и педагогической психологии, психодинамической теории личности 
и концепции психологической устойчивости. В рамках данного подхода психологическая устойчивость 
рассматривается как интегративное личностное образование, формирующееся в процессе взаимодей-
ствия индивидуальных психологических ресурсов и внешних условий, в том числе факторов цифровой 
среды. Психологические защитные механизмы при этом понимаются как функциональные элементы 
системы саморегуляции личности, обеспечивающие снижение психоэмоционального напряжения и 
адаптацию к стрессовым воздействиям.

Теоретико-методологическую базу исследования составили положения психоаналитической 
концепции защитных механизмов личности (З. Фрейд, А. Фрейд), идеи иерархии защит и их адаптивного 
потенциала (Дж. Вайлант, Н. Мак-Вильямс), а также концепция копинг-поведения и психологической 
устойчивости (Р. Лазарус, С. Фолкман). В контексте возрастной психологии учитывались особенности 
подросткового возраста как периода интенсивного формирования механизмов саморегуляции и эмоци-
ональной устойчивости.

Исследование проводилось в логике количественного эмпирического подхода и включало конста-
тирующий этап, направленный на выявление взаимосвязей между психологическими защитными меха-
низмами и уровнем психологической устойчивости подростков в условиях цифровой среды.

Характеристика выборки

В исследовании приняли участие 360 подростков в возрасте от 12 до 15 лет, обучающихся в 
общеобразовательных учреждениях. В выборку вошли 180 юношей и 180 девушек, что обеспечило 
гендерную сбалансированность исследуемой группы. Все участники исследования активно использо-
вали цифровые технологии (интернет, социальные сети, цифровые образовательные платформы) в 
учебной и повседневной деятельности.

Формирование выборки осуществлялось с учетом принципов добровольного участия, информиро-
ванного согласия и анонимности. Исследование проводилось с соблюдением этических норм психоло-
гических исследований, в том числе требований конфиденциальности и недопущения психологического 
вреда участникам.

МЕТОДЫ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Для решения поставленных задач был использован комплекс взаимодополняющих методов иссле-

дования:

1.	 Психодиагностические методы.
С целью изучения психологических защитных механизмов применялись стандартизированные 

опросники, направленные на выявление выраженности различных форм защиты личности, включая 
примитивные и более зрелые защитные механизмы.

Для оценки уровня психологической устойчивости использовались диагностические методики, 
позволяющие определить показатели эмоциональной стабильности, стрессоустойчивости и способ-
ности к саморегуляции в условиях повышенной психоэмоциональной нагрузки.

2.	 Анкетирование.
Дополнительно применялась авторская анкета, направленная на сбор информации об особенно-

стях цифровой активности подростков, включая интенсивность использования цифровых устройств и 
характер онлайн-взаимодействия.

3.	 Методы математико-статистической обработки данных.
Обработка полученных данных осуществлялась с использованием методов описательной стати-

стики, корреляционного анализа (коэффициент корреляции Пирсона), а также критериев значимости 
различий. Статистическая значимость результатов определялась на уровне p < 0,05.

Организация исследования

Исследование проводилось в несколько этапов. На первом этапе осуществлялся теоретический 
анализ научных источников, позволивший определить ключевые понятия и методологические ориен-
тиры исследования. На втором этапе была проведена психодиагностика подростков с применением 
выбранных методик. На третьем этапе осуществлялась обработка и анализ полученных эмпирических 
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данных, направленные на выявление взаимосвязей между психологическими защитными механизмами 
и уровнем психологической устойчивости.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
В ходе эмпирического исследования была проведена диагностика психологических защитных меха-

низмов и уровня психологической устойчивости у подростков в возрасте 12–15 лет (n = 360). На осно-
вании полученных данных были выделены группы подростков с различным уровнем психологической 
устойчивости: низким, средним и высоким.

Распределение подростков по уровню психологической устойчивости

Результаты диагностики показали, что 34,7 % испытуемых характеризуются низким уровнем психо-
логической устойчивости, 41,9 % – средним уровнем и 23,4 % – высоким уровнем устойчивости. Полу-
ченные данные свидетельствуют о том, что значительная часть подростков испытывает трудности в 
сфере эмоциональной саморегуляции и адаптации к стрессовым воздействиям цифровой среды.

Особенности выраженности защитных механизмов

Анализ структуры психологических защитных механизмов выявил различия в их выраженности в 
зависимости от уровня психологической устойчивости. У подростков с низким уровнем устойчивости 
статистически значимо чаще фиксировалось преобладание примитивных защитных механизмов, 
включая отрицание, проекцию и регрессию.

Подростки со средним уровнем психологической устойчивости демонстрировали смешанный 
профиль защитных механизмов, сочетающий как примитивные, так и более зрелые формы защиты. 
В данной группе отмечалась умеренная выраженность интеллектуализации и компенсации при сохра-
нении элементов избегания и отрицания.

У подростков с высоким уровнем психологической устойчивости преобладали зрелые защитные 
механизмы, такие как интеллектуализация, компенсация и сублимация, при минимальной выражен-
ности примитивных форм защиты.

Корреляционный анализ

Для выявления взаимосвязей между защитными механизмами и психологической устойчивостью 
был проведён корреляционный анализ с использованием коэффициента корреляции Пирсона. Резуль-
таты анализа показали наличие статистически значимых связей (p < 0,05) между рядом защитных меха-
низмов и уровнем устойчивости.

Выявлены отрицательные корреляции между уровнем психологической устойчивости и показате-
лями отрицания (r = –0,41), проекции (r = –0,38) и регрессии (r = –0,36), что указывает на снижение 
устойчивости при усилении данных форм защиты.

В то же время обнаружены положительные корреляционные связи между уровнем психологической 
устойчивости и показателями интеллектуализации (r = 0,44), компенсации (r = 0,39) и сублимации (r = 
0,47), свидетельствующие о более высоком уровне адаптационных возможностей подростков, исполь-
зующих зрелые защитные механизмы.

Различия между группами

Сравнительный анализ с применением критериев значимости различий показал, что подростки с 
высоким уровнем психологической устойчивости статистически значимо отличаются от подростков с 
низким уровнем устойчивости по выраженности как примитивных, так и зрелых защитных механизмов 
(p < 0,05).

Полученные результаты подтверждают наличие устойчивых различий в структуре психологической 
защиты личности подростков в зависимости от уровня их психологической устойчивости в условиях 
цифровой среды.

ОБ СУ Ж ДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Полученные в ходе исследования результаты подтверждают значимую роль психологических 

защитных механизмов в формировании психологической устойчивости подростков в условиях цифровой 
среды. Выявленные корреляционные связи между типами защитных механизмов и уровнем устой-
чивости позволяют рассматривать защитные стратегии не только как реактивные формы снижения 
тревоги, но и как системообразующий компонент адаптационного потенциала личности в подростковом 
возрасте.
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Анализ данных показал, что доминирование примитивных защитных механизмов – таких как отри-
цание, проекция и регрессия – статистически значимо связано с низкими показателями психологиче-
ской устойчивости. Подростки, использующие данные формы защиты, демонстрируют повышенную 
эмоциональную нестабильность, склонность к избеганию трудных ситуаций и сниженные способности 
к осознанной саморегуляции. Это может быть обусловлено тем, что примитивные защиты искажают 
восприятие реальности и препятствуют переработке стрессогенного опыта, создавая лишь иллюзию 
психологического благополучия.

В условиях цифровой среды данные механизмы приобретают специфические формы проявления. 
Отрицание может выражаться в игнорировании реальных проблем, связанных с учебной деятельностью 
или межличностными отношениями, за счёт чрезмерного погружения в онлайн-пространство. Проекция 
нередко реализуется через приписывание негативных оценок и намерений окружающим пользователям 
сети, что усиливает социальную напряжённость и способствует формированию враждебного воспри-
ятия социальной среды. Регрессия проявляется в инфантильных формах поведения, импульсивных 
эмоциональных реакциях и снижении ответственности за собственные действия в цифровом взаимо-
действии.

Напротив, использование более зрелых защитных механизмов – интеллектуализации, компен-
сации и сублимации – коррелирует с более высоким уровнем психологической устойчивости. Подростки 
данной группы демонстрируют способность к когнитивной переработке стрессовых ситуаций, осознан-
ному анализу возникающих трудностей и поиску конструктивных способов адаптации. Это подтверждает 
положения современных психодинамических и копинг-ориентированных подходов, согласно которым 
зрелые защитные механизмы способствуют интеграции эмоционального опыта и развитию устойчивых 
стратегий совладания.

Особый интерес представляет тот факт, что цифровая среда не только усиливает дезадаптивные 
формы защиты, но и может выступать пространством для формирования зрелых адаптивных стратегий 
при наличии соответствующих личностных ресурсов. Подростки с более высоким уровнем психологиче-
ской устойчивости используют цифровые технологии преимущественно как инструмент обучения, само-
выражения и социального взаимодействия, а не как средство избегания или эмоциональной изоляции. 
В данном контексте интеллектуализация позволяет дистанцироваться от чрезмерного эмоционального 
воздействия цифровых стимулов, а сублимация – трансформировать внутреннее напряжение в соци-
ально приемлемую и продуктивную деятельность.

Полученные результаты согласуются с данными исследований, указывающих на иерархичность 
защитных механизмов и их связь с уровнем личностной зрелости и адаптации. В подростковом возрасте, 
характеризующемся нестабильностью самооценки и идентичности, временное усиление примитивных 
защит может рассматриваться как нормативное явление. Однако при отсутствии условий для развития 
зрелых форм совладания такие защиты могут закрепляться и становиться фактором хронической 
психологической уязвимости.

С практической точки зрения выявленные закономерности подчеркивают необходимость диффе-
ренцированного подхода к психологическому сопровождению подростков в цифровой среде.

Развитие психологической устойчивости не может ограничиваться обучением навыкам стресс-ме-
неджмента или цифровой грамотности, а должно включать работу с глубинными механизмами психо-
логической защиты. Формирование осознанности, развитие рефлексивных способностей и поддержка 
процессов эмоциональной регуляции способствуют трансформации примитивных защит в более зрелые 
и адаптивные формы.

Таким образом, результаты исследования подтверждают, что психологическая устойчивость 
подростков в условиях цифровой среды определяется не только внешними факторами цифрового 
воздействия, но и внутренней структурой личности, в частности характером используемых защитных 
механизмов. Это открывает перспективы для дальнейших исследований, направленных на разработку 
комплексных психолого-педагогических программ, ориентированных на укрепление адаптационных 
ресурсов подростков в условиях современной цифровой реальности.

ВЫВОДЫ
Проведённое исследование позволило выявить закономерности взаимосвязи между особенно-

стями психологических защитных механизмов и уровнем психологической устойчивости подростков в 
условиях цифровой среды. Полученные результаты подтверждают, что защитные механизмы выступают 
не только реакцией на стрессовые воздействия цифрового пространства, но и значимым внутренним 
ресурсом или, напротив, фактором уязвимости личности в подростковом возрасте.
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Установлено, что характер используемых защитных механизмов напрямую связан с уровнем психо-
логической устойчивости подростков. Преобладание примитивных форм защиты сопровождается сниже-
нием способности к эмоциональной саморегуляции, ростом тревожности и тенденцией к избеганию 
сложных ситуаций, что затрудняет конструктивную адаптацию в условиях высокой цифровой нагрузки. 
В то же время использование более зрелых защитных стратегий способствует сохранению эмоцио-
нального равновесия, осмысленному восприятию стрессовых факторов и формированию адаптивных 
моделей поведения.

Полученные данные позволяют рассматривать цифровую среду как пространство, усиливающее 
проявление уже сформированных защитных паттернов личности. В зависимости от уровня психологиче-
ской устойчивости подростка цифровое взаимодействие может либо закреплять дезадаптивные формы 
защиты, либо становиться ресурсом развития более зрелых стратегий совладания и саморегуляции.

Результаты исследования подтверждают необходимость комплексного подхода к формированию 
психологической устойчивости подростков, предполагающего учет индивидуальных особенностей 
защитных механизмов личности. Психолого-педагогическое сопровождение подростков в цифровой 
среде должно быть ориентировано не только на развитие внешних навыков цифровой безопасности, 
но и на внутреннюю работу с эмоциональной регуляцией, рефлексией и трансформацией защитных 
стратегий.

Таким образом, выявленная взаимосвязь между защитными механизмами и психологической устой-
чивостью расширяет научные представления о процессах адаптации подростков в условиях цифро-
визации и создает основу для разработки целенаправленных профилактических и коррекционных 
программ, направленных на укрепление психологического благополучия подрастающего поколения.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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13.00.04
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