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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
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PhD, доцент НПУУ имени Низами
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Казанского (Приволжского) федерального университета (КФУ) и
Национальный педагогический университет Узбекистана (НПУУ)

Аннотация: В современном дошкольном образовании развитие эмоционального интеллекта рассматривается 
как приоритетная задача, закреплённая в федеральных образовательных стандартах, поскольку данная характе-
ристика выступает значимым предиктором успешности ребёнка в обучении и социальной адаптации. Несмотря 
на высокую сензитивность старшего дошкольного возраста к эмоциональному развитию, в педагогической прак-
тике нередко наблюдается дефицит эффективных методик, интегрирующих художественно-эстетическую дея-
тельность в процесс формирования социальных компетенций. Искусство выступает оптимальным пространством 
личностного становления, позволяя ребёнку осознавать и выражать собственные чувства через образы и сим-
волы. Цель исследования заключается в теоретическом обосновании и экспериментальной проверке эффектив-
ности использования различных видов искусства (живописи, музыки, литературы), а также их синтеза в процессе 
развития эмоционального интеллекта у детей старшего дошкольного возраста.

В исследовании применялся комплекс диагностических методик: “Эмоциональные лица” (Н. Я. Семаго), “Изу-
чение понимания эмоциональных состояний людей” (В. М. Минаева), “Эмоциональная идентификация” (Е. И. 
Изотова). Экспериментальная работа включала констатирующий, формирующий и контрольный этапы, в ходе 
которых использовались игровые технологии, арт-терапевтические приёмы и занятия, основанные на синтезе 
искусств. В ходе эксперимента было зафиксировано существенное повышение уровня развития эмоциональ-
ного интеллекта у детей экспериментальной группы: количество детей с высоким уровнем увеличилось более 
чем в 1,5 раза, тогда как низкий уровень был практически нивелирован. Дети стали более точно распознавать 
эмоции по мимике, глубже понимать причины эмоциональных состояний других людей и проявлять эмпатию. 
Доказано, что синтез искусств и целенаправленная педагогическая работа средствами художественно-эстетиче-
ской деятельности способствуют гармонизации эмоциональной сферы, развитию саморегуляции и социальной 
компетентности дошкольников.

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, дошкольники, искусство, синтез искусств, социальная компетент-
ность, эмпатия, художественно-эстетическая деятельность.
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Annotatsiya: Zamonaviy maktabgacha ta’lim tizimida emotsional intellektni rivojlantirish davlat ta’lim standartlarida bel-
gilangan ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi, chunki ushbu sifat bolaning o‘qishdagi muvaffaqiyati va ijtimoiy mosla
shuvining muhim bashoratchisi sanaladi. Katta maktabgacha yosh davrining emotsional rivojlanishga yuqori sezgirligiga 
qaramay, amaliyotda badiiy-estetik faoliyatni ijtimoiy kompetensiyalarni shakllantirish jarayoniga integratsiyalovchi sama-
rali metodikalarning yetishmasligi kuzatiladi. San’at bolaning shaxsiy kamolotida muhim makon bo‘lib, u his-tuyg‘ularni 
obraz va ramzlar orqali anglash imkonini beradi. Tadqiqotning maqsadi katta maktabgacha yoshdagi bolalarda emotsional 
intellektni rivojlantirish jarayonida san’atning turli turlaridan (tasviriy san’at, musiqa, adabiyot) hamda ularning sintezidan 
foydalanish samaradorligini nazariy jihatdan asoslash va eksperimental tekshirishdan iborat. 

Tadqiqot jarayonida diagnostik metodikalar majmui qo‘llanildi: “Emotsional yuzlar” (N. Ya. Semago), “Insonlarning emot-
sional holatlarini tushunishni o‘rganish” (V. M. Minaeva), “Emotsional identifikatsiya” (E. I. Izotova). Tajriba-sinov ishlari 
aniqlovchi, shakllantiruvchi va nazorat bosqichlarini o‘z ichiga olib, unda o‘yin texnologiyalari, art-terapevtik usullar hamda 
san’at sintezi asosidagi mashg‘ulotlardan foydalanildi. Tadqiqot natijalari tajriba guruhidagi bolalarda emotsional intellekt 
rivojlanish darajasining sezilarli oshganini ko‘rsatdi: yuqori darajaga ega bolalar soni 1,5 barobardan ko‘proqqa ortdi, past 
daraja esa deyarli bartaraf etildi. Bolalar yuz ifodalari orqali emotsiyalarni aniqroq aniqlash, boshqalarning his-tuyg‘ulari 
sabablarini tushunish va empatiya ko‘rsatishda sezilarli ijobiy o‘zgarishlarni namoyon etdilar. Xulosa sifatida aytish mum-
kinki, san’at turlarining sintezi va badiiy-estetik faoliyat vositasida olib borilgan maqsadli pedagogik ishlar maktabgacha 
yoshdagi bolalarda emotsional sohani uyg‘unlashtirish, o‘zini boshqarish hamda ijtimoiy kompetentlikni rivojlantirishga 
samarali xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: emotsional intellekt, maktabgacha yoshdagi bolalar, san’at, san’atlar sintezi, ijtimoiy kompetentlik, empa-
tiya, badiiy-estetik faoliyat.
Abstract: In modern preschool education, the development of emotional intelligence is regarded as a priority task estab-
lished in federal educational standards, as this characteristic serves as a significant predictor of a child’s success in 
learning and social adaptation. Despite the high sensitivity of older preschool age to emotional development, pedagogical 
practice often reveals a lack of effective methodologies that integrate artistic and aesthetic activities into the formation 
of social competencies. Art represents an optimal space for personal development, enabling children to recognize and 
express their feelings through images and symbols. The aim of the study is to provide a theoretical justification and exper-
imental verification of the effectiveness of using various forms of art (painting, music, literature), as well as their synthesis, 
in the development of emotional intelligence in older preschool children.

The research employed a set of diagnostic techniques, including “Emotional Faces” (N. Semago), “Study of Under-
standing Emotional States” (V. Minaeva), and “Emotional Identification” (E. Izotova). The experimental work consisted 
of diagnostic, formative, and control stages, during which game-based technologies, art-therapeutic techniques, and 
sessions based on the synthesis of arts were applied. The results demonstrated a significant increase in the level of 
emotional intelligence among children in the experimental group: the number of children with a high level increased by 
more than 1.5 times, while the low level was almost completely eliminated. Children became more accurate in recog-
nizing emotions from facial expressions, better understood the causes of others’ emotional states, and showed greater 
empathy. It has been proven that the synthesis of arts and purposeful pedagogical work through artistic and aesthetic 
activities contribute to the harmonization of the emotional sphere, as well as to the development of self-regulation and 
social competence in preschool children.

Key words: emotional intelligence, preschool children, art, synthesis of arts, social competence, empathy, artistic and 
aesthetic activity.

ВВЕ ДЕНИЕ
Эмоциональный интеллект (EQ) определяется как способность распознавать собственные чувства и 

эмоции других людей, а также умение управлять ими для построения эффективных межличностных отно-
шений. В соответствии с требованиями ФГОС ДО развитие эмоциональной отзывчивости и сопережи-
вания выступает обязательным целевым ориентиром образовательного процесса. Старший дошкольный 
возраст является сензитивным периодом для развития EQ, поскольку именно в это время эмоции стано-
вятся более осознанными и включаются в структуру мыслительных процессов. Искусство играет особую 
роль в данном процессе, выступая “орудием общества”, посредством которого ребёнок вовлекается в 
социальную жизнь и познаёт мир человеческих чувств. Синтез различных видов искусства – музыки, 
живописи и литературы – усиливает эмоциональное воздействие на личность, создавая условия для 
глубокого проживания художественных образов и формирования так называемых “умных эмоций”.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Для оценки уровня развития эмоционального интеллекта у детей старшего дошкольного возраста 

(5–7 лет) применялся комплекс диагностических методик, направленных на изучение когнитивного 
компонента (знания и понимание), эмоционального компонента (переживание) и деятельностного 
компонента (выражение и регуляция эмоций). В диагностический инструментарий входила методика 
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“Эмоциональные лица” Н. Я. Семаго, ориентированная на выявление способности ребёнка адекватно 
распознавать эмоциональные состояния по графическим и фотографическим изображениям и оцени-
вать лицевую экспрессию; при этом анализировалась не только правильность называния эмоций, но и 
умение воспроизвести их мимически и предложить адекватные способы взаимодействия с человеком 
в данном эмоциональном состоянии. Также использовалась методика “Изучение понимания эмоцио-
нальных состояний людей” В. М. Минаевой, направленная на выявление способности дошкольника 
осмысливать причины возникновения эмоций в различных жизненных ситуациях посредством индиви-
дуальной беседы с последовательной постановкой вопросов. 

Дополнительно применялась методика “Эмоциональная идентификация” Е. И. Изотовой, пред-
назначенная для оценки умений ребёнка вербализировать эмоции, соотносить различные формы их 
изображения и произвольно воспроизводить эмоциональные состояния с помощью мимики. Совокуп-
ность указанных методик позволяла получить объективную картину сформированности социальной 
компетентности и эмоциональной отзывчивости ребёнка, что является важным условием его успешной 
адаптации к школьному обучению. Программа развития эмоционального интеллекта у детей старшего 
дошкольного возраста строилась на поэтапной проработке базовых эмоций – радости, страха, гнева и 
печали – через погружение в мир искусства и театра. Синтез различных видов художественной деятель-
ности обеспечивал не только усвоение теоретических знаний об эмоциях, но и их эмоциональное прожи-
вание, формируя глубокий чувственный опыт. В рамках программы рассматривание репродукций картин 
сопровождалось обсуждением настроения и средств художественной выразительности. В частности, 
произведения И. И. Шишкин, такие как “Утро в сосновом бору”, использовались для анализа атмосферы 
природы и цветовой палитры, работы И. И. Левитан (“Весна – большая вода”, “Черёмуха”, “Берёзовая 
роща”) – для осмысления чувства радости обновления и эмоциональной мягкости образов, а картина 
В. И. Суриков “Боярыня Морозова” – для анализа сложных человеческих переживаний и экспрессии 
чувств. Музыкальное искусство рассматривалось как “язык чувств”, воздействующий на глубинные 
эмоциональные слои личности. В работе использовались произведения П. И. Чайковский из балета 
“Щелкунчик”, позволяющие детям дифференцировать различные эмоциональные состояния, а также 
музыка А. Вивальди, в частности “Весна”, которая нередко сочеталась с рассматриванием пейзажей 
Левитана, усиливая целостность эмоционального восприятия.

Сказкотерапия и драматизация выступали наиболее естественными методами работы с дошколь-
никами, поскольку игра является их ведущей деятельностью. Через анализ сказок, включая произве-
дения Г. Х. Андерсен, дети знакомились со спектром чувств – от переживания боли и разочарования до 
радости и гордости за общий результат. Театрализованная деятельность, значимость которой подчёр-
кивал Л. С. Выготский, способствовала развитию эмпатии, умения распознавать эмоции по мимике, 
жестам и интонации, а также формированию навыков регуляции собственного поведения. Использо-
вание ролевых этюдов и масок позволяло детям безопасно “проигрывать” различные эмоциональные 
состояния и постепенно овладевать способами их осознанного контроля. Такой комплексный подход 
обеспечивал гармонизацию психоэмоционального развития и формирование способности эффективно 
взаимодействовать с окружающими.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Первичная диагностика показала преобладание у большинства детей среднего и низкого уровней 

EQ. Многие дети испытывали затруднения при определении сложных эмоций (разочарование, вина) 
и не могли объяснить причины эмоциональных состояний персонажей. После реализации программы 
развития эмоционального интеллекта (EQ) в экспериментальной группе была зафиксирована выра-
женная положительная динамика по всем ключевым показателям. Рост высокого уровня EQ. Резуль-
таты контрольного среза показали, что количество детей с высоким уровнем развития эмоциональной 
сферы в экспериментальной группе увеличилось в 1,5 раза и достигло 65%. При этом низкий уровень, 
который на констатирующем этапе составлял 50%, был полностью нивелирован (0%). В контрольной 
группе значимых изменений не выявлено: высокий уровень сохранился в пределах 15–20%.

Распознавание базовых эмоций. Дети экспериментальной группы продемонстрировали 100%-й 
результат в узнавании и мимическом воспроизведении таких базовых состояний, как радость и грусть. 
Если на начальном этапе исследования многие испытывали трудности в определении причин чувств, то 
после обучения они стали детально описывать ситуации, вызывающие данные эмоции. Дифференци-
ация гнева и страха. Существенно возросла способность различать негативные эмоциональные состо-
яния, традиционно сложные для дошкольников. Показатели успешного распознавания гнева повыси-
лись до 80–85%, а страха – до 75–85% в зависимости от диагностической ситуации. Дети перестали 
воспринимать гнев как признак “плохого” человека, научились экологично выражать его и понимать 
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причины страха у окружающих. Развитие эмпатии и социального взаимодействия. Показатели готов-
ности учитывать эмоциональное состояние другого человека в совместной деятельности значительно 
возросли. Дети стали проявлять активный эмоциональный отклик на переживания сверстников, чаще 
использовать приёмы сочувствия и поддержки в игровой деятельности. Оптимизация общения привела 
к тому, что дошкольники начали самостоятельно разрешать конфликтные ситуации, договариваться 
и учитывать интересы партнёров, что подтверждает эффективность применения синтеза искусств и 
игровых технологий для развития социальной компетентности.

Результаты проведённого исследования подтверждают фундаментальные положения Л. С. Выгот-
ского о том, что театрализованная деятельность и искусство наиболее тесно и действенно связы-
вают художественное творчество с личными переживаниями ребёнка. В процессе игры и драмати-
зации ребёнок перестаёт быть пассивным слушателем и через активное воображение включается в 
жизненный процесс, что позволяет ему осваивать мир человеческих чувств и развивать навыки эмоци-
ональной саморегуляции. Синтез искусств (сочетание живописи, музыки и литературы) способствует 
преодолению фрагментарности эмоционального восприятия, создавая условия для глубокого и целост-
ного проживания художественных образов. Комплексное освоение произведений искусства представ-
ляет собой сложное переплетение слуховой и визуальной информации с воображением и памятью, 
формируя оптимальное пространство для личностного становления дошкольника. Работа в рамках 
методики “Страна эмоций” посредством использования метафорических сказочных персонажей помо-
гает детям осознавать собственные внутренние состояния и экологично проживать негативные эмоции, 
такие как гнев или страх, без причинения вреда окружающим. Важнейшим условием успешности данной 
методики является создание обогащённой развивающей предметно-пространственной среды. Орга-
низация уголков уединения и психологической разгрузки с использованием подушек для безопасного 
выплеска гнева, стаканчиков для крика и релаксационных материалов способствует снижению эмоцио-
нального напряжения у ребёнка. Существенное значение также имеет наличие масок, коллекций репро-
дукций и музыкального оборудования, стимулирующих самостоятельную творческую активность. Кроме 
того, решающую роль играет активное взаимодействие с родителями, поскольку семейная среда высту-
пает фундаментом эмоционального развития, а повышение педагогической компетентности взрослых 
способствует закреплению навыков эмоционального общения ребёнка в повседневной жизни.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Развитие эмоционального интеллекта средствами искусства выступает эффективным способом 

подготовки ребёнка к жизни в социуме и успешному обучению в школе. Поскольку успешность человека 
в социальной среде на 80% определяется уровнем развития EQ и лишь на 20% – уровнем интеллек-
туального развития (IQ), формирование способности адекватно реагировать на трудности и конструк-
тивно взаимодействовать со сверстниками приобретает приоритетное значение.

Оптимизация общения со сверстниками и взрослыми напрямую коррелирует с уровнем EQ, который 
наиболее продуктивно формируется в процессе творческой деятельности, где дети учатся распознавать, 
осознавать и вербализировать собственные чувства. Применение методики синтеза искусств позво-
ляет не только развивать эстетический вкус, но и формировать психологически здоровую, гармоничную 
личность, способную к эффективной саморегуляции и глубокой эмпатии. Таким образом, включение 
элементов искусства в образовательный процесс обеспечивает комплексное воздействие на духовную 
и эмоциональную сферы ребёнка, создавая прочную основу для его дальнейшего социального благо-
получия.

Список использованной литературы:
1.	 Выготский, Л. С. (2003). Психология развития ребенка. Москва: Смысл; Эксмо.
2.	 Изард, К. Э. (2009). Психология эмоций. Санкт-Петербург: Питер.
3.	 Изотова, Е. И., Никифорова, Е. В. (2004). Эмоциональная сфера ребенка: теория и практика. Москва: Ака-

демия.
4.	 Терехова, О. Е. (2023). Профессиональная готовность в теории и практике педагогического образования. 

International Scientific Conference “Innovative Trends in Science, Practice and Education”, 2(1), 30–36.
5.	 Терехова, О. Е. (2024). Рефлексия в педагогической деятельности: ключевые аспекты и значимость. Modern 

Scientific Research: International Scientific Journal, 2(3), 260–264.
6.	 Terexova, O. E. (2025). Транспрофессиональная подготовка будущих педагогов профессионального образо-

вания. Inter Education & Global Study, (1), 371–378.
7.	 Терехова, О. Е. (2022). Исследования в области развития речи детей старшего дошкольного возраста. Research 

and Education, 110.
8.	 Терехова, О. Е. (2022). Развитие творческих процессов – результат совершенствования психических функций. 

Педагогика и психология в современном мире: теоретические и практические исследования, 1(23), 17–20.



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

375

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, yanvar, 1-son

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

376

2026-yil, yanvar, 1-son

2026. №1

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov
Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov
Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.


